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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы «№59 С.Шапағатов атындағы бөбекжайы» ЖБҚ МКҚК
Топ №1 кіші тобы
Балалар жасы: 2 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі:.26.08-29.08.2024ж

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жүма
Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту, музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу

Балаңыздың күн режимін қалай сақтаймыз" тақырыбында әңгімелесу.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс- 
әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар)

«Кім жылдам»
Ойын шарты; Балалар 
екі топқа 
бөлінеді,кегельдерді 
белгілі бір қашықтыққа 
қойып 
қояды.Кегельдерді 
алып кері қарай 
жүгіреді.

Т ақырыбы;« Аю» 
Мақсаты:
Балаларды 
үйымшылдыққа, 
алғырлыққа баулу.
Ойын шарты:Бір бала аю 
болып сайланады, Қалған 
балалар қоян болады. 
Қояндар орманда ойнап 
жүріп үйықтап жатқан 
аюды оятып жібереді. Аю 
ашуланып,қуа 
жөнеледі.Ойын,2-Зрет 
қайталанып,аю жаңадан 
сайланып отырады.

Тақырыбы:
“Поезд”
Мақсаты:
Балалардың 
денсаулыққа, ойынға 
деген қүштарлықтарын 
дамыту.
Ойын шарты:
Тәрбиеші балаларға 
поезд болып ойнайық, 
мен паравоз боламын, ал 
сендер вагонсыңдар, 
пуп-пуп-пуп.
Паравоз белгі бергенде 
поезд ақырындайды, 
содан кейін қатты, яғни 
тез жүреді.

Сөздік ойын:

"Сүйікті ойыншығым»

М: Балаларды 
ойыншықтардың өзіне 
тән белгілерін таниды 
және атай алады.

Шарты: араласып 
жатырған 
ойыншықтарды 
топтастыру керек.

Ертеңгілік
жаттығу

Аю аю тұршы
Беті қолыңды жушы,
Айнаға қарашы
Шашыңды тарашы, (дене шынықтыру)

Таңғы ас Дүрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қүралдарын дүрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын,
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әдепті болуға тәрбиелеу (ас үші\. шғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық кү еттілігі.)
Біздерде бар қасықтар
Сиқырлы екен қүралдар.
Міне — қасық, міне — ас.
Еш нәрсені қалмас.
Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Егер бала орындықта дүрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Үйымдастырылға 
н іс-әрекетке 
дайындық

Дид\ о. «Не артық?» 
М: Балаларды суретке 
қарап, оларды 
топтастыра алады.

Шарты: жемістер мен 
көкөністердің кесілген 
суреттері таратылады, 
оларды топтасырады.
Артық суреттерді алып 
қояды.

Жаз мезгілі туралы 
түсінік. Мақсаты:Жаз 
мезгілі туралы біледі.
Қ.О
«Паравоз»
Мақсаты: Балалардың 
бірінің артына бірі 
тіркеліп тұрып паравоз 
сияқты жүруге, өлең 
жолдарын қайталап айтуға 
үйрету.

Мақал-мәтелдер айту.
«Ата мұраң-асыл 
қазынаң»,

«Ақыл азбайды, білім 
тозбайды»

Балалар мақал - 
мәтелдерден 

тәрбиелік мәнін ашып 
айта алады.

Дид\ о.
«Г еометриялық 
фигураларды ата»
М: балалар 
геометриялық 
фигураларды есте 
сақтап айта алады және 
түсі бойынша ажырата 
алады.

Мектепке дейінгі 
ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру 
МЖБ

Музыка 
МЖБ

Көркем әдебиет
«Шалқан »ертегісі 
қайталау

Сурет салудан ойын- 
жаттығу.
«Торғайларға жем
Шашамыз»
Мақсаты: қарындашпен 
сурет салу дағдыларын 
қалыптастыру.

-■

2- таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру:(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Серуенге 
дайындық

Мақсат-міндеттер:
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;



бақылау.
Мақсаты:Жаз 
мезгіліндегі ағаштарды 
бақылау. Еңбек: 
«Ауланы тазалау» 
Қ\қ о Тақырыбы: 
“Көбелектер бақалар” 
Мақсаты: Балалардың 
денсаулыққа, ойынға 
деген қүштарлықтарын 
дамыту, балалардың 
дене қимылдарын, 
бүлшық еттерін 
жетілдіру, ойын 
арқылы көңіл-күйлерін 
көтеру..

қалағак ойындарымен, 
ойыншықтарымен 
ойнайды

Қ.о«Қайда жасырылғанын 
тап»

Мақсаты: Балаларды 
қырағылыққа, 
байқампаздыққа 
үйрету,бірлікке,татулыққа 
тәрбиелеу

Шарты: Балалар 
бөлменің бұрышында 

тұрады.

Тәрбиеші жалаушаны 
тығатынын айтады. 
Балалар теріс қарап көзін 
жұмады,тәрбиеші 
жалаушаны тығып қояды 
да «болды»,деген де 
балалар жалаушаны 
іздейді.Тапқан бала 
жалаушаны тығады.Ойын 
2-3 рет қайталанады.

ағаштарды Балабақша
бақылау.Еңбек:Ауласып ауласындағы гүл егетін 
ырушының еңбегіне тумбаны бақылайды.
аралау,сыпыруға _Гүлдердің паидасы көмектесу. .туралы әңгімелеиді.

Еңбек: Гүлдерге су 
құйуға көмек көрсетеді.

Мақсаты: Гүлдерді 
отырғызу жолдарын 
біледі.

Шығарылатын 
материалдар:гүлге су 
құйғыш, күрекшелер, 
шелектер.

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.
Түскі ас Дүрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дүрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, , 

шанышқыны); майлықты үқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемёу; 
әдепті болуға тәрбиелеу (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі үйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, аудиоертегілерді тындату. (көркем әдебиет)
Біртіндеп үйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында деңсаулық жолдарымен жүргізу. 
Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 
"Мөлдір су" ойын жаттығуы.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; 
әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)



дайындық бетінше, жүйелі 
киінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, 
үқыптылыққа 
тәрбиелеу.

жүйеА лінуін бақылау.
Шапшаңдылыққа, 
үқыптылыққа тәрбиелеу.

жүйелі киінуін бақыл 
Шапшаңдылыққа, 
үқыптылыққа тәрбиелеу.

жүйелі киінуін 
бақылау.
Шапшаңдылыққа, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру.(қоршаған ортамен танысу,көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет)

Кеінкі ас Дүрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қүралдарын дүрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, 
шанышқыны); майлықты үқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу.(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 
аналарға кеңес)

"Баланың еркі туралы 
не білесіз?

"Баламен қарым-қатынас 
жасау мәдениеті"

Балалардың тазалығына 
мән беру.

Ауа рауына 
байланысты баланы 
дүрыс киіндіру.



(

Тәрбиелеу - білім беру проңесінің циклограммасы

( Г°59 С. Шапағато: 
әдіскер

айы»МКҚК 
ргешбаева

Апта күндері
Балаларды 
қабылдау_________
Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,

Топ №1 кіші топ
Жоспардың құрылу кезеңі: 17.06 - 21.06.2024ж.

тексеріп,
Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі | Жүма

Алғашқы күні балаларды толық құжаттарымен, анықтамаларымен қабылдап, дене температурасын тексеріп, денелері мен тері 
мейірбикенің рұқсатын алып қабылдайды._______________________________________ __ _____________________________________
«Күн тәртібі және оның бала өміріндегі маңызы» тақырыбындағы кеңес.

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітапгарды карау 
және
басқалар)

"Айна" ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
зейінді, есте сақтауды 
және байқампаздықты, 
жағымды эмоцияларды 
дамыту.
4-6 баладан тұратын 
гопша сапқа тұрады. 
Қалғандары- 
көрермендер. Педагог 
балалардың алдында 
тұрып, 3-5 пішінді 
керсетеді. Ол әр пішінді 
бірнеше рет қайталайды. 
Балалар педагогтың 
барлық қимылдарын 
мұқият қадагалагі, 
қайталайды.
Содан кейін келесі бір 
топ балалар ойнайды. 
(сенсорика)

Саусақ жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ұсақ қол 
моторикасын, жағымды 
эмоцияларды дамыту, 
ересекке деген 
сенімділікті арттыру. 
Көмекшілер көп менде, 
Күнде еңбектенеді. 
Тыным таппай күніге, 
Маған көмектеседі. 
Бір, екі, үш, төрт, бес, 
Демалайық, отыр тез. 
Әрлі - берлі қозғалды, 
Тырсылдатты жан - 
жақты.
Бір, екі, үш, төрт, бес, 
Жұмысқа кіріс тез. 
(сөйлеуді дамыту)

"Бүл кім?" ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды еліктеу аркылы 
тани білу, ойлау, елестету 
қабілеттерін дамыту; 
зеректікке, ұғымталдыққа 
тәрбиелеу.
Педагог кезек кезек ит 
қалай үреді, мысық қалай 
мияулайды, сиыр қалай 
мөңірейді, қарғаның 
қандай дыбыстар 
шьігаратындығын (көкек, 
торғай, көгершін, 
сауысқан) көрсетуді 
сұрайды. (қоршаған 
ортамен іанысу, сөйлеуді 
дамыту, музыка)

"Балабақша қалайық" 
қүрастыру ойыны.
Мақсат-міндеттер: текшелер, 
кірпіштер, призмалар 
арқылы "балабақша" 
ғимаратын салуға 
ынталандыру; жазықтыкты, 
кеңістікті бағдарлау, зейін, 
ойлау қабілеттерін дамыту. 
Балалар құрылыс 
материалдардан "балабақша" 
құрастырады.
(қүрастыру)

"Түсін ата" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: негізгі 
түстерді ажырата білуге 
дағдыландыру; сөздік 
қорын толықтыру (қызыл, 
көк, жасыл, сары, көгілдір, 
қылы-сары).
Құралдар: түрлі түсті 
жалаулар.
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)

Ертеңгілік жаттығу Тыиыс алу, релаксация, сөйлеу артикуляциялық жаттығулары, ойын массажы элеменгтерімен таңғы жаттығуы. 
(дене шынықтыру)

Таңғы ас "Тап-таза қолдар" 
ойын жаттығуы 
Мақсат-міндеттер: қолды

"Қолдарымызды тап- 
таза ғып жуайық" ойын 
жаттығуы.

Ойын жаттығуы:
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр
су,

"Қолдарымызды тап-таза 
ғып жуайық" ойын 
жаттығуы.

Ойын жаттығуы:
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр
СУ’



сабындай білу қабілетін 
қалыптастыру.
Тамақтану кезінде өзін- 
өзі ұстау мәдениетін 
қалыптастыруды 
жалғастыру: ас ішу 
құралдарын дұрыс 
қолдану (ас(үлкен) 
қасық пен шай 
(кішкентай) қасық, 
шанышқы); майлықты 
дұрыс, ұқыпты қолдану; 
нанды үгітпей жеу, 
тамақты ауызды жауып 
шайнау, тамақ ішіп 
отырғанда сөйлеспеу; 
сыпайы болуға үйрету 
(тамақ үшін алғыс 
білдіру, таза және 
ұқыпты болу 
қажеттілігі).
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар)

алгоритмін (( ту.
Көркем сөз.
Нан мен қасықты ал да, 
Тамақ ішуді баста! 
Тусипжанова-Шагирова 
А.
Осы сөздерден кейін 
балалар таңғы асты 
бастайды. Таңғы ас 
кезінде педагог 
балалардың 
орындықтарда отыруын 
қадағалайды. Егер үстел 
басында отырған бала өз 
қалпын сақтамаса, 
педагог балаға жақындап, 
дұрыс отыруын сұрайды.
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар)

Мақсат-міндеттер: дұрыс 
жуыну дағдысын 
қалыптастыру, баланың 
тамақтануы кезінде баланы 
қолдайтын жағымды көңіл- 
күй тудыру.
Көркем сөз.
Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 
Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды.
Міне тағам, міне ас, 
Қасық түк те қалдырмас! 
Осы сөздерден кейін 
балалар таңғы ас ішуді 
бастайды.
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар)

а.( эитмін бекіту.
Тамақ ішу мәдениетімен 
таныстыру. Қасықты, 
шанышқыны дұрыс 
қолдануға үйрету. 
Тамақтанғанда, шай-су 
ішкенде сөйлемеу. Тамақ 
ішкеннен кейін қолды және 
бетті жуғызу.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын, 
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап, 
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды, 
Жуамын да, сүртемін. 
Тап-таза, көңілді боп, 
Мен үнемі жүремін. 
Тусипжанова-Шагирова А.
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар)

Мақсат-міндеттер: дұрыс 
жуыну дағдысын 
қалыптастыру, баланың 
тамақтануы кезінде баланы 
қолдайтын жағымды көңіл- 
күй тудыру.
Көркем сөз.
Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 
Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды.
Міне тағам, міне ас, 
Қасық түк те қалдырмас! 
Осы сөздерден кейін 
балалар таңғы ас ішуді 
бастайды. Таңғы ас кезінде 
педагог балалардың 
орындықтарда дұрыс 
отыруын қадағалайды.
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар)

Үйымдастырылған 
іс-әрекеі ке 
дайындық

"Дгмалыс тутдсрі 
қалай өтті?" 
әңгімелесу.
М а қс ат- м і і ідеттер: 
балалардыц зейінін 
жинақтау, ссте сақтау, 
сөйлеу қаб’летін дамыту. 
«Балабақша» 
тақырыбында 
пдлюстрацнялық, 
сюжеттік суреп ерді 
қарастыр). Суреттер 
бойынша бағыттау 
сұрақтарын қойып, 
әңгімелесуге тарту.

'Т лабақв’а ішіиде 
серуендейміз" 
әңгімелесу.
Мақсат-міндеттер: 
балабақшада балаларға 
қауіпсіз қозғалыс 
ережелерін үйрету; 
төзімділікке тәрбиелеу, 
балабақша белмелерінде 
санаиы түрде өзіп дұрыс 
ұстауга деген ұмтылысқа 
баулу.

"Топта езін қалай ұстау 
керек" әңгімелесу 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға балабақша 
бөлмелеріндегі (топ 
бөлмесінде, жатын 
болмеде, қабылдау 
болмесінде) өзін-өзі ұстау 
және қарым-қатынас 
ережелері туралы білім 
беріп, қауіпсіздік 
е, ежелеріне бағь , ;у 
қабілетін, өз денсаулығы 
мен өзгенің денсаулығын 
қорғауға деген ұмтылыс 
сезімдерін дамыту. 
Құрал-жабдықтар: 
сюжеттік сурет, қонжық.

Балабақшадағы дұрыс 
мінез құлық ережелсрі 
туралы әңгімелесу.
Мақсат-міндеттер: 
қаіпсіздік, тазалық, әдептілік 
ережелерін есте сақтауға 
бейімдеу.
Шашылған ойыншықтар 
біреудің құлауына, жарақат 
алуына себеп болуы мүмкін. 
Топтағы тәртіп тек газалық 
үшін ғана емес, сонымен 
бірге қауіпсіздік үшін де 
қажет!
Терезеге, үстелге және 
шкафтарға өрмелеуге, үстіне 
шығуға болмайды.

Балабақшадағы дұрыс 
мінез-құлық ережелері 
туралы әңгімелесу.
Мақсат-міндеттер: 
балабақша ережелеріне 
бейімдеу; ережелерді қажет 
ретінде қабылдауға баулу. 
Шашылған ойыншықтар 
біреуДің құлауына, жарақат 
алуына себеп болуы _• 
мүмкін.
Топтағы гәртіп тек тазалық 
үшін ғана емес, сонымен 
бірге қауіпсіздік үшін де 
қажет!

Мектепке дейінгі 
ұйым

Дене шынықтырудан 
ойын-жаттығу

Музыкадан ойын- 
жаттығу

Көркем әдебиеттен ойын- 
жаттығу

Сурет салудан ойын- 
жаттығу

Дене шынықтырудаи 
ойын-жаттығу
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Мақсат-міндеттер: 
Балаларда 
гимнастикалық 
қабырғаға өрмелеп шығу 
дағдыларын дамыту; өз 
беттерімен бір-бірлеп 
өрмелеу арқылы 
қайтадан түсе білу 
дағдысын жетілдіру; 
гимнастикалық 
қабырғаға өрмелеп шығу 
икемділіктерін жетілдіру

Мақ( міндеттер: 
Балалардың жеке 
қасиеттерін дамыту, 
өлеңдерді, әндерді 
нақышына келтіре айтуға 
дамыту. Бір- бірін 
сыйлауға, адамгершілік 
қасиеттерін жоғалтпауға 
тәрбиелеу.

Мақсат-міндеттер: (
Балаларды ертегі 
кейіпкерлерінің іс-әрекетін 
мінез-құлқын айту 
барысындағы дауыс 
екпіннің құбылуын дұрыс 
қабылдай білуге; ертегінің 
мазмұнын түсініп, тыңдай 
білуге үйрету

Мақсат-міндеттер: Мақта 
таяқшалары мен нүктелерді 
"түрту" тәсілі арқылы 
салуды, түрлі түстерді 
пайдаланып, оларды контур 
бойымен доға тәрізді 
орналастыруды үйрету,; 
түстер гаммасы жайлы 
қарапайым ақпарат беру

Мақсат-міндеттер: 
Балаларда гимнастикалық 
қабырғаға өрмелеп шығу 
дағдыларын дамыту; өз 
беттерімен бір-бірлеп 
өрмелеу арқылы қайтадан 
түсе білу дағдысын 
жетілдіру; гимнастикалық 
қабырғаға өрмелеп шығу 
икемділіктерін жетілдіру

2- таңғы ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік ережелері. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуенге дайындық Балаларды жүйелі түрде шешінуге, киімдерді шкаф сөрелеріне қоюға, қолдарын жууға үйрету.
Серуен Табиғат жағдайын 

бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: жазғы 
табиғаттың жай-күйі 
туралы түсінік 
қалыптастыру (жы.ты, 
жасыл шоптер, гүлдер, 
көбелектер, қоңыздар 
ұшады, балалар жеңіл 
киініп, құммен және 
сумен ойнайды).

Ағаштарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қылқан 
жапырақты ағаштар мен 
жапырақты агаштардың 
айырмашылықтары меіі 
ұқсастығын көруге 
үйрету.

Жәндіктерді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-м і ндеттер: 
төмендегі жәндіктердің 
атауларын атай білуге 
үйрету: көбелек, қоңыз, 
қанқыз; жәндіктердің 
жанында өздерін 
бірқалыпты, сабырлы 
ұстауға, жәндіктерге 
қиянат жасамауға үйрету.

Ағаштар мен бұталарды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: сырт 
келбетіне қарап, жапырақ 
құрылымына қарап ағаштар 
мен бұталарды ажыра га 
білуге үйрету, өмірдегі 
сұлулықты көре білу және 
табиғатқа тамсана алу 
қабілеттерін қалыптастыру.

Күнді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: жазғы 
табиғаттың жай-күйі 
туралы түсінік 
қалыптастыру. Маусымдық 
киім-кешек атауларын 
бекіту.

Серуеннен ералу Балалар киімдсрін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас "Тап-таза қолдар" 
ойьік жаттығуы 
Мақсат-міндеттер: қолды 
сабынмен дұрыс 
сабьіндай білу қабілетін 
қалыптастыру.
Тамақтану кезінде өзін- 
өзіұстау мәдеііиегін 
қалыптастыруды 
жалғастыру: ас ішу 
құралдарын дұрыс 
қолдану (ас(үлкен)

"Қолдарымызды тап- 
таза і ь ііі жуайық" ойын 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: жуу 
алгорнтмін бекіту.
Көркем сөз.
Нан мен қасықты ал да, 
Тамақ ішуді баста! 
Тусипжанова-Шагирова 
А.
Осы сөздерден кейін 
балалар таңғы асты

Ойын жаттығуы:
"Сылдыр, сылдыр, СЫЛДЫр 
су.
Мөлдір суға бетіңді жу". 
Мақсат-міндетгер: дұрыс 
жуыну дағдысын 
қалыптастыру, баланың 
гамақгапуы кезінде балаі.ы 
қолдайтын жағымды көңіл- 
күй тудыру.
Көркем сөз.
Қасықтарымыз біздің,

"Қолдарымызды тап-таза 
ғыіі жуайық" онын 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: жуу 
алгоритмін бекіту.
Тамақ ішу мәдениетімен 
таныстыру. Қасықты, 
шанышқыны дұрыс 
қолдануға үйрету. 
Тамақтанғанда, шай-су 
ішкенде сөйлемеу. Тамақ 
ішкеннен кейін қолды және

Ойын жаттығуы:
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр
СУ>
Мөлдір суға бетіңді жу".
Мақсат-міндеттер: дұрыс 
жуыну дағдысын 
қалыптастыру, баланың 
іамақтануы кезінде баланы 
қолдайтын жағымды көңіл- 
күй тудыру.
Көркем сөз.
Қасықтарымыз біздің,
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арқылы табуға, заттарды 
шкафқа ұқыпты жинауға 
үйрету.

Серуен Ауа-райын бақылау. 
(қоршаган ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсаты: балаларға ауа 
райының құбылмалы 
екендігін, кешкі уақытта 
күн төмендеу түсіп, біраз 
салқындағанын байқату; 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу.

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсаты: балаларға 
желді, жапырақтарға, 
бұтақтарға, жалауларға 
қарап байқауға 
болатынын көрсету; 
желдің баяу және қатты 
соққанын байқауға 
дағдыландыру; 
зеректікке, табиғи 
құбылыстарға деген 
қызығушылықты 
арттыру.

Ауа-райын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсаты: балаларға ауа 
райының құбылмалы 
екендігін, кешкі уақытта 
күн төмендеу түсіп, біраз 
салқындағанын байқату; 
байқағыштыққа, зеректікке 
тәрбиелеу.

Аула құстарын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсаты: аулада ұшып- 
қонып жүрген құстарды 
сыртқы келбетінің 
ерекшеліктері, кимылдары, 
дыбыстары арқылы 
ажыратуға баулу (торғай, 
қарға, сауысқан, көгершін, 
т.б.); бақылағыштыққа, 
қамқорлыққа тәрбиелеу.

Күнді бақылау. 
(қоршаі ан ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсаты: күннің жаз 
мезгілінде аспанда биік 
орналасқанын, жерге 
жарық пен жылуды 
төгетінін түсіндіру; күннің 
адамға, жан-жануарға, 
өсімдіктерге қажеттігін 
көрсету (жапырақтардың 
түсі жасыл, гүлдерді түсі 
ашық, адамдар жылы 
киімін жазда кимейді, 
бақшадағы көкөніс, 
жидектер тез піседі); 
ұғымталдыққа. 
байқағыштықка тәрбиелеу.

Серуеннс!' сралу Галатар кі.імдерчі дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу зрскеттерін одан әрі қалыптастыру. 
"Таза сумен Арман,
Беті-қолын жуды.
Оған қарап Балжан,
Суға қолын созды.
(мәдени -гпгиеналық дағдылар)

Кешкі ас Алд дңдаҒьі түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мея тамақтану мәд 1• етінзба) уга багытталғап жеке жұмыс; эдептілік срсжслсрі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардыц дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстсл 
үсті
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды карау 
және
баскалар)

Кітап бұрышында: откен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап эйту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздеріи қайталау (коммуникативті 
дағдъілор, корксм ідебиет, сөйлеуді дамыту)
Музыкалыч аспаптармеіт ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату (шыгармаиіылық дағдылар, музыка)
Ннер 5уг і ц: а ойынпықтір тақыр > бі ::і а сурет салу мүсіндеу, жапснру, құрастыру (ніығармашылық, сурет салу, мүсіндеу, жаосыру, құрастырУ) 
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар)
Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру.

Балалардын үііге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

«Күн тәртібі және оның 
бала өміріндегі маңызы» 
тақырыбындағы кеңес.

"Баламен қарым-қатынасқа 
түсу мәдениеті" 
тақырыбында кеңес..

"Баланың балабакшаға 
калыптасуы" такырыбында 
ата-аналармен жеке 
әңгімелесулер.

Ата-аналарға арналған 
кеңестер.
"Бала белсенділігі - оның 
денсаулығының кепілі."

"Жайдары жазғы күндер" 
фото көрмесі.



«№59 С.

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Топ: №1 кіші топ
Балалардың жасы: 2 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 10.06 - 14.06.2024ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жүма

 .
Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланыц 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу

Балалардың көңіл-күйлерін сұрап, дене қызуын өлшеп қабылдау. Ата-аналармен күн тәртібі жайлы әңгімелесу.

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және

"Бөлме 
өсімдіктеріне су 
кую".
Мақсат-міндеттері. 
Жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
балалардың 
ұғымында

"Орындықтарды 
жуу".
Мақсат-міндтеттері. 
Балаларға 
тәрбиешінің 
көмекшісіне 
көмектесуді, 
бөлмедегі

"Табиғат бүрышы"
Табиғат 
бұрышындағы 
кезекшілік күнін 
балалар тірі 
объектілер үшін 
жауапкершілік 
сезінетіндей етіп

"Бөлме өсімдіктерін 
суару".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
ұғымында 
өсімдіктерге жарық 
пен ылғалдың 
қажеттілігі туралы

"Үйымдастырылға 
н іс-әрекетке 
дайындық".
Мақсат-міндеттері. 
Кезекшінің 
міндеттерін өз 
бетінше және адал 
орындау: тәрбиеші



( (

ынталандыру; 
серуенге арналған 
ойын құралдарын 
таңдау; әр баламен 
жеке әңгімелесу; 
шалбар, бас киім мен 
аяқ киім кию 
реттілігін бақылау.

ынталандыру; 
серуенге арналған 
ойын қүралдарын 
таңдау; әр баламен 
жеке әңгімелесу; 
шалбар, бас киім мен 
аяқ киім кию 
реттілігін бақылау.

ынталандыру; 
серуенге арналған 
ойын құралдарын 
таңдау; әр баламен 
жеке әңгімелесу; 
шалбар, бас киім мен 
аяқ киім кию 
реттілігін бақылау.

ынталандыру; 
серуенге арналған 
ойын құралдарын 
таңдау; әр баламен 
жеке әңгімелесу; 
шалбар, бас киім мен 
аяқ киім кию 
реттілігін бақылау.

ынталандыру; 
серуенге арналған 
ойын құралдарын 
таңдау; әр баламен 
жеке әңгімелесу; 
шалбар, бас киім мен 
аяқ киім кию 
реттілігін бақылау.

Серуен Жәндіктерді 
бақылау.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың туралы 
түсініктерін 
тиянактау; жәндіктер 
әлеміне деген 
қызығушылықты 
арттыру; 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу.

Қоршаған ортаны 
бақылау.
Мақсат-міндеттер: 
Қоршаған ортаны 
бақылау,нені 
көргендерін сұрап ой 
өрісін дамыту 
балалардың.

Торғайды бақылау 
Мақсат-міндеттер: 
торғайдың тіршілігі, 
сыртқы 
ерекшеліктері 
жайындағы түсінік 
пен білімді 
тиянактау, құстарды 
аялау сезімін 
тәрбиелеу.

Құстарды бақылау.
Мақсат-м і н деттер: 
балалардың аула 
құстары, олардың 
тіршілігі жайлы 
білімдерін кеңейту; 
құстарға деген 
сүйіспеншілікке, 
қамқорлыққа 
тәрбиелеу.

Құстың ұшуын 
бақылау.
Мақсат-м ін деттер: 
құстардың түрлілігі, 
олардың қозғалу 
тәсілі жайлы 
түсініктерін 
нактылау.
Педагог ұшып-қонып 
жүрген құстардың 
қимылдарына көңіл 
аударады, балалардан 
құстар неге дәл 
осылай 
қимылдайтынын 
анықтайды. 
Қанаттардың 
көмегімен құстар бір 
орыннан, екінші 
орынға, жерді 
баспай, ұшып, 
қалықтайды.



( (
Түскі үйқы Балалардың тыныш үйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, тыңдау. (көркем әдебиет)
Біртіндеп үйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Оянғаннан кейін төсекте орындалатын жаттығулар; балалар төсектен түрмай, жатып, көрпе астында бірнеше 
жалпы дамытушылық жаттығулар орындайды; (балалардың ұйқыдан ояну қалпына біртіндеп ауысуына 
бағытталған, төсектегі гимнастика 2-3 минут. Жаттығуды толық оянған балалармен бастап, қалғандары оянған 
кезде қосылулары дүрыс)
Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Үстел үстіндегі түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке жүмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Дамытушылық 
жаттығу.
"Қандай және 
қанша 
айырмашылықтар 
бар?"
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
қабылдауын, зейінін, 
ойлауын дамыту; 
ақылдылыққа, 
байқампаздыққа 
тәрбиелеу.
Керекті қүрал- 
жабдықтар.

Логикалық ойын. 
"Болашақта неге 
айналады?" 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
айналасындағы 
заттар мен 
қүбылыстар, адамдар 
мен аңдардың 
тіршілігі жайлы 
білімдерін бекіту; 
логикалық ойлау, 
есте сактау 
қабілеттерін, 
қиялдарын дамыту; 
тапқырлыққа 
тәрбиелеу.

Сюжетті-рөлдік 
ойын.
"Отбасы".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың отбасы 
мүшелері туралы 
түсініктерін бекіту; 
отбасы мүшелерінің 
жанүядағы рөлін 
пысықтау; үлкенге 
деген құрмет 
сезімдерін, 
жақынына деген 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
Керекті құрал- 
жабдықтар.
Отбасы мүшелеріне 
қажет заттар: 
көзілдірік, ыдыстар, 
алжапқыш, кітап.

Дамытушылық 
жаттығу.
"Не өзгерді?"
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
қабылдауын, 
зейіндерін, есте 
сақтауын дамыту; 
байқампаздыққа, 
зеректілікке 
тәрбиелеу. 
Керекті құрал- 
жабдықтар: 
Әртүрлі заттар мен 
ойыншықтар. 
Барысы.

"Логикалық 
жұптар" (табиғат 
құбылыстары) 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-м ін деттер: 
белгілі құбылыстар 
бейнеленген 
карточкаларды 
жинап, логикалық екі 
карточкаларды 
біріктіру; білімдерін 
жүйелеу; ойлау, есте 
сақтау қабілеттерін, 
сөйлеу тілдерін, 
қиялдарын дамыту;



«№59 С.Шапаға' 
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Тәрбиелеу-білім беру проңесінің циклограммасы
Топ № 1 кіші топ
Жоспардың қүрылу кезеңі: 03.06-07.06.2024ж

Апта күндері
Балаларды 
қабылдау

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс- 
әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар)

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі

жайы»МКҚК 
ргешбаева.

Жүма
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік 
қабылдауды әзірлеу. (сейлеуді дамыту, музыка) "Сәлем-сәлем" дамытушы мультфильмін қосу .__________________________
Балаңыздың күн режимін қалай сақтаймыз" тақырыбында әңгімелесу.

Ойын алаңын 
қоқыстар жинау. 
Мақсат-міндеттер: 
ойын алаңын тұрақты 
және уақытылы 
жинауға 
дағдыландыру, 
берілген тапсырмаға 
деген жауапкершілікті 
қалыптастыру.

"Бөлме өсімдіктеріне су 
кую".
Мақсат-міндеттер: жаңа 
еңбек дағдыларын үйрету; 
жапырақтағы 
ылғалдылықтың 
қажеттілігі жайлы 
түсініктерін бекіту; 
өсімдіктерге үқыпты күтім 
жасауға тәрбиелеу.

"Асхана бойынша 
кезекшілік".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды кезекшілік 
міндеттерін өз бетімен 
тиянақты, адал 
орындауға үйрету. 
Қолды таза жуу, 
кезекшінің киімін кию, 
дастарханды дүрыс 
әзірлеу. Тамақтан кейін 
ыдысты тазалау. Еңбекке 
баулу. Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.

"Орындықтарды 
реттеп қою".
Мақсат-міндеттер: 
балалар орындықтарды 
ретімен жинауға 
үйрету,орнына 
тиянақты жинау. 
Тәртіпке бағынуға, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. Үжымдағы 
ұйымшыл еңбекке 
үйрету.

"Кірлеген 
орамалдарды 
ауыстыру".
Мақсат-міндеттер: 
Орамалдарды бөлек 
ұяшыққа ілуге үйрету. 
Еңбектенуге, 
ересектерге 
көмектесуге деген 
ниетке тәрбиелеу.

Ертеңгілік 
жаттығу

Ояныңдар, тұрыңдар! 
Мұнда мойын бұрыңдар, 
Жаттығулар жасайық, 
Терезені ашайық.
Таза ауа пайдалы, 
Қане, биге басайық.
Шынықса жас денеміз, 
Жылдам өсе береміз.



іхүпікг І\,и.рС411, 
сұрақтарға жауап 
беруді ұсыну.
- Күнге қарағанда, 
өзіңді қалай сезінесің?
- Күнге тура қарай 
аламыз ба, көзімізге 
зиянын тигізбей ме? 
Педагог балаларға екі 
тасты алып, біреуін 
күннің көзіне, 
екіншісін көлеңкеге, 
яғни, жан-жағын 
жауып, қараңғы жерге 
қоюды сұрайды. 
Біраз уақыттан кейін, 
балалар күн көзінде 
тұрған тас көлеңкеде 
тұрған тасқа қарағанда 
қызып, жылы екеніне 
көз жеткізеді.
Күн көзінде зат 
қызатынына 
қорытынды жасау. 
Өз бетінше еркін 
ойын әрекеті, алаңда 
шығарылған 
материалмен 
ойындар.
"Шеңберді дәлде". 
Мақсат-міндеттер: 
нысанаға дәлдеп 
тигізуге жаттықтыру.

кеіЯиту; сөздік қорын 
молайту.
Педагог көшеде өтіп 
жатқан көліктерді не 
себептен көлік деп 
атайтынын сұрайды. 
Балалар көліктерге тән 
ерекшеліктерді айтады, 
көліктердің түстерін, 
жеңіл көлік не жүк 
тасымалдайтын көлік 
екенін анықтап жатады. 
"Аралар мен аюлар" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
Мақсат-мін деттер: 
ауыспалы қадамдармен 
гимнастикалық сатымен 
өрмелеуге жаттықтыру; 
допты лақтыру мен қағып 
алуға жаттықтыру.
Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, шығарылған 
материалмен ойындар: 
секіру жаттығулары. 
Мақсат-міндеттер: 
секіртпені артқа, алға 
айналдыра секіру 
біліктіліктерін бекіту.

жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: допты 
ұстау және оны басқа 
белгі бойынша жылдам 
бере білуді жетілдіру. 
Күнге қарап, сұрақтарға 
жауап беруді ұсыну.
- Күнге қарағанда, өзінді 
қалай сезінесің?
- Күнге тура қарай 
аламыз ба, көзімізге 
зиянын тигізбей ме? 
Педагог балаларға екі 
тасты алып, біреуін 
күннің көзіне, екіншісін 
көлеңкеге, яғни, жан- 
жағын жауып, қараңғы 
жерге қоюды сұрайды. 
Біраз уақыттан кейін, 
балалар күн көзінде 
тұрған тас көлеңкеде 
тұрған тасқа қарағанда 
қызып, жылы екеніне көз 
жеткізеді.
Күн көзінде зат 
қызатынына қорытынды 
жасау.

жайлы түсініктерін 
кеңейтуді жалғастыру; 
қоршаған ортаға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.
Зерттеу. Үлғайтқыш 
әйнек арқылы үлкен 
өрмекшіні бакылау 
(өрмекшінің көзі мен 
ауызы басында, ал 
кеудесі төрт аяғына 
тірелген).
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Бір, екі", 
"Үнсіз адымда".
Мақсат-міндеттер: 
дұрыс жүру дағдысын, 
қозғалыс 
координациясын 
меңгерту; төзімділікке 
тәрбиелеу.
Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, алаңда 
шығарылған 
материалмен 
ойындар: баяу 
қарқында үзақ жүгіру. 
Мақсат-міндеттер: 
ептілікті, төзімділікті, 
дұрыс тыныс алуды 
дамыту.

екені жайлы 
түсініктерін пысықтау; 
талқылау, дәлелдеу 
біліктіліктерін дамыту; 
табиғатты аялауға 
тәрбиелеу.
Зерттеу.
Күнге карап, сұрақтарға 
жауап беруді ұсыну.
- Күнге қарағанда, 
өзіңді қалай сезінесің?
- Күнге тура қарай 
аламыз ба, көзімізге 
зиянын тигізбей ме? 
Педагог балаларға екі 
тасты алып, біреуін 
күннің көзіне, екіншісін 
көлеңкеге, яғни, жан- 
жағын жауып, қараңғы 
жерге қоюды сұрайды. 
Біраз уақыттан кейін, 
балалар күн көзінде 
тұрған тас көлеңкеде 
тұрған тасқа қарағанда 
қызып, жылы екеніне 
көз жеткізеді.
Күн көзінде зат 
қызатынына 
қорытынды жасау.
Еңбек тапсырмалары: 
кіші топ балалдрына 
ойын аумақтарын 
жинауға көмектесу. 
Мақсат-міндеттер: 
жасы кішіге
көмектесуге ұмтылуға 
үйрету.
•

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.



кямақіану мадсниетін қалыи .стыруды жалғастыру: асхана қүралдарын^дұрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 
Сиқырлы екен құралдар. 
Міне — қасық, міне — ас.
Еш нәрсені қалмас.
Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Егер бала орындықта дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады.
(мәдени-гигиеналық дагдылар, көркем сөз)

Үйымдастырылға 
н іс-әрекетке 
дайындық

"Демалыс кұндерін 
қалай өткіздің?" 
тақырыбына 
әңгімелесу.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ойын 
жинақтау, есте сақтау, 
сөйлеу қабілетін 
дамыту.
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, қазақ 
тілі)

"Менің ой-қиялым" 
шабыттану сәті.
Мақсат-мін деттер: 
балалардың ой-қиялын 
дамыту; босаңсыту 
жағдайын жасау.
- Балалар, қазір, сурет 
салу алдында, әрқайсымыз 
біраз ойнанып, әуенді 
тыңдап, шабыт алайық. 
Құралдары: әдемі әуен 
жазбасы.
Жаттығу аяқталғаннан 
кейін педагог балаларды 
аралап, нені салуды 
ойлағандарын сұрайды.
(сурет салу)

"Балабақша" 
тақырыбында 
суреттерді қарастыру.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
балабақшадағы күн 
тәртібін пысықтау. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, қазақ 
тілі)

"Алақай әнін" сөзді- 
ырғақты жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
жаңбыр туралы 
түсініктерді тиянактау; 
көркем сөзді мәнерлеп, 
ырғақпен айтуға 
машықтандыру.
Жау, жау, жаңбыр, 
селдетіп,
Күткеніміз сең едің. 
Жас егін де ер жетіп, 
Желкілдетсін желегін.

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)

«Кім не істейді?" 
сөздік ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
көрсетілген объектінің, 
кұбылыстың суретіне 
қарап немесе атауын 
естіп, оның не 
істейтінін айтуға 
машықтандыру; сөздік 
қорды молайту: ойлау, 
есте жаңғырту 
қабілетін дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, қазақ 
тілі)

Мектепке дейінгі 
ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылган 
іс-әрекет

Дене шынықтыру Музыка Көркем әдебиет Сурет Дене шынықтыру

2- таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру:(мәдени-гигиеналық дагдылар, көркем сөз)

Серуенге 
дайындық

Мақсат-міндеттер:
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;

Серуен Күн-жылу мен жарық 
көзі.
Зерттеу.

Арнайы көліктерді 
бақылау.
Мақсат-міндеттер: арнайы

Күннің көзін бақылау.
Мақсат-міндеттер:
"Допты ұста"

Өрмекшіні бақылау.
Мақсат-міндеттер: 
өрмекшілер олардың

Күн-жылу мен жарық 
көзі.
Мақсат-міндеттер: күн-



Л | *1%1 МК> іамақтану мәдениетін қалыв ->стыруды жалғастыру: асхана құралдары^ дэыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пкидалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі үйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, аудиоертегілерді тындату. (көркеп і әдебиет)
Біртіндеп үйқыдан 
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында деңсаулық жолдарымен жүргізу. 
Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 
"Мөлдір су" ойын жаттығуы.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жүмыс; 
әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалармен жеке 
жүмыс

"Айырмашылығын 
тап" дамытушылық 
ойыны.
Құралдары: бір 
қарағанда бірдей 
болып көрінетін, бірақ 
бірнеше 
айырмашылықтары бар 
суреттер жұптары.

Жыл мезгілдері 
жайында әңгімелесу.
Мақсат-міндеттер: 
қарапайым сұрақтарға 
нақты жауып беру 
біліктіліктерін жетілдіру.

"Жаз" (сюжеттік 
суреттерді қарастыру) 
тақырыбына 
әңгімелесу.
Мақсат-міндеттер: 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге үйрету.

"Ғажайып қап" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
ойыншық атауларымен 
сөздік қорларын 
арттыру.
арттыру.

"Менің әжем" 
тақырыбында 
әңгімелесу.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың сөздік 
қорларын, жақын 
туыстық атауларды 
білдіретін жаңа 
сөздермен толықтыру.

Серуенге 
дайындық

Балалардың өз 
бетінше, жүйелі 
киінуін бақылау. 
Шапшаңдыл ыққа, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 
жүйелі киінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 
жүйелі киінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 
жүйелі киінуін 
бақылау.
Шапшаңдылыққа, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 
жүйелі киінуін 
бақылау.
Шапшаңдылыққа, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру.(қоршаған ортамен танысу,көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет)

Кешкі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу.(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс- 
әрекеті,

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шыгармашылық дағдылар, музыка)
Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру, қүрастыру)
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар)
Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру.



.игаптарды қарау 
және
басқалар)

с ?«

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 
аналарға кеңес)

"Баланың еркі туралы 
не білесіз? Бүнымен 
қалай жұмыс істеу 
керек?" сұрақ-жауабы

"Баламен қарым-қатынас 
жасау мәдениеті" 
тақырыбында кеңес.

Ата-аналар кеңесін 
сайлау және жұмысын 
жоспарлау.

Ата-аналарға арналған 
кеңес.
"Бала белсенділігі - 
оның денсаулық 
кепілі."

Айына бір рет "Отбасы 
күнін" өткізу.



С_ .»59 С. Шапагатов атындағы бөбекжайы» МкҚК 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

кезеңі: 24.06 - 28.06.2024ж.
Топ №1 кіші топ

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жүма
Балаларды 
кабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік 
қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу

Ата-аналармен күн тәртібі туралы әңгіме.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс- 
әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар)

Аквариумдағы 
балықты 
қоректендіру.
Мақсат-міндеттер: 
тапсырылған іске 
қамқорлық, 
жауапкерші лік сезімін 
дамыту.
(ецбек іс-әрекеті)

Бөлме өсімдіктерін 
суару.
Мақсат-м і н деттер: 
өсімдіктердің 
жарықтандыру мен 
ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
білімдерін кеңейту. 
Сумен және 
өсімдіктермен жұмыс 
жасау кезінде 
ұқыптылықты, сңбек 
дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауға 
бейімдеу.
(ецбек іс-әрекеті)

"Топтың ішін ретке 
келтір".
Мақсат-мі н деттер: 
балаларды шкафтарды, 
ойыншықтарды 
тазалауда ересектерге 
комектесуге тарту 
(орындықтарды қатарға 
қою); еңбек дағдыларын, 
ұқыптылықты 
қалыптастыру.
(еңбек іс-әрекеті)

"Кітап бұрышын 
тәртіпке келтір".
Мақсат-м і н деттер: 
балалардың тазалыққа, 
тәртіпке деген 
ұмтылыстарын құптау. 
кітагіты ұқыпты ұстауға 
қалыптастыру.
(еңбек іс-әрекегі)

Ойыншықтарды 
жинау.
Мақсат-м і ндеттер: 
балаларға 
ойыншықтарды таза 
және ұқыпты ұстауға, 
ойыннан кейін орнына 
қоюға дағдыландыру; 
еңбексүйгіштікті 
дамыту, өз еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті)

Ертеңгілік 
жаттығу

"Орман алаңқайында".
"Күн шығады".
Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ;
1-3- қолды алға, жоғары көтеру;

"Күнге жылынамыз".



Б.қ. қолды артқа ұстау; ...
1-2- қолды алға созып, алақанды аша д саусакты қозғалту, иілу;
3-4- б.қ.
"Ағаштар қозғалады".
Б.қ. қол төменде;
1- қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу.
3-4 б.қ.
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту.
Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны құрыс ұстауды 
дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Ұйымдастырылға 
н іс-әрекетке 
дайындық

"Біздің көшедегі 
үйлер" 
тақырыбындағы 
суреттерді қарау.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды әңгіме 
құрастыруға 
дағдыландыру, сөздік 
қорларын дамыту, өз 
ойларын толық 
жеткізуге үйрету.

"Біз қайда болдық - 
айтпаймыз..." ойыны.
Мақсат-м і н деттер: 
балалардың зейінін, есте 
сақтауын, қиялдық 
ойлауын дамыту. 
Балалар таңдаған 
жүргізуші есіктен 
шығады, ал қалған 
балалар мұғаліммен 
бірге кімді немесе нені 
бейнелейтінін келіседі. 
Содан кейін жүргізуші 
кіріп: "Бізге қай жерде 
болғаныңызды айтыңыз, 
не істедіңіз?" 
Балалар жауап береді:.

"Үйді салғым келеді" 
саусақ жаттығуы. 
Мақсат-м і н деттер: 
балаларды қимылдарды 
жаттығу мәтінінің 
ырғағына сай орындауға 
дағдыландыру; ұсақ қол 
моторикасын, жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
Үйді салғым келеді, 
(Шапалақтау) 
Қабырғасы керегі, 
(Шапалақтау) 
Қабат-қабат кірпіштер 
(Жұдырықтарды бір- 
бірінің үстінен қойып, 
орындарын алмастыру) 
Қатар-қатар кезегі. 
(Жұдырықтарды бір- 
бірінің үстінен қойып, 
орындарын алмастыру)

"Қалпақ және кішкене 
таяқша" жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
мұқияттылыққа, ептілікке 
тәрбиелеу.
Ойнаушылар шеңбер 
жасай тұрады. Ойын 
бастаушы белгіленеді, ол 
кішкене таяқшаны алады 
да шеңбердің ортасында 
тұрады.
Тәрбиеші оның басына 
қалпақ кигізеді. Қалпақ 
баланың мұрнына дейін 
кигізіледі, көздеріне 
тимей-ақ, оның көзін 
жабады.

Құрылыс туралы 
мақал-мә гелдер, 
нақыл сөздерді 
жаттау.
Мақсат-міндеттер: 
сөйлеу, есте сауқтау, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту.
1. Ер қадірін ер білер, 
Зер қадірін зергер 
білер.
2. Жігіт адамға жетпіс 
өнер де аз.
3. Қазаншының өз еркі 
Қайдан құлақ шығарса.

Мектепкс дейіпгі 
ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дсне шынықтырудан 
ойын-жаттығу 
"Құммен ойнаймыз" 
Мақсаты: Балаларды 
еденде тұрған 
гимнастикалық 
тақтаймен тартылып 
өрмелеу техникасын

Музыкадан ойын- 
жаттығу
"Қош келдің, жаз!" 
Мақсат-м і ндеттер: 
Балалардың жеке 
қасиеттерін дамыту, 
өлеңдерді, әндерді 
нақышына келтіре айтуға 
дамыту. Бір- бірін

Коркем әдебиеттен ойын- 
жаттығу
""Түлкі мен ешкі" ертегісі" 
Мақсат-міндеттер:
Балаларды ертегі 
кейіпкерлерінің іс-әрекетін 
мінез-құлқын айту 
барысындағы дауыс 
екпіннің құбылуын дұрыс

Сурет салудан ойын- 
жаттығу
"Түрлі-түсті кемпірқосақ" 
Мақсат-міндеттер: Мақта 
таяқшалары мең нүктелерді 
"түрту" тәсілі арқылы 
салуды, түрлі түстерді 
пайдаланып, оларды контур 
бойымен доға тәрізді

Дене шынықтырудан 
ойын-жаттығу 
"Құммен ойнаймыз" 
Мақсаты: Балаларды 
еденде тұрған 
гимнастикалық 
тақтаймен тартылып 
өрмелеу техникасын



дамыту; алға жылжи 
отырып, екі аякпен 
секіру дағдыларын 
жетілдіру; қораз 
туралы білімдерін 
толықтыра отырып, 
қораздың 
дыбысталуын тыңдату; 
оқу қызметіне деген 
қызығушылықтарын 
ояту.

сый.іш"ға, адамгершілік 
қасив ерін жоғалтпауға 
тәрбиелеу.

кабылдай білуге; ертегімң 
мазмұнын түсініп, тыа. <чі 
білуге үйрету

орналастыруды үйрету, ; 
түстер гаммасы жайлы 
қарапайым ақпарат беру

дамыту; алға жылжи 
отырып, екі аяқпен 
секіру дағдыларын 
жетілдіру; қораз 
туралы білімдерін 
толықтыра отырып, 
қораздың дыбысталуын 
тыңдату; оқу қызметіне 
деген 
қызығушылықтарын 
ояту.

2- таңғы ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жүмыс; 
әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуенге 
дайындық

Серуеннен оралған кездегі қажетті іс-әрекеттерді сақтау, шешіну, заттарды бүктеу, орнына дүрыс қоюды үйрету. 
Жуынуға арналған жаттамақ жаттығуы.

Серуен Көліктерді бақылау.
Мақсаты: көліктер 
және олардың түрлері 
туралы білімдерін 
толықтыру, жүргізуші 
мамандығына 
қы з ы г 'у шыл ықтар ын 
қалыптастыру. 
Бақылау барысы 
Т^пбиеші қөпыпе кетіп
ра жатқаг Р

қарауды талагг етеді. 
Ж.қн; к ө л ік  қай жгрде* 
жүреді. (Жерде.) 
Бізге колік не үшін 
керек? (Жұмысқа, 
қонаққа, мектепке 
бару.)
Еңб к әрекегі: құрғақ 
біұтақтардь і жинау, 
ауланы сыпыру.
Мақсаты: тазалық пен 
тәртіпке үйрету; 
бірлесіп жұмыс істеуге 
үйрету.

Аспанды бақылау.
Мақсаты: балаларға 
аспанның әсемдігін 
көруге бейімдеу; 
қадағалау барысында 
бұлтты ажырата білу, 
аспан бүлтты, бұлтсыз 
екенін бақат; бүлттың 
қозғалысы және өзгерісі 
жөнінде бақылағанда 
қадағалауды дам >ггу; 
табиғзгтың әсемдігін 
тамашалауға тзрбиелеу. 
Ашық аспанда бұлтты 
байқау жеңілірек, оның 
баяу қозғалатынын, 
бірте-бірте көбейіп, 
өзінің түрін 
озгертеті н і н ,мақтаға 
ұқеайтып массаға 
айналатынын, немесе, 
керісінше, азайып және 
еритінін атап өтуге 
болады.
Балалардың еркін

Құстарды бақылау.
Мақсаты: құстар (торғай, 
көгершін, қарға, 
сауысқан) туралы жалпы 
мағлұматтар беру; жылы 
жаққа ұшып кететін 
құстар (қарлыгаш, көкек, 
бұлбүл) туралы түсінікті 
тиянақтау.
- Балалар, қапдай 
құстарды білесііъ;ср?
■ Құстар немен 
қоректенеді?
- Жылы жаққа ұшып 
кететін құстарды 
білесіңдер ме?
- Құстардың жазғы 
тіршілігі қандай?
- Құстардың қандай 
түр.лерін білесіңдер9
- Құстар қандай дыбыс 
шығарады?
Балалардың еркін 
ойыны.
Мақсаты: балаларды өз

Ауладағы адамдардың 
еңбектерін бақылау.
Мақсаты: балаларды 
қырағылыққа, сұрақтарға 
толық жауап бере білуге 
баулу;еңбекті 
құрметтеуге тәрбиелеу.
- Балэлар, сендер жұмыс 
істей білесіңдер ме?
■ Ғндеше бүгін біз 
сендермен ауладағы 
адамдардың жұмыстарын 
бақылаймыз.
- Жыл мезгілдеріне 
байланысты жұмыста 
әргүрлі болып келеді. 
Сонымен жазда 
қоқыстарды жинап аула 
сыпырса, ал қыста 
баскаіпа. Қыстэ қар 
күрейді.
Балалардың еркін 
ойыны.
Мақсаты: өздерінің 
еріктері бойынша ойын

Желді бақылау.
Мақсаты: ауа 
қозғалысы жөнінде 
бастапқы түсініктемені 
нығайту.
Желдің нашар, күшті 
жақтарын ажырата 
білуге үйрету; қандай 
белгілері бойынша 
жепдің күштілігін 
анықтау қажет екенін 
түсіндіре білу: ағаш 
қозғалса күшті жел, 
шөп тербелсе әлсіз 
жел. Жазғы желді 
қысқы желмен 
салыстыра білуге 
үйрету.
Балалардын еркін 
ойыны.
Ойында балалардың өз 
бетінше бір бірімен 
араласа білуін, өзінің іс 
әрекетімен қылығын 
білдіруге, өз пікірінде



Балалардың еркін 
ойыны.

ойыны.
Мақсаты: а'1Іаларды өз 
бетінше ойын 
тақырыбын таңдауға 
үйрету.

бетінше ойын 
тақырыбын таңдауға 
үйрету.

тх/рлерін таңдау; ойын 
Аінау кезінде белсенділік 
таныта білуге тәрбиелеу.

тұруға, құрдасының 
ұсынысымен келісе 
алмайтынын көрсетуге 
үйрету.

Серуеннен оралу Балалардың тыныш ұйқысы үшін колайлы жағдай жасау.
Түскі ас Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту.

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны құрыс ұстауды 
дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі үйқы Мақсат-міндеттер: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, ұйқыға 
өзін-өзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар алдында 
шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін бүктеп 
қойғызу..(көркем әдебиет)

Біртіндеп үйқыдан 
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Керуеттегі жаттығулар
Көзімізді ашайық
Аунап, қунап алайық,
Үйқымызды ашайық
"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру:
"Ф-ф-ф".
"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.
"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 
(дене шынықтыру)

Бесін ас Бесін асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға бағытталган жеке 
жұмыстар.

Балалармен жеке 
жүмыс

Абитмүқан Досхан 
Тіл үстарту 
жаттығуы: "Кім не 
істейді?"
Мақсат-міндеттер: 
артикуляцияны, сөйлеу 
қабілеттерін дамыту. 
Тасшы тас қалады, 
Басшы басқарады.

Досшыл - дос табады, 
Қасшыл - қас табады.

Төсшіл - төс қағады, 
Асшыл - ас бағады.

Тумыш Ахмад 
"Ақ қоян" ойыны.
Ойын мақсаты: 
балалардың ойынға 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру, тілдерін 
дамыту, достыққа, 
ұжымдыққа тәрбиелеу.
Ойын құралдары: 
қоянның маскасы. 
Балалар шеңбер жасап 
тұрады да, ал бір бала 
ортада "қоян" болып 
отырады. Шеңбердегі 
балалар қол ұстасып,

Сүлеймен Алаш 
"Біз шығамыз 
сапарға" саусақ 
жаттығуы.
Мақсат-м і н деттер: 
балаларды санамақты 
мәнерлеп айтуға, 
мәтіннің мәніне сай 
қимылдарды жасауға 
дағдыландыру; есте 
сақтау, түйсік, сөйлеу 
қабілеттерін, жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
Біз шығамыз сапарға, 
Адымдаймыз қатарда: 
Бір-екі! Бір-екі!

Омірбек София 
"Қуыршақ жиһазы" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: үлкен 
лего құрылыс 
материалынан қуыршақ 
жиһазын жасауға 
машықтандыру, дизайн 
дағдыларын дамыту. 
Көркем сөзді жаттау 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
тақпақтың мазмұнын есте 
сақтап, мәнерлеп оқуға 
дағдыландыру; көркем 
сөзге деген

Меди Көркем 
"Кімнің үйі тезірек 
жиналады» ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
геометриялық пішіндер 
туралы түсініктерін 
бекіту, олардың 
агауларын айтқызу. 
Балаларға 
геометриялық пішіндер 
таратылады. Бөлменің 
әртүрлі 
бұрыштарындағы үш 
шығыршықтың 
шеңбер, шаршы,



ынталандыру. 
Көліктердің алуан 
түріне назар аударту. 
Адамдарға арналған 
көліктердің 
маңыздылығы туралы 
білімдерін бекіту.
Еңбек әрекеті: қүмды 
қүмсалғышқа 
шеттерінен іпіке 
қарай сыпырып 
жинау.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды тазалыққа 
тәрбиелеу.
Балалардың еркін 
ойындары.

құбылыстапмен 
танысуды 1 лғастыру. 
Ауа-райының қандай 
екенін ажыратуға үйрету 
(ашық, бұлтты бұлттар, 
жаңбыр).
Еңбек әрекеті: ойын 
алаңын ағаштардан 
түскен үсақ бұта, 
жапырақтардан 
тазалау.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды тазалыққа 
тәрбиелеу.
Балалардың еркін 
ойындары.

атау, ерекшеліктерін 
салыстыру.

Балалардың еркін 
ойындары.

?»га, жапырақтардан
'. лзалау.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды тазалыққа 
тәрбиелеу.
Балалардың еркін 
ойындары.

аударту.
Балалар жалауларға 
қарап, желдің қай 
жаққа есетінін 
бақылайды.
Жел соғады бетімізге, 
Тербеледі ағаштар.
Тыныш - тыныш 
отырыңдар, 
Биік - биік ағаштар.
Еңбек әрекеті: ойын 
алаңын ағаштардан 
түскен ұсақ бұта, 
жапырақтардан 
тазалау.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды тазалыққа 
тәрбиелеу.

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кепікі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; 
әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және
баскалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді карау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау.
(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
Музчкалык аспаптармен ойындар. Білім күніне арнапған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка)
Онер бұрышында ойынпіықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, қүрастыру. (шығармашылық, сурет салу, мусіндеу, жапсыру, 
құрастыру)
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар)
Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру.

Балалардыц ұйге 
қайтуы (ата аналарға 
кеңес)

Ата-аналардың сұранысы 
бойынша кеңе. беру.

"Отбасындағьі еңбек 
торбиес і "тақырь і бы нда ата- 
аналармен әңгіме.

Ата-аналарға арналған 
"Дұрыс сөйлеуді үйрету" 
жаднамалары.

"Балаларға - ойыншықтар" 
науқанын өткізу

"Демалыс күндері 
баланың демалысын 
дұрыс 
ұйымдастыру"тақырыбы 
нда ата-аналарға кеңес 
беру.



әдіскері: -ЗӨ24ж(
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру үйымы «№59 С.Шапағатов атындағы бөбекжайы» ЖБҚ МКҚК
Топ №1 кіші тобы
Балалар жасы:^, жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 01.07-05.07.2024ж

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жүма
Балаларды 
қабы.ідау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік 
қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) "Сәлем-сәлем" дамытушы мультфильмін қосу .

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу

Балаңыздың күн режимін қалай сақтаймыз" тақырыбында әңгімелесу.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс- 
әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар)

Аквариумдағы 
балықтарды 
қоректендіру.
Мақсат-міндеттері. 
Балыққа қамқорлық 
жасауға дағдыландыру 
(жемді үгітіп 
шашырату), 
аквариумдағы 
балықтың тіршілігіне 
қызығушылық таныту.

«Жалаушаны жеткізу» 
Ойын шарты; Ысқырық 
бойынша қатысушылар 
белгіленген жерге дейін 
жүгіреді,одан кейін 
жалаушаны келесі балаға 
үсынады

«Кім жылдам»
Ойын шарты; Балалар 
екі топқа 
бөлінеді,кегельдерді 
белгілі бір қашықтыққа 
қойып 
қояды.Кегельдерді алып 
кері қарай жүгіреді

Ертеңгілік
Бой сергіту 
жаттығулары.
Топ-топ басайық,
Жалаудан күн жасайық,

Ойын алаңын 
сыпыру.
Мақсат-міндеттер: 
сыпырғышты қолдану 
біліктілігін бекіту, 
ойын алаңын түрақты 
және уақытылы 
жинауға дағдыландыру, 
берілген тапсырмаға 
деген жауапкершілікті 
қалыптастыру.
(еңбек іс-әрекеті)

Ертеңгілік 
жаттығу

Ояныңдар, тұрыңдар! 
Мүнда мойын бүрыңдар, 
Жаттығулар жасайық, 
Терезені ашайық.
Таза ауа пайдалы, 
Қане, биге басайық. 
Шынықса жас денеміз, 
Жылдам өсе береміз. 
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Дүрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қүралдарын дүрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын,



қыдан

«ктыру 
шаралары

Жалпақ табандылықты алдын/ у мақсатында деңсаулық жолдарымен жү£ызу. 
Алған білімдерін бекіту және м^дени-гигиеналық дағдыларды орындау. 
"Мөлдір су" ойын жаттығуы.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс, 
әдептілік еоежелеоі. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуенге 
дайындық

Балалардың өз 
бетінше, жүйелі 
киінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, 
үқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 
жүйелі киінуін бақылау. 
Шап шаң дыл ыққа, 
үқыптылыққа тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 
жүйелі киінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, 
үқыптылыққа тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 
жүйелі киінуін 
бақылау.
Шапшаңдылыққа, 
үқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 
жүйелі киінуін 
бақылау.
Шапшаңдылыққа, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру.(қоршаған ортамен танысу,көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дагдылар, дербес әрекет)

Кешкі ас Дүрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қүралдарын дүрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, 
шанышқыны); майлықты үқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу.(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 
аналарға кеңес)

"Баланың еркі туралы 
не білесіз?

"Баламен қарым-қатынас 
жасау мәдениеті"

Балалардың тазалығына 
мән беру.

Ауа рауына 
байланысты баланы 
дүрыс киіндіру.

Демалыс күнді жақсы 
өткізу.



< I-
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы «№59 С.Шапағатов атындағы бөбекжайы» ЖБҚ МКҚК
Топ №1 кіші тобы

әдіскері: /

Балалар жасы: жастан
Жоспардың қүрылу кезеңі: 15.07-19.07.2024ж

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жүма
Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік 
қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) "Сәлем-сәлем" дамытушы мультфильмін қосу .

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу

Балаңыздың күн режимін қалай сақтаймыз" тақырыбында әңгімелесу.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс- 
әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар)

«Дос болайык 
бәріміз» балаларды 
достыққа, бірлікке, 
татулыққа 
шақыру.Көңілді әуен 
арқылы көңіл -күйді 
көтеруге тарту

«Менің көшем»
Балаларға 
бағдаршам,көше туралы 
мағлүмат беру.
Музыкалық ойындар 
арқылы бағдаршам 
түстерін ажырата білуге 
уйрету.

"Жол белгілерін қою" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері.
Балалардың жолда жүру 
туралы алған білімдерін 
тиянақтау, жол 
белгілерін айыра білу. 
Балаларды 
мейірімділікке, 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу.

Саусақ жаттығуы", 
"Пойыз келе жатыр".
Пойыз келе жатыр: 
Тоқ-тақ-тоқ, 
Тоқ-тақ-тоқ 
(саусақтарды үстел 
бетінде ырғақтарға сай 
кезегімен, 
күйсандықтың пернесін 
басқандай тықылдату). 
Жылдам келе жатыр: 
Тоқ-тақ-тоқ, тоқ-тоқ 
(саусақтарды үстел 
бетінде ырғақтарға сай 
кезегімен, 
күйсандықтьщ пернесін 
басқандай тықылдату). 
Барлық бала күтіп 
қалды:
Алақан, алақан 
(алақандарды жайып, 
өзара уқалау) 
Қуанышпен қарсы

"Геометриялық 
пішіндерден 
автобусты 
қүрастырамыз" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қиялын, 
шығармашылық ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Барысы: педагог 
геометриялық 
пішіндерді қолдана 
отырып, балаларға 
көлік түрлерін 
қүрастыруды үсынады.



<г г - Алақай! Алақай! (қол 
шапалақтау)

Ертеңгілік 
жаттығу

Ояныңдар, тұрыңдар! 
Мұнда мойын бұрыңдар, 
Жаттығулар жасайық, 
Терезені ашайық.
Таза ауа пайдалы, 
Қане, биге басайық. 
Шынықса жас денеміз, 
Жылдам өсе береміз. 
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.)
Біздерде бар қасықтар
Сиқырлы екен құралдар.
Міне — қасық, міне — ас.
Еш нәрсені қалмас.
Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Егер бала орындықта дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

¥йымдастырылға 
н іс-әрекетке 
дайындық

"Гараж" құрастыру. 
Мақсат-мін деттері.
Педагог балаларға 
математикалық 
есептеу таяқшаларын 
таратады. Балалар 
өздерінің қиялдары 
және ойлау 
қабілеттеріне 
байланысты "гараж" 
құрастырады.
(математика 
негіздері, құрастыру)

"Жүк көлігін 
құрастырамыз" 
құрастыру.
Мақсат-міндеттері. 
Педагог бала санына 
қарай әртүрлі 
геометриялық пішіндерді 
таратады. Балалар 
геометриялық 
пішіндерден жүк көлігін 
құрастырады.
(математика негіздері, 
құрастыру, танымдық 
дағдылар)

"Трактордың 
бөлшектерін тап" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың танымдық 
қабілеттерін дамыту. 
Барысы: педагог 
балаларға трактор 
суретінің бірнеше 
бөлшектерін береді, сол 
бөлшектерді мұқият 
қарап отырып, 
тракторды құрастырады. 
(танымдық дағдылар, 
құрастыру)

"Торғайлар мен 
көлік" қимылды 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Көлік пен 
торғайлардың қимыл- 
қозғалыстарын екі 
түрлі белгілердің біріне 
сай келтіріп, кеңістікте 
еркін қозғалуды 
үйрету.
Барысы: торғайлардың 
маскаларын киген 
немесе қалташаларын 
таққан балалар, белгі 
бойынша қолдарын 
жан-жаққа жайып

"Көлік" ойыны.
Педагог:
- Балалар, бәріміз бірге 
"Көлік" ойынын 
ойнайықшы? 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды шеңбер 
бойымен орындықтарға 
отырғызып, 
машинаның қалай 
оталдырылатынын, 
қалай жүретінін, қалай 
дыбыс шығаратынын 
балаларға көрсетеді. 
(қоршаған ортамен 
танысу)



"ұшып", "жерге қонып" 
жүреді. "Көліктің" 
рөлін педагог немесе 
белсенді бала, қолына 
руль ұстап, белгі 
бойынша "торғайларға" 
қарай жүреді, 
"торғайлар" 
орындарынан қозғалып, 
белгілі бағытқа "ұшып" 
кетеді. Балаларға 
торғайларға 
маскаларды немесе 
қалташалары 
үлестіріледі. (дене 
шынықтыру)

Мектепке дейінгі 
ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру 
МЖБ

Музыка
МЖБ

Көркем әдебиет
«Үш аю»ертегісі

Сурет салудан ойын- 
жаттығу.
" Құстар ұшады» 
Мақсаты: балалардың 
дәстүрден тыс тәсілмен 
сурет салу біліктерін 
қалыптастыру.

Дене шынықтыру 
МЖБ

2- таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру:(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)
Серуенге 
дайындық 
Серуен

Мақсат-міндеттер:
- киімді дұрыс бүктеп са 
Көліктерді бақылау.
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері.
Көліктер және олардың 
түрлері туралы 
білімдерін толықтыру, 
жүргізуші 
мамандығына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру.
Бақылау барысы.

луға, ілуге, аяқ-киімді түзу қс
Аспанды бақылауды 
жалғастыру. (қоршаган 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аспанның 
әсемдігін байқауды 
үйрету; бұлтты ажырата 
білу, аспан бұлтты, 
бұлтсыз екенін байқату; 
бұлттың қозғалысы және 
өзгерісі жөнінде

>юға машықтандыру;
Құстарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері.
Құстар (торғай, 
көгершін, қарға, 
сауысқан) туралы жалпы 
ақпарат беру; жылы 
жаққа ұшып кететін 
құстар (қарлығаш, көкек, 
бұлбұл) туралы түсінікті 
тиянақтау.

Кешкі серуен кезінде 
көліктерді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері.
Көліктің адамды, жүкті 
тасымалдау үшін 
керектігін түсіндіріп, 
түрлі көліктердің 
атауын жатқа білуге 
ынталандыру. 
Көліктердің алуан

Өрт сөндіру 
машинасын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Көліктер мен олардың 
механизмдерінің рөлі 
туралы білімдерін 
кеңейту;
қызығушылықты 
дамыту.
Ересек адамдармен



Тәрбиеші көшеде кетіп 
бара жатқан көліктерге 
қарауды ұсынады.
- Жеңіл көлік қай 
жерде жүреді. (Жерде.)
- Бізге көлік не үшін 
керек? (Жүмысқа, 
қонаққа, мектепке бару 
үшін.)
- Балалар, көліктер 
әртүрлі болады. 
Көшеде біз көптеген 
көліктерді көреміз, 
көліктер үзақ жолдың 
бойымен ағылып кетіп 
жатады.
Еңбек әрекеті: қүрғақ 
бүтақтарды жинау, 
ауланы сыпыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Тазалық пен тәртіпке, 
бірлесіп жүмыс істеуге 
үйрету.
"Түрлі түсті 
көліктер" ойыны.
(танымдык 
дағдылар, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері.
Заттар (рөлдер) 
арқылы дене 
белсенділігін дамыту; 
ережені сақтауға, 
кеңістікті бағдарлауға 
дағдыландыру.
Қүралдары: 
балалардың 
кеуделеріне ілінетін 
таңбалар (түрлі түсті 
машинар), рөлдер.

Оақьив 'ды дамыту; 
табигагтың әсемдігін 
тамашалауға тәрбиелеу. 
Ашық аспанда бүлтты 
байқау оңай, оның баяу 
қозғалатынын, бірте-бірте 
көбейіп, өзінің түрін 
өзгертетінін, мақтаға 
үқсайтын массаға 
айналатынын немесе 
азайып, ыдырайтынын 
атап өтуге болады. 
Жүмбақ.
Көзі жасты - жылауық, 
келе жатыр бір алып. 
Жабырқаса, жылайды, 
жадыраса қүлайды. (Бүлт.) 
Тақпақ.
- Ақсың, сүрсың, қарасың, 
Қайда қалқып барасың?
- Жерге нөсер төгемін, 
Өссін гүлдер, көп егін!
- Гүл-гүл жайнап өсер көк, 
Нөсерлетсең, нөсерлет.
"Не жөнінде 
айтылады?" ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Сипаттамалық белгісі 
бойынша табиғат 
қүбылысын шеше білуге 
машықтандару 
(жарқырайды, аспан, 
бүлыңғыр найзағай 
ойнайды).
"Доппен лапта ойнау" 
қимылды ойыны.
Мақсат-міндеттері. Екі 
топқа бөлінуді үйрету, 
ойыншыларға допты 
лақтыру, ойын тәртібін



- оололар, іуап/дап 
құстарды білесіңдерт
- Құстар немен 
қоректенеді?
- Жылы жаққа ұшып 
кететін құстарды 
білесіңдер ме?
- Құстардың жазғы 
тіршілігі қандай?
- Құстардың қандай 
түрлерін білесіңдер?
- Құстар қандай дыбыс 
шығарады?
Тақпақ.
Бөдене, бөдене, 
Бұғып қалып көдеге, 
Ұстатпайды қусам да, 
Тойғызар ем бедеге. 
"Ұшты-ұшты" ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері.
Балаларға ұшатын заттар 
мен ұшпайтын заттарды 
ажыратуды үйрету. 
Тәрбиеші балаларға 
ұшатын құс, әуе көлігі 
атауларын немесе кез 
келген заттың атауларын 
атайды.
Егер олар ұшатын болса 
құс қанатын қаққандай 
қимыл көрсетеді.
Ал, егер ұшпайтын зат 
атауын атаса, онда 
қолдарын 
қимылдатпайды.
Егер керісінше ұшатын 
затта қимылдатпай, 
ұшпайтын затта 
қимылдатса, бала

-------Г -'•/ г* II----------
Адамдарға арналған 
көліктердің 
маңыздылығы туралы 
білімдерін бекіту.
"Ұшақтар" қимыл- 
қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бір-біріне 
кедергі келтірмей, 
әртүрлі бағытта 
жүгіруді үйрету; 
оларды белгіні мұқият 
тыңдауға және ауызша 
белгі бойынша 
қозғалысты бастауға 
үйрету.
"Кеглиді қағып ал" 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Допты тура бағытта 
домалатып, алшақта 
тұрған кеглиді қағып 
түсіруге дағдыландыру; 
дәлдікке, ептілікке, 
зеректікке баулу. 
Еңбек әрекеті: құмды 
құмсалғышқа 
шеттерінен ішке қарай 
сыпырып жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тазалыққа 
тәрбиелеу.
Балалардың еркін 
ойындары.

қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(ауладағы қоқыстарды 
жинау) 
Мақсат-міндеттері. 
Тазалық пен тәртіпке 
дағдыландыру; топта 
жұмыс істеуге деген 
құштарлықты ояту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Лақтыр 
да, ұстап ал". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог 
ұйымдастырған 
ойынды балалардың 
емін-еркін ойнауларына 
ықпал ету.
"Себетке допты 
лақтыр" ойын 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-мін деттері. 
Балаларды доппен 
ойындарға тарту; 
дәлдікке, мергендікке, 
шапшаңдыққа, 
зеректікке баулу. 
Педагог балаларды екі 
топқа бөледі. Екі топ 
ортасында себет 
тұрады.
Балалар допты жерге 
лақтырғанда секіртіп 
себетке түсіру керек. 
Себетке көп доп 
лақтырған балалар 
тобы жеңіске жетеді.



"Тауық пен түлкі" 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері.
Белгі бойынша 
жылдам әрекет ету 
қабілеттерін жетілдіру, 
ептілікті дамыту.
Дене тәрбиесі 
бойынша жеке 
жаттығулар.
Мақсат-міндеттері. Екі 
аяқпен бір орында 
секіру, дұрыс қозғалу.
Балалардың еркін 
ойыны.

(сызи| "ы баспай) сақтап 
отырып; қозғалыс тепе- 
теңдігін дамыту.
Еңбек әрекеті: қурап 
қалған шөптерді жинау 
(тәрбиешінің көмегімен).
Мақсат-міндеттері.
Балаларды қарапайым 
еңбек дағдыларына баулу. 
Құралдары: қолғаптар, 
қаптар.
Педагог балалардың 
шөптерге аллергиясын 
ескеруі тиіс.
Балалардың еркін 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын 
тақырыбын өздеріне 
таңдауды үйрету.



оиыннан шығарылал ’ 
Мысалы: "¥шты-ұппы, 
ұшақұшты!" (қолдарын 
қимылдатады). 
"¥шты-ұшты, кітап 
ұшты!" (қолдарын 
қимылдатпай ды). 
"Көлік пен торғайлар" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Ойын шарты бойынша 
белгіге сай қимылдауға 
дағдыландыру; ойын 
кейіпкерлеріне еліктей 
білуге бейімдеу; 
шапшаңдыққа, 
зеректікке, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
Әр бала "торғай" болып 
орындықта отырады. 
Педагог "көлік" болады. 
Педагогтің белгісі 
бойынша "торғайлар" 
залдың ортасында кез 
келген бағытта жүгіріп 
ойнайды. Педагогтің 
"Көлік келе жатыр! Абай 
болыңдар!" деген 
белгісінен кейін балалар 
жүгіріп орындарына 
"ұяларына" бару керек. 
Ойын 4-5 айналымды 
құрайды.
Кұралдары: "көлікке" 
(бір-екі бала болуы 
мүмкін) руль; 
"торғайларға" 
таңбал ауыштар.
Еңбек әрекеті; ауланы 

құралдарды жинауға 
арналған себет, 
балаларға доптар.
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға 
алып шығатын 
материалдармен 
ойындар.
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылықтарына 
қарай ойын таңдау 
мүмкіндігін 
қамтамасыз ету және өз 
құрдастарымен қарым- 
қатынасқа түсе білуін 
қалыптастыру.



< сыпыруға көмектесу^ 
Мақсат-міндеттері. " 
Үқыптылыққа, 
жинақылыққа үйрету.
Балалардың еркін 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ойын 
тақырыбын өздері 
таңдауды үйрету.

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.
Түскі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қүралдарын дүрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, 

шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі үйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, аудиоертегілерді тындату. (көркем әдебиет)
Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында деңсаулық жолдарымен жүргізу. 
Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 
"Мөлдір су" ойын жаттығуы.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; 
әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуенге 
дайындық

Балалардың өз 
бетінше, жүйелі 
киінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 
жүйелі киінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 
жүйелі киінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 
жүйелі киінуін 
бақылау.
Шапшаңдылыққа, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 
жүйелі киінуін 
бақылау.
Шапшаңдылыққа, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру.(қоршаған ортамен танысу,көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-гигиеналық .. 
дагдылар, дербес әрекет)

Кешкі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу.(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 
аналарға кеңес)

"Баланың еркі туралы 
не білесіз?

"Баламен қарым-қатынас 
жасау мәдениеті"

Балалардың тазалығына 
мән беру.

Ауа рауына 
байланысты баланы 
дұрыс киіндіру.

Демалыс күнді жақсы 
өткізу.



«№59 С.Шапағатов а^һін 
әдіскері: '

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы «№59 С.Шапағатов атындағы бөбекжайы» ЖБҚ МКҚК
Топ №1 кіші тобы

ы б/б»
2024ж

Балалар жасы: ^жастан
Жоспардың қүрылу кезеңі:.22-26.07.2024ж

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жүма
Балаларды 
кабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік 
қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) "Сәлем-сәлем" дамытушы мультфильмін қосу .

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу

Балаңыздың күн режимін қалай сақтаймыз" тақырыбында әңгімелесу.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс- 
әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар)

«Кім жылдам»
Ойын шарты; Балалар 
екі топқа 
бөлінеді,кегельдерді 
белгілі бір қашықтыққа 
қойып
қояды. Кегельдерд і 
алып кері қарай 
жүгіреді.

Тақырыбы;«Аю» 
Мақсаты:
Балаларды 
үйымшылдыққа, 
алғырлыққа баулу.
Ойын шарты:Бір бала аю 
болып сайланады, Қалған 
балалар қоян болады. 
Қояндар орманда ойнап 
жүріп үйықтап жатқан 
аюды оятып жібереді. Аю 
ашуланып,қуа 
жөнеледі.Ойын,2-Зрет 
қайталанып,аю жаңадан 
сайланып отырады.

Тақырыбы:
“Поезд”
Мақсаты:
Балалардың 
денсаулыққа, ойынға 
деген қүштарлықтарын 
дамыту.
Ойын шарты:
Тәрбиеші балаларға 
поезд болып ойнайық, 
мен паравоз боламын, ал 
сендер вагонсыңдар, 
пуп-пуп-пуп.
Паравоз белгі бергенде 
поезд ақырындайды, 
содан кейін қатты, яғни 
тез жүреді.

Сөздік ойын:

"Сүйікті ойыншығым»

М: Балаларды 
ойыншықтардың өзіне 
тән белгілерін таниды 
және атай алады.

Шарты: араласып 
жатырған 
ойыншықтарды 
топтастыру керек.

Еркін ойын

М: Балаларды өз 
еркімен ойын ойнауға 
дағдыландыру. Балалар 
үжыммен бірге ойнау 
ережелерін есте 
сақтауға үйрету. 
Ойыншықтарды 
үқыпты үстап, ойын 
аяқталғаннан кейін өз 
орындарына жинап 
қоюға дағдыландыру

Ертеңгілік 
жаттығу

Ояныңдар, түрыңдар! 
Мүнда мойын бүрыңдар, 
Жаттығулар жасайық, 
Терезені ашайық.



Таза ауа пайдалы, 
Қане, биге басайық. 
Шынықса жас денеміз, 
Жылдам өсе береміз.
(дене шынықтыру)

Тацғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана кұралдарын дұрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.)
Біздерде бар қасықтар
Сиқырлы екен құралдар.
Міне — қасық, міне — ас.
Еш нәрсені қалмас.
Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Егер бала орындықта дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Үйымдастырылға 
н іс-әрекетке 
дайындық

Дид\ о. «Не артық?» 
М: Балаларды суретке 
қарап, оларды 
топтастыра алады.

Шарты: жемістер мен 
көкөністердің кесілген 
суреттері таратылады, 
оларды топтасырады.
Артық суреттерді алып 
қояды.

Көктем мезгілі туралы 
түсінік. Мақсаты:Көктем 
ыс мезгілі туралы біледі.
Қ.О
«Паравоз»
Мақсаты: Балалардың 
бірінің артына бірі 
тіркеліп тұрып паравоз 
сияқты жүруге, өлең 
жолдарын қайталап айтуға 
үйрету.

Мақал-мәтелдер айту. 
«Ата мұраң-асыл 
қазынаң»,

«Ақыл азбайды, білім 
тозбайды»

Балалар мақал - 
мәтелдерден 

тәрбиелік мәнін ашып 
айта алады.

Дид\ о.
«Геометриялық 
фигураларды ата»
М: балалар 
геометриялық 
фигураларды есте 
сақтап айта алады және 
түсі бойынша ажырата 
алады.

«Жаз мезгілі» сурет 
бойынша әңгімелейді.

Мектепке дейінгі 
ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылган 
іс-әрекет

Дене шынықтыру 
МЖБ

Музыка 
МЖБ

Көркем әдебиет 
«Маша мен аю»ертегісі

Сурет салудан ойын- 
жаттығу.
«Құстар ұшады» 
Мақсаты: балалардың 
дәстүрден тыс тәсілмен

Дене шынықтыру 
МЖБ



сурет салу біліктерін 
қалыптастыру.

,<ы ас Дүрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру:(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Серуенге 
дайындық

Мақсат-міндеттер:
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;

Серуен Агаштарды 
бақылау. 
Мақсаты:Жаз 
мезгіліндегі ағапітарды 
бақылау. Еңбек: 
«Ауланы тазалау» 
Қ\қ о Тақырыбы: 
“Көбелектер бақалар” 
Мақсаты: Балалардың 
денсаулыққа, ойынға 
деген құштарлықтарын 
дамыту, балалардың 
дене қимылдарын, 
бұлшық еттерін 
жетілдіру, ойын 
арқылы көңіл-күйлерін 
көтеру..

Еркін ойын. Балалар 
қалаған ойындарымен, 
ойыншықтарымен 
ойнайды

Қ.о«Қайда жасырылғанын 
тап»

Мақсаты: Балаларды 
қырағылыққа, 
байқампаздыққа 
үйрету,бірлікке,татулыққа 
тәрбиелеу

Шарты: Балалар 
бөлменің бұрышында 

тұрады.

Тәрбиеші жалаушаны 
тығатынын айтады. 
Балалар теріс қарап көзін 
жұмады,тәрбиеші 
жалаушаны тығып қояды 
да «болды»,деген де 
балалар жалаушаны 
іздейді.Тапқан бала 
жалаушаны тығады.Ойын 
2-3 рет қайталанады.

Айналамыздағы Тумбаны бақылау.
ағаштарды Балабақша
бақылау.Еңбек:Ауласып ауласындағы гүл егетін 
ырушының еңбегіне тумбаны бақылайды.
аралау,сыпыруға _Гүлдердің паидасы көмектесу. .туралы әңгімелеиді.

Еңбек: Гүлдерге су 
құйуға көмек көрсетеді.

Мақсаты: Гүлдерді 
отырғызу жолдарын 
біледі.

Шығарылатын 
материалдар:гүлге су 
құйғыш, күрекшелер, 
шелектер.

Аспанды бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет)
Мақсат-мін деттері. 
Балаларға аспанның 
әсемдігін байқауды 
үйрету; бұлтты 
ажырата білу, аспан 
бұлтты, бұлтсыз екенін 
байқату; бұлттың 
қозғалысы және 
өзгерісі жөнінде 
бақылауды дамыту; 
табиғаттың әсемдігін 
тамашалауға тәрбиелеу. 
Ашық аспанда бұлтты 
байқау оңай, оның баяу 
қозғалатынын, бірте- 
бірте көбейіп, өзінің 
түрін өзгертетінін, 
мақтаға ұқсайтын 
массаға айналатңінын 
немесе азайып, 
ыдырайтынын атап 
өтуге болады.

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.
Түскі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, 

шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі үйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, аудиоертегілерді тындату. (көркем әдебиет)



,»ідан

хгыру
^аралары

Жалпақ табандылықты алдь^ лу мақсатында деңсаулық жолдарымен гізу.
Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 
"Мөлдір су" ойын жаттығуы.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жүмыс; 
әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдыларі

Серуенге 
дайындық

Балалардың өз 
бетінше, жүйелі 
киінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, 
үқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 
жүйелі киінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, 
үқыптылыққа тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 
жүйелі киінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, 
үқыптылыққа тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 
жүйелі киінуін 
бақылау.
Шапшаңдылыққа, 
үқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 
жүйелі киінуін 
бақылау.
Шапшандылыққа, 
үқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру.(қоршаган ортамен танысу,көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет)

Кешкі ас Дүрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қүралдарын дүрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, 
шанышқыны); майлықты үқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу.(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 
аналарға кеңес)

"Баланың еркі туралы 
не білесіз?

"Баламен қарым-қатынас 
жасау мәдениеті"

Балалардың тазалығына 
мән беру.

Ауа рауына 
байланысты баланы 
дұрыс киіндіру.

Демалыс күнді жақсы 
өткізу.



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы «№59 С.Шапағатов атындағы бөбекжайы» ЖБҚ МКҚК
Топ№1кіші топ
Балалар жасы: л, кастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 29.07-31.07.2024ж

«№59 С.Шапаға^рв 
әдіскері:

ы б/б»
__ 2024ж

Күн тәртібі Дүйсенбі | Сейсенбі | Сәрсенбі | Бейсенбі | Жұма
Балапарды 
қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу

Ойындар (үстел 
үсті, дидактикалық 
ойындар т.б)

Таңертеңгі 
гимнастика

Ата-аналарды, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу.
Бала денсаулығын сақтау туралы ата-аналармен әңгімелесу. Балалардың көңіл-күйін көтеретін балабақшадағы бүрыштарды көрсету. Жағымды жағдай орнату.

«Жалаушаны жеткізу» 
Ойын шарты; Ысқырық 
бойынша қатысушылар 
белгіленген жерге дейін 
жүгіреді,одан кейін 
жалаушаны келесі балаға 
ұсынады

«Кім жылдам» Ойын
шарты; Балалар екі топка 
бөлінеді,кегельдерді белгілі бір 
қашықтыққа койып 
қояды.Кегельдерді алып кері 
қарай жүгіреді

Ертеңгілік
Бой сергіту жаттығулары.
Топ-топ басайық, Жалаудан 
күн жасайық,

Балалардың дене бітімін шынықтыру, дене сымбаттылығын қалыптастыру мен денсаулығын нығайтуға арналған жаттығулар жасау.

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана қүралдарын дұрыс үстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау

Ойындар,
Ұ йымдастырылған 
оку қызметіне 
дайындық

Балалар ұйымдастырылған оқу қызметіне дайындық кезеңінде дидактикалық ойындар және қысқа әңгіме айтады



"Демалыс күндерін калай 
өткіздің?" тақырыбына 
әңгімелесу.
Мақсат-міндеттер: балалардың 
ойын жинақтау, есте сақтау, 
сөйлеу қабілетін дамыту.
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет, казақ тілі)

'Х'*-нің ой-қиялым" 
іЖ >ытгану сәті.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ой-қиялын 
дамыту; босаңсыту 
жағдайын жасау.
- Балалар, қазір, сурет салу 
алдында, әрқайсымыз 
біраз ойнанып, әуенді 
тындап, шабыт алайық. 
Құралдары: әдемі әуен 
жазбасы.
Жаттығу аяқталғаннан 
кейін педагог балаларды 
аралап, нені салуды 
ойлағандарын сұрайды.
(сурет салу)

"Балабакша" тақыры& жнда 
иллюстрациялық суреТ рді 
карастыру.
Мақсат-міндеттер: балалардың 
балабақшадағы күн тәртібін 
пысықтау.
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет, казақ тілі)

Ұ йымдастырылған 
оқу қызметтері

Дене шынықтыру 
МЖБ

Музыка
МЖБ

Көркем әдебиет
«Үйшік »ертегісі

Серуен Балабақша ауласының 
тазалығын бақылау.

Мақсаты: тазалыққа, әсемдікке 
баулу. Еңбек сүйгіштікке, 
үлкендер еңбегін бағалауға 
тәрбиелеу.

2. Еңбек. Телімдегі қағаз және 
ағаш қалдықтарын жинастыру

Ауа - райын бақылау.

Мақсаты: Ауа райындағы 
өзгерістерді аңғаруға және 
айтуға үйрету. Желдің 
бағытын қалай білу 
керектігін түсіндіру. Өз 
ойларын толық жеткізе 
білуге жұмыстану.

2. Қимылды ойындар: 
«Кім өз жалаушасына тез 
жетеді?»

Жаңбырдын жауғанын 
бақылату

Мақсаты: Жаңбырдың неден 
пайда болатыны туралы 
түсініктерін қалыптастыру. 
Оның табиғатқа тигізер 
пайдасын білдіру. Жерге сіңуін 
көсету.Ақ жауын ба, нөсер ме? 
Айыра білуге баулу.

2. Қимылды ойын: «Күн мен 
жаңбыр», «Жасырынбақ»

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі. Гигиеналық шаралар. Ойын- жаттығу 
Сырттан келіп үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Тазаболды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 
Ойын- жаттығу :
Ас ішер кезде,
Сөйлемейміз, күлмейміз



Астан басқа өзгені Ойламаймыз білм^ із. л

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді бсЯ.оін!" *

¥йқы Балалар жағымды әуенмен, жақсы тілектерді тындап жатып, ұйықтайды.

Біртіндеп ұйкыдан 
ояту, сауыктыру 
шаралары
Бесін ас

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс

Ойындар, дербес 
әрекет 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес 
жеке жұмыс

Дид-қ ойын: «Менің 
айтуым бойынша». 
Мақсаты: Суреттеп айтқан 
баланы табу қажет 
(4К: сыни ойлау) 
(Бала үні)

Жаз мезгілі туралы түсінік. 
Мақсаты:Жаз мезгілі туралы 
біледі.
Қ.О
«Паравоз»
Мақсаты: Балалардыңбірінің 
артына бірі тіркеліп тұрып 
паравоз сияқты жүруге, өлең 
жолдарын қайталап айтуға 
үйрету.

Ертегі оқу. «Шалқан »
Мақсаты:Достыққа,ұйымшылд 
ыққа баулу.

Серуенге дайындык Киіну: Серуенге шығу. Серуенге қызығушылығын туғызу.



Күн-жылу мен жарық 
көзі. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 
Зерттеу.
Күнге қарап, сүрақтарға 
жауап беруді үсыну.
- Күнге қарағанда, өзіңді 
қалай сезінесің?
- Күнге тура қарай 
аламыз ба, көзімізге 
зиянын тигізбей ме? 
Педагог балаларға екі 
тасты алып, біреуін 
күннің көзіне, екіншісін 
көлеңкеге, яғни, жан- 
жағын жауып, қараңғы 
жерге қоюды сүрайды. 
Біраз уақыттан кейін, 
балалар күн көзінде 
түрған тас көлеңкеде 
түрған тасқа қарағанда 
қызып, жылы екеніне көз 
жеткізеді.
Күн көзінде зат 
қызатынына қорытынды 
жасау.

Аршг ч»і көліктерді 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
арнайы көліктер жайлы 
білімдерін кеңейту; 
сөздік қорын молайту. 
Педагог көшеде өтіп 
жатқан көліктерді не 
себептен көлік деп 
атайтынын сүрайды. 
Балалар көліктерге тән 
ерекшеліктерді айтады, 
көліктердің түстерін, 
жеңіл көлік не жүк 
тасымалдайтын көлік 
екенін анықтап жатады.

Балалардың үйге 
қайтуы

Ата-аналармен әңгімелесу:
Балалардың тазалығы 
туралы

Ата-аналармен жүмыс: Үй 
жағдайында ертегі 

бүрышын пайдалануға 
кеңес беріледі



Өрмекшіні бақылаи 
(қоршаған ортамен" 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
өрмекшілер олардың 
ерекшеліктері, тіршілігі 
жайлы түсініктерін 
кеңейтуді жалғастыру; 
қоршаған ортаға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.
Зерттеу. Ұлғайтқыш әйнек 
арқылы үлкен өрмекшіні 
бақылау (өрмекшінің көзі 
мен ауызы басында, ал 
кеудесі төрт аяғына 
тірелген).

.Ата-аналармен жүмыс: 
Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелесу.



(

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру үйымы «№59 С.Шапағатов атындағы бөбекжайы» ЖБҚ МКҚК

інда^і б/б»
2024ж

«№59 С.Шапағатов 
әдіскері: /у

Топ №1 кіші тобы
Балалар жаськ Тркастан
Жоспардыц құріялу кезеңі: 1.08-02.08.2024ж

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жүма
Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын аныктау. Білім күніне арналған мерекелік 
қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) "Сәлем-сәлем" дамытушы мультфильмін қосу .

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу

Балаңыздың күн режимін қалай сақтаймыз" тақырыбында әңгімелесу.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс- 
әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар)

Ойын алаңын 
сыпыру.
Мақсат-мін деттер: 
сыпырғышты қолдану 
біліктілігін бекіту, 
ойын алаңын түрақты 
және уақытылы 
жинауға 
дағдыландыру, 
берілген тапсырмаға 
деген жауапкершілікті 
қалыптастыру.
(еңбек іс-әрекеті)

Тақырыбы;«Аю» 
Мақсаты:
Балаларды 
үйымшылдыққа, 
алғырлыққа баулу.
Ойын шарты:Бір бала аю 
болып сайланады, Қалған 
балалар қоян болады. 
Қояндар орманда ойнап 
жүріп үйықтап жатқан 
аюды оятып жібереді. Аю 
ашуланып,қуа 
жөнеледі.Ойын,2-Зрет 
қайталанып,аю жаңадан 
сайланып отырады.

Ертеңгілік 
жаттығу

Ояныңдар, түрыңдар! 
Мүнда мойын бүрыңдар, 
Жаттығулар жасайық, 
Терезені ашайық.



Таза ауа пайдалы, (
Қане, биге басайық.
Шынықса жас денеміз,
Жылдам өсе береміз.
(дене шынықтыру)

1

Таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.)
Біздерде бар қасықтар
Сиқырлы екен құралдар.
Міне — қасық, міне — ас.
Еш нәрсені қалмас.
Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Егер бала орындықта дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Үйымдастырылға 
н іс-әрекетке 
дайындық

"Демалыс күндерін 
қалай өткіздің?" 
тақырыбына 
әңгімелесу.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ойын 
жинақтау, есте сақтау, 
сөйлеу қабілетін 
дамыту.
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, қазақ 
тілі)

"Менің ой-қиялым" 
шабыттану сәті.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ой-қиялын 
дамыту; босаңсыту 
жағдайын жасау.
- Балалар, қазір, сурет 
салу алдында, әрқайсымыз 
біраз ойнанып, әуенді 
тыңдап, шабыт алайық. 
Құралдары: әдемі әуен 
жазбасы.
Жаттығу аяқталғаннан 
кейін педагог балаларды 
аралап, нені салуды 
ойлағандарын сұрайды.
(сурет салу)

Мектепке дейінгі 
ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу. 
"Бауырсақ "ертегісі 
Дене шынықтыру 
МЖБ

Музыка
МЖБ
Дене шынықтыру 
МЖБ

2- таңғы ас Дұрыс тамактану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру:(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)



Серуенге 
дайындық 
Серуен

Мақсат-міндеттер: (
- киімді дүрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;
Күн-жылу мен жарық 
көзі. (қоршаған

Арнайы көліктерді 
бақылау. (қоршаған

ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 
Зерттеу.
Күнге қарап, 
сүрақтарға жауап 
беруді үсыну.
- Күнге қарағанда, 
өзіңді қалай сезінесің?
- Күнге тура қарай 
аламыз ба, көзімізге 
зиянын тигізбей ме? 
Педагог балаларға екі 
тасты алып, біреуін 
күннің көзіне, 
екіншісін көлеңкеге, 
яғни, жан-жағын 
жауып, қараңғы жерге 
қоюды сүрайды. 
Біраз уақыттан кейін, 
балалар күн көзінде 
түрған тас көлеңкеде 
түрған тасқа қарағанда 
қызып, жылы екеніне 
көз жеткізеді.
Күн көзінде зат 
қызатынына 
қорытынды жасау.
"Ақ сүйек" қимыл- 
қозгалыс ойыны. 
Ойынға қатысушы 
балалар бір қатарға 
түрады. Тәрбиеші ақ 
сүйекті қолына алып, 
балалардың ту 
сыртына шығады да, 

ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: арнайы 
көліктер жайлы білімдерін 
кеңейту; сөздік қорын 
молайту.
Педагог көшеде өтіп 
жатқан көліктерді не 
себептен көлік деп 
атайтынын сүрайды. 
Балалар көліктерге тән 
ерекшеліктерді айтады, 
көліктердің түстерін, 
жеңіл көлік не жүк 
тасымалдайтын көлік 
екенін анықтап жатады.
Ересектермен бірге 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: бақша 
қайшысымен ағаштар 
мен бүталардыц сынған, 
қүрғақ бүтақтарын қию, 
оларды тазалау. 
Мақсат-міндеттер: бақша 
қайшысын қолдануды 
үйрету, тек қана сынған 
бүтақтарды жою 
біліктілігін дамыту. 
Қимыл-қозғалыс ойыны. 
"Тым-тырақай" ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ойын шартына 
сай ойнай білуге баулу; 
шапшаңдыққа, зеректікке,



алысқа лақтырады. 
Балалар ақ сүйектің 
лақтырылған бағытын 
көрмеуі керек.
"Ақ сүйек" жерге 
түскеннен кейін 
тәрбиеші: "Ал 
ақсүйекті іздеңдер, кім 
тез табар екен?" - 
дейді. Ойынның шарты 
бойынша ақ сүйекті 
тауып алған бала 
басқаларға білдірмей, 
тәрбиешіге тез әкеліп 
беруі керек.
Егер балалардың бірі 
байқап қалса, ақсүйекті 
тауып алған баланы 
қуып жетіп, денесіне 
қолын тигізуі керек. 
Сонда ақ сүйек өзіне 
беріледі.
Сөйтіп, ақсүйекті 
ешкімге жеткізбей 
тәрбиешіге табыс 
еткен бала жеңімпаз 
аталады.
Жабдығы: ақ сүйек. 
Өз бетінше еркін 
ойын әрекеті, алаңда 
шығарылған 
материалмен 
ойындар.
"Шеңберді дәлде". 
Мақсат-міндеттер: 
нысанаға дәлдеп 
тигізуге жаттықтыру.

кеңісті" бағдарлау, 
жылдам жүгіре білу 
қабілеттерін дамыту. 
Балалар шеңбер қүрайды. 
Бір немесе бірнеше бала 
шеңбер ортасында белгі 
санамақ сөздерден кейін 
үстап алушылардың рөлін 
атқаратын болады. 
Ал, кәнеки, балалар, 
Бір, екі, үш - деп, 
санаңдар!
Бір, екі, үш! Ал тараңдар! 
Бүл сөздерден кейін 
балалар жан-жаққа 
бытырай қашады. Оларды 
ортада түрған бала үстап 
алу керек.
Екі, үш бала ұсталған соң, 
тәрбиеші "бір, екі, үш" - 
деп санағанша, балалар 
тез шеңбер қүрып түрады. 
Ойын қайта басталады.
"Аралар мен аюлар" 
кимыл-козғалыс ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
ауыспалы қадамдармен 
гимнастикалық сатымен 
өрмелеуге жаттықтыру; 
допты лақтыру мен қағып 
алуға жаттықтыру.
Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, шығарылған 
материалмен ойындар: 
секіру жаттығулары. 
Мақсат-міндеттер: 
секіртпені артқа, алға 
айналдыра секіру 
біліктіліктерін бекіту.

г

-

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.



Түскі ас Дұрыс тамактану
шанышқыны); майлықты үқыпты пийдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды 
әдепті болуға тәрбиелеу (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі үйқы Балалардың тыныш үйқысы үшін колайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, аудиоертегілерді тындату. (көркем әдебиет)
Біртіндеп үйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында деңсаулық жолдарымен жүргізу. 
Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 
"Мөлдір су" ойын жаттығуы.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жүмыс; 
әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуенге 
дайындық

Балалардың өз 
бетінше, жүйелі 
киінуін бақылау. 
Шапшаңдыл ыққа, 
үқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 
жүйелі киінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру.(қоршаған ортамен танысу,көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет)

Кешкі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қүралдарын дұрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу.(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 
аналарға кеңес)

"Баланың еркі туралы 
не білесіз?

"Баламен қарым-қатынас 
жасау мәдениеті"
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту, музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу

Балаңыздың күн режимін қалай сақтаймыз" тақырыбында әңгімелесу.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс- 
әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар)

«Кім жылдам»
Ойын шарты; Балалар 
екі топқа 
бөлінеді,кегельдерді 
белгілі бір қашықтыққа 
қойып 
қояды. Кегельдерд і 
алып кері қарай 
жүгіреді.

Тақырыбы;«Аю» 
Мақсаты:
Балаларды 
үйымшылдыққа, 
алғырлыққа баулу.
Ойын шарты:Бір бала аю 
болып сайланады, Қалған 
балалар қоян болады. 
Қояндар орманда ойнап 
жүріп үйықтап жатқан 
аюды оятып жібереді. Аю 
ашуланып,қуа 
жөнеледі.Ойын,2-Зрет 
қайталанып,аю жаңадан 
сайланып отырады.

Тақырыбы:
“Поезд”
Мақсаты:
Балалардың 
денсаулыққа, ойынға 
деген қүштарлықтарын 
дамыту.
Ойын шарты:
Тәрбиеші балаларға 
поезд болып ойнайық, 
мен паравоз боламын, ал 
сендер вагонсыңдар, 
пуп-пуп-пуп.
Паравоз белгі бергенде 
поезд ақырындайды, 
содан кейін қатты, яғни 
тез жүреді.

Сөздік ойын:

"Сүйікті ойыншығым»

М: Балаларды 
ойыншықтардың өзіне 
тән белгілерін таниды 
және атай алады.

Шарты: араласып 
жатырған 
ойыншықтарды 
топтастыру керек.

Еркін ойын

М: Балаларды өз 
еркімен ойын ойнауға 
дағдыландыру. Балалар 
үжыммен бірге ойнау 
ережелерін есте 
сақтауға үйрету. 
Ойыншықтарды 
үқыпты үстап, ойын 
аяқталғаннан кейін өз 
орындарына жинап 
қоюға дағдыландыру

Ертеңгілік 
жаттығу

Аю аю түршы
Беті қолыңды жушы,
Айнаға қарашы
Шашыңды тарашы, (дене шынықтыру)

Таңғы ас Дүрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қүралдарын дүрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын,



шанышқыны); майлықты ұқыптж тайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызіЕ’ жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшіналғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қа^еттілігі.)
Біздерде бар қасықтар
Сиқырлы екен қүралдар.
Міне — қасық, міне — ас.
Еш нәрсені қалмас.
Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Егер бала орындықта дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады.
(мәдени-гигиеналык дағдылар, көркем сөз)

¥йымдастырылға 
н іс-әрекетке 
дайындык

Дид\ о. «Не артық?» 
М: Балаларды суретке 
қарап, оларды 
топтастыра алады.

Шарты: жемістер мен 
көкөністердің кесілген 
суреттері таратылады, 
оларды топтасырады. 
Артық суреттерді алып 
қояды.

Көктем мезгілі туралы 
түсінік. Мақсаты:Көктем 
ыс мезгілі туралы біледі.
Қ.О
«Паравоз»
Мақсаты: Балалардың 
бірінің артына бірі 
тіркеліп тұрып паравоз 
сияқты жүруге, өлең 
жолдарын қайталап айтуға 
үйрету.

Мақал-мәтелдер айту. 
«Ата мұраң-асыл 
қазынаң»,

«Ақыл азбайды, білім 
тозбайды»

Балалар мақал - 
мәтелдерден 

тәрбиелік мәнін ашып 
айта алады.

Дид\ о.
«Геометриялық 
фигураларды ата»
М: балалар 
геометриялық 
фигураларды есте 
сақтап айта алады және 
түсі бойынша ажырата 
алады.

«Жаз мезгілі» сурет 
бойынша әңгімелейді.

Мектепке дейінгі 
ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру 
МЖБ

Музыка
МЖБ

Көркем әдебиет
«Бауырсақ»ертегісі 
қайталау

Сурет салудан ойын- 
жаттығу.
«Торғайларға жем
Шашамыз»
Мақсаты: қарындашпен 
сурет салу дағдыларын 
қалыптастыру.

Дене шынықтыру 
МЖБ

2- таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру:(мәдени-гигиеналык дағдылар, көркем сөз)
Серуенге 
дайындық

Мақсат-міндеттер:
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;



Ағаштарды 
бақылау. 
Мақсаты:Жаз 
мезгіліндегі ағаштарды 
бақылау. Еңбек: 
«Ауланы тазалау» 
Қ\қ о Тақырыбы: 
“Көбелектер бақалар” 
Мақсаты: Балалардың 
денсаулыққа, ойынға 
деген қүштарлықтарын 
дамыту, балалардың 
дене қимылдарын, 
бүлшық еттерін 
жетілдіру, ойын 
арқылы көңіл-күйлерін 
көтеру..

Еркінх^ын. Балалар 
қалаған ойындарымен, 
ойыншықтарымен 
ойнайды

Қ.о«Қайда жасырылғанын 
тап»

Мақсаты: Балаларды 
қырағылыққа, 
байқампаздыққа 
үйрету,бірлікке,татулыққа 
тәрбиелеу

Шарты: Балалар 
бөлменің бүрышында 

түрады.

Тәрбиеші жалаушаны 
тығатынын айтады. 
Балалар теріс қарап көзін 
жүмады,тәрбиеші 
жалаушаны тығып қояды 
да «болды»,деген де 
балалар жалаушаны 
іздейді.Тапқан бала 
жалаушаны тығады.Ойын 
2-3 рет қайталанады.

Айналамыздағы , Тумбаны бақылау.
ағаштарды Балабақша
бақылау.Еңбек:Ауласып ауласындағы гүл егетін
ырушының еңбегіне тумбаны бақылайды.
аралау,сыпыруға _
көмектесу. Гүлдердщ паидасы

туралы әңгімелеиді.

Еңбек: Гүлдерге су 
қүйуға көмек көрсетеді.

Мақсаты: Гүлдерді 
отырғызу жолдарын 
біледі.

Шығарылатын 
материалдар: гүлге су 
қүйғыш, күрекшелер, 
шелектер.

Аспанды бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аспанның 
әсемдігін байқауды 
үйрету; бүлтты 
ажырата білу, аспан 
бүлтты, бүлтсыз екенін 
байқату; бүлттың 
қозғалысы және 
өзгерісі жөнінде 
бақылауды дамыту; 
табиғаттың әсемдігін 
тамашалауға тәрбиелеу. 
Ашық аспанда бүлтты 
байқау оңай, оның баяу 
қозғалатынын, бірте- 
бірте көбейіп, өзінің 
түрін өзгертетінін, 
мақтаға үқсайтын 
массаға айналатынын 
немесе азайып, 
ыдырайтынын атап 
өтуге болады.

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.
Түскі ас Дүрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қүралдарын дүрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, 

шанышқыны); майлықты үқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу (мәдени-гигиеналық дагдылар, көркем сөз)

Түскі үйқы Балалардың тыныш үйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, аудиоертегілерді тындату. (көркем әдебиет)
Біртіндеп үйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында деңсаулық жолдарымен жүргізу. 
Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 
"Мөлдір су" ойын жаттығуы.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жүмыс; 
әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)



мҚ

Балалардың өз 
бетінше, жүйелі 
киінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, 
үқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Балалэс лың өз бетінше, 
жүйелглиінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінпг 
жүйелі киінуін бақыла?. 
Шапшаңдылыққа, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 
жүйелі киінуін 
бақылау.
Шап шаңдыл ыққа, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Балалардың өз Оетінше, 
жүйелі киінуін 
бақылау.
Шапшаңдылыққа, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру.(қоршаған ортамен танысу,көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет)

Кешкі ас Дүрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дүрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, 
шанышқыны); майлықты үқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу.(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 
аналарға кеңес)

"Баланың еркі туралы 
не білесіз?

"Баламен қарым-қатынас 
жасау мәдениеті"

Балалардың тазалығына 
мән беру.

Ауа рауына 
байланысты баланы 
дұрыс киіндіру.

Демалыс күнді жақсы 
өткізу.
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Топ: Кіші топ
Балалардың жасы: 2 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 12.08 - 16.08.2024ж.
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жүма

Күн тәртібі
Балаларды 
қабылдау

Күнделікті дене қызуын өлшеу, балалардың дене терісіне, сыртқы келбетіне назар аудару; тәрбиешінің ата- 
аналарды толғандарған сүрақтарына жауаптары; балаларға арналған қолайлы орта тудыру.

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу

Ата-аналармен "Жазғы ойындар мен таза ауадағы ойын-сауықтар" тақырыбында әңгімелесу.

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және

Пирамидалармен 
дидактикалық 
ойын.
Мақсат-міндеттер: 
пирамиданы кемуі 
бойынша жинау 
іскерлігін

Тақпақ мәнерлеп 
оқу жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың есте 
сақтау, ойлау, сөйлеу 
қабілетін, жағымды 
эмоцияларды

"Құмдағы 
жасырынбақ".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың түйсік, 
ойлау, елестету 
қабілеттерін дамыту; 
қоршаған заттар

Сәлемдесу ойыны: 
"Менің 
көмекшілерім".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды өз дене 
мүшелеріне 
қызығушылық

"Ертегі 
шығарамыз".
Мақсат-міндеттер: 
мнемотехника тәсілін 
қолдана отырып, 
реттілікті сақтап, 
кішігірім ертегі



басқалар) қалыптастыру; 
қабылдау, зейін, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту; ұсак қол 
моторикасын 
жетілдіру.
(сенсорика)

дамыту.
Құралдар: күннің 
суреті.
Күнім, күнім күлімде

Күнім сәтті өтсін де.
Шуағынды шаша түс, 
Шынығамыз өзінмен 
біз.
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)

туралы ұғымдарын 
жетілдіру.
Балалар, бір 
күлтешені таңдап 
алыңдар. Онда 
сендер табу керек зат 
бейнеленген. Егер 
сендер басқа затты 
тауып алсаңдар, онда 
оны құмға қайта 
жасыру керек. Өз 
заттарынды өздеріне 
аласыңдар.
(қоршаған ортамен 
танысу)

тудырып, атауға 
баулу; жанындағы 
топтастардың да дене 
мүшелерін байқауға 
бейімдеу; жағымды 
эмоцияларды 
дамыту.
Мынау - менің 
жүрегім,
Бәрі осыдан 
басталған, 
Мынау - басым 
ақылды.
Бәрін осы басқарған.
Мынау - менің оң 
қолым,
Мынау - менің сол 
қолым.
Барлық істі атқарған.
(сөйлеуді дамыту)

кұрастыра білу 
біліктіліктерін 
қалыптастыру. "А", 
"у" дыбыстарын 
дұрыс дыбыстауды 
нақтылау және 
бекіту. Сөздік тыныс 
алуды дамыту. 
Ормандағы 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау 
әдебін тәрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)

Ертеңгілік жаттығу 1. "Таза алақандар".
Б. қ.: қолды алшақ қою, қол белде. Бір қолды алға, алақанды жоғары бүгу. Б. қ оралу. Дәл солай екінші қолмен. 
2 рет қайталау.
2. "Суды шашамыз".
Б.қ.: аяқты сәл алшақ қоямыз, қол белде. Қолды жоғары көтеру; білектерді шеңбер бойымен айналдыру — 
«суды қағу»; қолды белге. Еркін тыныстау. 3-4 рет қайталау.
3. "Аяқты жуамыз". 



тастап кетеді. Егер 
біреу сезіп қойса, 
жүргізушіні қуып 
жетуі керек.

2- таңғы ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке жүмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуенге дайындық Балаларды киімдерін реттілік сақтай отырып шешінуді, киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыруды, қол жууды 
үйрету.

Серуен Ауа-райын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
ауа-райында болып 
жатқан 
қүбылыстарды 
байқауға 
машықтандыру; 
аспанды сұр 
бұлттардың жаулап 
алғаны - жаңбырлы 
күнге тән құбылыс 
екеніне көз жеткізу; 
бақылағыштыққа

"Пойыз" қимыл- 
қозғалыс ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды кішігірім 
топтармен бір-бірінің 
артынан жүгіруді, 
жүруді 
дағдыландыру; 
алдымен қол 
ұстасып, содан кейін 
қолды жіберіп 
қозғалуға, белгі 
бойынша әрекет 
етуге машықтандыру.
"Мен - 
жүргізушімін" 
сюжетті-рөлдік

"Трамвай" қимыл- 
қозғалыс ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
қозғалысын басқа 
ойыншылардың 
қимылдарымен 
үйлестіре отырып, 
жұппен қозғалу 
қабілетін дамыту; 
түстерді тануға және 
оларға сәйкес қимыл- 
қозғалыстарын 
езгертуге үйрету.
"Көлшіктен өт" 
қимыл-қозғалыс 
ойыны.

"Қуыспақ" қимыл- 
қозғалыс ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды белгі 
бойынша, 
қуғыншыдан қашып 
жүгіруге бейімдеу; 
күш-жүгерін, 
кеңістікті бағдарлай 
білу қабілетін 
дамыту.
Балалар қуыспақ 
ойнағанды өте жақсы 
көреді. Ойын 
ойнатылмас бұрын 
ересек адам алдын- 
ала жұмыс жүргізу

Құстарды бақылау 
(қарға, торғай, 
көгершін). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың аула 
құстарына деген 
қызығушылығын 
арттыру; құстарды 
атауға, тіршілігін 
тануға бейімдеу; 
қамқорлыққа 
тәрбиелеу.
Күн жылынғанға



тәрбиелеу.
Жаңбыр жауып тұр, 
серуенге шығуға 
болмайды.
Жаңбыр сулы, жерге, 
өсімдіктерге 
тамшылайды, 
жолдағы барлығы су. 
Адамдар қолшатыр 
ұстап келеді.
Жеке жүмыс: 
жаттамақ жаттау, 
"Жаңбыр".
Жаңбыр, жаңбыр 
төк-төк,
Болсын егін көп-көп.
Еңбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
үлескедеғі 
ойыншықтарды 
жинау.
Мақсат-міндеттер: 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
диалогтық сөйлеуді, 
есте сақтауды 
дамыту, ойынды 
басшылыққа алу, 
рөлдерге бөлінуге 
бейімдеу; 
коммуниктивтік 
қабілеттері 
қалыптастыру.
Еңбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
ойын 
жабындысындағы 
қоқыстарды жинау. 
Мақсат-м індеттер: 
тазалыққа тәрбиелеу. 
Шығарылған 
материалмен дербес 
ойындар.

Мақсат-міндеттер: 
балаларда орнынан 
ұзындыққа секіруде 
тепе-теңдік сақтап, 
ептілік, көзбен 
мөлшерлеу 
сезімдерін дамыту.
Шығарылған 
материалмен дербес 
ойындар.
Еңбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
үлескені 
қоқыстардан 
тазалау.
Мақсат-міндеттер: 
тазалыққа тәрбиелеу.

керек: ойын шартын 
түсіндіріп, жүгіруге 
арналған аймақты 
белгілеп беруі керек.
Шығарылған 
материалмен дербес 
ойындар.
Еңбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
үлескені 
қоқыстардан 
тазалау.
Мақсат-міндеттер: 
қарапайым еңбек 
дағдыларын 
қалыптастыру;
қамқорлыққа 
тәрбиелеу.

қуанады. Көңілді ән 
салады,балапандар 
шығару үшін, 
жұмыртқа басады 
(қарғалар). 
Құрттарды жерден 
шоқып жейді. Құс 
денесінің 
құрылымын бақылау.
Жеке жұмыс: 
балаларға құстарды 
тамақтандыруды 
ұсыну.
"Құстар ұшады" 
қимыл-қозғалыс 
ойыны. Балаларды 
қимылды санау 
бойынша орындауды 
үйрету.
"Құстың неше аяғы, 
көзі, қанаты бар". 
"Бір, құс! Екі құс! 
Бір, екі, үш, құстар 
ұшты!"

Серуеннен оралу «Өз шкафыңды тап» дидактикалық жаттығуы.
Киімге арналған шкафтың не үшін керектігі, қалдай қолдану керектігігі жайында айтып, таныстыру; заттық 
кеңістікті бағдарлай алу қабілетін қалыптастыру; шкаф, есік, сөре, ашу, жабу, қою, бүктеу, ілу сөздері арқылы



балалардың сөздік қорын байыту және белсендіру.
Түскі ас "Қасықты дүрыс ұстап үйренеміз".

Балаларды қасықты дұрыс үстауды үйрету бойынша жүмысты жалғастыру.
Түскі үйқы Белгілі шараларды: дәретханаға бару, жуыну, киімдерді бүктеу, тыныш үйқы,сақтай отырып, өз бетінше үйқыға 

дайындалу дағдыларын қалыптастыру.

Біртіндеп үйқыдан 
ояту,
сауықтыру
шаралары

Біртіндеп үйқыдан ояну

Бесін ас Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз".
Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай 
алуды, өз бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу.

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

"Жаз туралы 
әңгімелесу.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жазғы 
құбылыстар, 
жәндіктер туралы 
түсініктерін 
тиянақтау; 
коммуникативтік, 
физикалық, ойлау 
қабілеттерін дамыту.

Сумен 
аттракциондар. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ойлау 
қабілеттерін, 
жағымды 
эмоцияларын 
дамыту; судың 
қасиеттерін ойындар 
барысында тануға 
мүмкіндіктер жасау. 
«Су поштасы» — 
балалар топқа 
бөлініп тұрады, әр 
топта су құйылған

"Балабақша" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балабақша туралы 
ұғымдарын 
тиянақтау, 
коммуникативтік 
қабілеттерді дамыту. 
жатқызуға мүмкіндік 
береді.

"Ойыншықтар 
дүкені" ойыны.
Мақсат-мін деттер: 
балаларға дүкеннің 
не үшін қажет екенін 
еске түсіру; дүкенде 
сатылатын заттарды 
атауға ынталандыру, 
коммуникативтік 
қабілеттерді дамыту.

"Дүкен" сюжетті- 
рөлдік ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ойын 
барысында 
алмастыру заттарын 
қолдануды үйрету; 
диалогтік сөйлеуді 
дамыту; сатушы мен 
сатып алушының 
арақатынастары 
туралы түсініктерін 
нығайту. 
Құралдары: дүкен 
жазуы бар макет,



бір шелек, екінші 
шелек — бос.
Пластик 
стақандармен суды 
бос шелекке тасиды.

сатушы мен сатып 
алушы қолданатын 
заттар мен 
құралдары; 
ойыншылар.

Балалармен жеке 
жұмыс

Дидактикалық 
жаттығу: "Ненің 
дауысы?" 
Мақсат-міндеттер: 
құстардың 
дыбыстары туралы 
түсініктерін 
тиянақтау; қүстарды 
дыбыстары арқылы 
ажыратуға бейімдеу. 
Бөлменің әр жеріне 
қүстардың бейнесі 
орналастырылады. 
Ауди отаспадан 
қүстардың бірінің 
дауысы қосылады, ал 
балалар сәйкес 
құстың суретін 
көзбен тауып, кейін 
жанына келулері 
тиіс.
(қоршаған ортамен 
танысу)

"Машина қалай 
гүрілдейді?" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларда дауысты, 
дауыссыз 
дыбыстарды дүрыс 
дыбыстауды бекіту; 
дауыс күшін, 
қарқынын пысықтау; 
артикуляцияны 
жетілдіру.
(музыка)

Құстар дауысын 
тыңдау.
Мақсат-міндеттер: 
қүстардың 
дыбыстары туралы 
түсініктерін 
тиянақтау, сөзбен 
дыбыстауды 
айтқызуға баулу. 
Қүралдары: 
қүстардың суреттері.
- Суретке 
қараңдаршы — бұл 
торғай құсы. Оның 
дауысын 
тындаңдаршы. 
Өздерінде торғай 
сияқты "чик-чирик", - 
деп айтып 
көріңдерші.
(музыка, қоршаған 
ортамен танысу)

"Қүмды тасы" 
ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ептілікке, 
зеректікке баулу. 
Балалар кезектесіп, 
бір ыдыстан екінші 
ыдысқа қалақтың 
көмегімен құм 
тасиды.
(сенсорика, 
қоршаған ортамен 
танысу)

Жаз туралы өлең 
жаттау.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың тақпақты 
мәнерлеп оқуға 
машықтандыру; 
сөйлеу мәнерін 
жетілдіру, есте 
сақтау қабілетін 
дамыту.
Жаз келді далама, 
Түсті кілем төседі 
Бақшамызда, аулада, 
Гүлдер жайнап өседі.
(көркем әдебиет)



Серуенге дайындық Мақсат-мі н деттер: 
шкафтан далаға 
киетін аяқ киімін алу 
дағдысын 
қалыптастыру, көмек 
сұрау кезінде сөзбен 
өтініш білдіруге 
үйрету, қабылдау 
бөлмесінде өзін-өзі 
үстауға үйрету. 
Жазғы серуен 
кезіндегі ережелер:
- серуен кезінде бас 
киім немесе орамал 
тағу;
- ыстық ауа-райында, 
көлеңкеде ойнау 
(үлеске 
төбелдірігінде);
- күнге тіке қарамау, 
себебі бүл көру 
қабілетін 
нашарлатуы мүмкін;
- серуендеу кезінде 
әркім өз жеке 
стақанынан тек 
қайнатылған су ішуге

Ойын алаңында 
қимыл-қозғалыс 
ойындарын өткізу 
барысында:
- ойын шартын 
мүқият тыңда;
- ойынды 
тәрбиешінің белгісі 
бойынша баста;
- белгіленген жерде 
ғана ойна;
- лақтыру кезінде 
жолдасына қарай 
дәлдеме;
- белгіден кейін ғана 
допты лақтырып 
артынан жүгір;
- ойын кезінде бір- 
бірінді итерме. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ойындар 
барысында 
ережелерді сақтауға 
бейімдеу.

"Тілалғыш 
түймелер мен 
баулар". Мақсат- 
міндеттер: балаларда 
өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыларын 
қалыптастыру, аяқ 
киімнің бауын 
тағуды үйрету, 
түймелеудің басқа 
түрлерін қолдануға 
жаттықтыру, 
(түймелер, 
жапсырғыштар, 
жүгіртпелер).

"Біз серуенге қалай 
киінеміз".
Мақсат-міндеттер: 
киім-кешек, аяқ киім, 
бас киім атауларын 
және қолданысын 
нақтылау.

Мақсат-міндеттер: 
өзін-өзі күту 
дағдыларын 
жетілдіру.
Жапсырғыш 
тағындыларды тағу, 
ағыту дағдыларын 
қалыптастыру, 
түймелеудің басқа 
түрлерін қолдануға 
жаттықтыру. 
Аяқ киімді кию 
дағдысын 
қалыптастыру, 
ересектердің 
көмегімен түймені 
тағу, киімді шкафқа 
ілу. Шешіну 
бөлмесінде әдептілік 
ережелерін сақтауды 
үйретуді жалғастыру.



болады;
- серуен кезінде 
жемістерді (алма 
және т.б.) жеуге 
болмайды, өйткені 
қол кір болады және 
оларда ауру тудыруы 
мүмкін микробтар 
көп.

Серуен Құмды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-м ін деттер: 
балаларға құмның 
құрғақ және дымқыл 
күйінде екі түрлі 
болатынын байқату; 
құрғақ құмның 
төгілетініне, дымқыл 
құмнан түрлі 
пішіндерді жасауға 
болатынына көз 
жеткізу; іс-тәжірибе 
жасауға ниеттерін 
дамыту; зияткерлікке 
баулу.

Ауа-райын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға ауа 
райының құбылмалы 
екендігін, 
(жаңбырдан кейін 
ауадағы 
ылғалдылықты 
байқауға болатынын) 
көрсету; жапырақ, 
орындық, үлескенің 
дымқыл немесе 
құрғақ болғанын 
байқату; кешкі 
уақытта күн

Аула құстарын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
аулада ұшып-қонып 
жүрген құстарды 
сыртқы келбетінің 
ерекшеліктері, 
қимылдары, 
дыбыстары арқылы 
ажыратуға баулу 
(торғай, қарға, 
сауысқан, көгершін, 
т.б.);
бақылағыштыққа, 
қамқорлыққа 
тәрбиелеу.

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға желді, 
жапырақтарға, 
шөпке, гүлдердің 
сабақтарына, 
жалауларға, 
бұлттарға қарап 
байқауға болатынын 
көрсету; желдің баяу 
және қатты соққанын 
байқауға 
дағдыландыру; 
зеректікке, табиғи 
құбылыстарға деген

Ауа-райын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-м індеттер: 
балаларға ауа 
райының құбылмалы 
екендігін, 
(жаңбырдан кейін 
ауадағы 
ылғалдылықты 
байқауға болатынын) 
көрсету; жапырақ, 
орындық, үлескенің 
дымқыл немесе 
құрғақ болғанын 
байқату; кешкі 
уақытта күн



төмендеу түсіп, біраз 
салқындағанын 
байқату;
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
қозғалыс ойыны.

қызығушылықты 
арттыру.

төмендеу түсіп, біраз 
салқындағанын 
байқату;
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу.

Серуеннен оралу Киімге арналған шкафтың не үшін керектігі, қалдай қолдану керектігігі жайында айтып, таныстыру; заттық 
кеңістікті бағдарлай алу қабілетін қалыптастыру; шкаф, есік, сөре, ашу, жабу, қою, бүктеу, ілу сөздері арқылы 
балалардың сөздік қорын байыту және белсендіру.

Кешкі ас Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз".
Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дүрыс үстауды, қасыққа асты толтырмай 
алуды, өз бетінше, үқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу.

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Кітап бүрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, 
музыка)
Өнер бүрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, 
сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру)
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар)
Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру.

Балалардыц үйге 
қайтуы (ата- 
аналарға кеңес)

"Балалардың далада 
және үйде қимыл 
белсенділігін 
ұйымдастыру" 
тақырыбына кеңес.

"Баламен бірге 
қимыл-қозғалыс 
ойындарды ойнайық" 
кеңесі.

"Ойын кезіндегі 
достық қарым- 
қатынасқа 
тәрбиелеу" 
тақырыбына кеңес.

"Ойын кезіндегі 
достық қарым- 
қатынасқа 
тәрбиелеу" 
тақырыбына кеңес.

"Балаларға жолда 
жүру ережелерін 
меңгеруге қалай 
көмектесуге болады" 
тақырыбына кеңес.



әдіскері: /, -2024ж
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру үйымы «№59 С.Шапағатов атындағы бөбекжайы» ЖБҚ МКҚК
Топ №1 кіші тобы
Балалар жасы: 2 жастан
Жоспардың қүрылу кезеңі:.19.08-23.08.2024ж

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жүма
Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту, музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу

Балаңыздың күн режимін қалай сақтаймыз" тақырыбында әңгімелесу.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс- 
әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар)

«Кім жылдам»
Ойын шарты; Балалар 
екі топқа 
бөл іне ді ,кегельдер  ді 
белгілі бір қашықтыққа 
қойып 
қояды.Кегельдерді 
алып кері қарай 
жүгіреді.

Т ақырыбы;«Аю» 
Мақсаты:
Балаларды 
үйымшылдыққа, 
алғырлыққа баулу.
Ойын шарты:Бір бала аю 
болып сайланады, Қалған 
балалар қоян болады. 
Қояндар орманда ойнап 
жүріп үйықтап жатқан 
аюды оятып жібереді. Аю 
ашуланып,қуа 
жөнеледі .Ойын,2-3рет 
қайталанып,аю жаңадан 
сайланып отырады.

Тақырыбы:
“Поезд”
Мақсаты:
Балалардың 
денсаулыққа, ойынға 
деген қүштарлықтарын 
дамыту.
Ойын шарты:
Тәрбиеші балаларға 
поезд болып ойнайық, 
мен паравоз боламын, ал 
сендер вагонсыңдар, 
пуп-пуп-пуп.
Паравоз белгі бергенде 
поезд ақырындайды, 
содан кейін қатты, яғни 
тез жүреді.

Сөздік ойын:

"Сүйікті ойыншығым»

М: Балаларды 
ойыншықтардың өзіне 
тән белгілерін таниды 
және атай алады.

Шарты: араласып 
жатырған 
ойыншықтарды 
топтастыру керек.

Еркін ойын

М: Балаларды өз 
еркімен ойын ойнауға 
дағдыландыру. Балалар 
үжыммен бірге ойнау 
ережелерін есте 
сақтауға үйрету. 
Ойыншықтарды 
үқыпты үстап, ойын 
аяқталғаннан кейін өз 
орындарына жинап 
қоюға дағдыландыру

Ертеңгілік 
жаттығу

Аю аю тұршы
Беті қолыңды жушы,
Айнаға қарашы
Шашыңды тарашы, (дене шынықтыру)

Таңгы ас Дүрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қүралдарын дүрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын,



әдепті Оолуға тәроиелеу ^ас үшінч .дыс иілдіру, іаоал£»и\ ------ х
Біздерде бар қасықтар
Сиқырлы екен құралдар.
Міне — қасық, міне — ас.
Еш нәрсені қалмас.
Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Егер бала орындықта дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

¥ йымд асты ры лға 
н іс-әрекетке 
дайындық

Дид\ о. «Не артық?» 
М: Балаларды суретке 
қарап, оларды 
топтастыра алады.

Шарты: жемістер мен 
көкөністердің кесілген 
суреттері таратылады, 
оларды топтасырады.
Артық суреттерді алып 
қояды.

Көктем мезгілі туралы 
түсінік. Мақсаты:Көктем 
ыс мезгілі туралы біледі.
Қ.О
«Паравоз»
Мақсаты: Балалардың 
бірінің артына бірі 
тіркеліп тұрып паравоз 
сияқты жүруге, өлең 
жолдарын қайталап айтуға 
үйрету.

Мақал-мәтелдер айту. 
«Ата мұраң-асыл 
қазынаң»,

«Ақыл азбайды, білім 
тозбайды»

Балалар мақал - 
мәтелдерден 

тәрбиелік мәнін ашып 
айта алады.

Дид\ о.
«Г еометриялық 
фигураларды ата»
М: балалар 
геометриялық 
фигураларды есте 
сақтап айта алады және 
түсі бойынша ажырата 
алады.

«Жаз мезгілі» сурет 
бойынша әңгімелейді.

Мектепке дейінгі 
ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру 
МЖБ

Музыка 
МЖБ

Көркем әдебиет
«Бауырсақ»ертегісі 
қайталау №

Сурет салудан ойын- 
жаттығу.
«Торғайларға жем
Шашамыз»
Мақсаты: қарындашпен 
сурет салу дағдыларын 
қалыптастыру.

Дене шынықтыру 
МЖБ

2- таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру:(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Серуенге 
дайындық

Мақсат-мін деттер:
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;



Мақсаты:Жаз 
мезгіліндегі ағаштарды 
бақылау. Еңбек: 
«Ауланы тазалау» 
Қ\қ о Тақырыбы: 
“Көбелектер бақалар” 
Мақсаты: Балалардың 
денсаулыққа, ойынға 
деген қүштарлықтарын 
дамыту, балалардың 
дене қимылдарын, 
бұлшық еттерін 
жетілдіру, ойын 
арқылы көңіл-күйлерін 
көтеру..

қалаган оиындарымсн, 
ойыншықтарымен 
ойнайды

Қ.о«Қайда жасырылғанын 
тап»

Мақсаты: Балаларды 
қырағылыққа, 
байқампаздыққа 
үйрету,бірлікке,татулыққа 
тәрбиелеу

Шарты: Балалар 
бөлменің бүрышында 

тұрады.

Тәрбиеші жалаушаны 
тығатынын айтады. 
Балалар теріс қарап көзін 
жұмады,тәрбиеші 
жалаушаны тығып қояды 
да «болды»,деген де 
балалар жалаушаны 
іздейді.Тапқан бала 
жалаушаны тығады.Ойын 
2-3 рет қайталанады.

ат дш і -—>, 
бақылау.Еңбек:Ауласып ауласындағы гүл егетін 
ырушының еңбегіне тумбаны бақылайды.
аралау,сыпыруға _Гүлдердің паидасы көмектесу. 1 .туралы әңгімелеиді.

Еңбек: Гүлдерге су 
құйуға көмек көрсетеді.

Мақсаты: Гүлдерді 
отырғызу жолдарын 
біледі.

Шығарылатын 
материалдар:гүлге су 
құйғыш, күрекшелер, 
шелектер.

(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет)
Мақсат-мін деттері. 
Балаларға аспанның 
әсемдігін байқауды 
үйрету; бұлтты 
ажырата білу, аспан 
бұлтты, бұлтсыз екенін 
байқату; бұлттың 
қозғалысы және 
өзгерісі жөнінде 
бақылауды дамыту; 
табиғаттың әсемдігін 
тамашалауға тәрбиелеу. 
Ашық аспанда бұлтты 
байқау оңай, оның баяу 
қозғалатынын, бірте- 
бірте көбейіп, өзінің 
түрін өзгертетінін, 
мақтаға ұқсайтын 
массаға айналатынын 
немесе азайып, 
ыдырайтынын атап 
өтуге болады.

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.
Түскі ас Дүрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қүралдарын дүрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, 

шанышқыны); майлықты үқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі үйқы Балалардың тыныш үйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, аудиоертегілерді тындату. (көркем әдебиет)
Біртіндеп үйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында деңсаулық жолдарымен жүргізу. 
Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 
"Мөлдір су" ойын жаттығуы.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; 
әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)



дайындық бетінше, жүйелі 
киінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

жүйелі^киінуін бақылау.
Шапшаңдылыққа, 
үқыптылыққа тәрбиелеу.

жүйелі киінуін бақылау.
Шапшаңдылыққа, 
үқыптылыққа тәрбиелеу.

жүйелі киінуін 
бақылау.
Шапшаңдылыққа, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

жүйелі киінуін 
бақылау.
Шапшаңдылыққа, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру.(қоршаған ортамен танысу,көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет)

Кешкі ас Дүрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана қүралдарын дүрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, 
шанышқыны); майлықты үқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
әдепті болуға тәрбиелеу.(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 
аналарға кеңес)

"Баланың еркі туралы 
не білесіз?

"Баламен қарым-қатынас 
жасау мәдениеті"

Балалардың тазалығына 
мән беру.

Ауа рауына 
байланысты баланы 
дұрыс киіндіру.

Демалыс күнді жақсы 
өткізу.



< «

Білім беру ұйымы:Балабақша
Топ: 1 кіші жас
Балалардың жасы: 2 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 05.08 - 09.08.2024ж.

59 бөбөкжай
У ргешбаева.Қ.ЖУ

Тексерілді

Апта кұндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жүма
05.08.24 06.08.24 07.08.24 08.08.24 09.08.24

Күн тәртібі
Балаларды 
қабылдау

Күнделікті дене қызуын өлшеу, балалардың дене терісіне, сыртқы келбетіне назар аудару; тәрбиешінің ата- 
аналарды толғандарған сұрақтарына жауаптары; балаларға арналған қолайлы орта тудыру.

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу

Ата-аналармен "Балаларға ертегі оқу" тақырыбында әңгімелесу.

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Еңбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
конструктор 
бөлшектерін қорапқа 
жинау.
Конструктордың 
қорапқа салынғанына 
назар аудару; егер 
олар шашылып 
жатса, бөлшектері

Еңбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
табиғат 
бұрышындағы бөлме 
өсімдіктерінің 
жапырақтарын сүрту. 
Мақсат-міндеттер: 
еңбек дағдыларын 
дамытуды 
жалғастыру,

Еңбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
"Ойнап болғаннан 
кейін топ ішін 
жиыстыру". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда саналы 
түрде тәртіпке деген 
ұмтылысты, ойыннан 
кейін ойыншықтарды

Еңбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
бұтақтарды 
жинаймыз.
Мақсат-м індеттер: 
қарапайым 
тапсырмаларды 
орындауды үйрету; 
еңбек дағдыларын 
қалыптастыру.

Еңбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
серуен алдынды 
ойыншықтарды 
жинау.
Жапырақтарды, 
бұтақтарды, тастарды 
шелекке жинап салу, 
белгіленген орынға 
апару. Құмды



қорапқа симайтынын 
белгілеу.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
ұқыптылыққа, 
тазалыққа тәрбиелеу.
(еңбек іс-әрекеті)

өсімдіктерді аялауға 
тәрбиелеу.
(еңбек іс-әрекеті)

жинау әдетін 
қалыптастыру, 
жұмыс жоспарын 
құра білу, алдағы іс- 
әрекетке қажетті 
материалдарды 
таңдай білуге үйрету.
(еңбек іс-әрекеті)

(еңбек іс-әрекеті) құмсалғышқа салу.
Құмды құлсалғыш 
қақпағынан сыпыру. 
Мақсат-міндеттер: 
қарапайым 
тапсырмаларды 
орындауды үйрету; 
еңбек дағдыларын 
қалыптастыру.
(еңбек іс-әрекеті)

Көркем сөз.
Ертегілер өте көп, 
Үнемі айтып 
жүреміз.
Кімнің көп білетінін, 
Қазір сұрап, білеміз. 
Балалар, сендер 
қандай ертегілерді 
білесіңдер?
Танымал ертегілерді 
атау: "Үйшік", 
"Шұбар тауық", 
"Бауырсақ", "Аққу- 
қаздар", "Маша мен 
аю", "Үш аю" және 
т.б.

"Бауырсақ" 
ертегісін 
фл анел еграфта 
көрсетіп отырып, 
айту.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ертегі 
мазмұнын мұқият 
тыңдап, желісін есте 
сақтауға 
мүмкіндіктер жасау; 
ертегі әлеміне деген 
қызығушылықты 
қалыптастыру. 
Мазмұндау 
элементтерімен 
ертегі желісі

"Ертегі 
кейіпкерлерін 
бейнеле" 
музыкалық ойыны. 
Мақсат-м ін деттер: 
балалардың 
эмоционалды 
дамуына жағымды 
ықпал ету; 
коммуникативтік 
қабілеттерді дамыту; 
ертегілер әлеміне 
деген 
қызығушылықты 
тудыру.
- Балалар, ертегі 
кейіпкерлеріне

Тақпақ мәнерлеп 
оқу жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың есте 
сақтау, ойлау, сөйлеу 
қабілетін, жағымды 
эмоцияларды 
дамыту.
Құралдар: әтештің 
суреті.
Көркем сөз.
Айдарлы әтеш, 
Таң атпай тұрыпты, 
Ойқастап жүріпті. 
Жан-жағына 
қарапты,
Айдарын тарапты.

""Шұбар тауық" 
ертегісін рет- 
ретімен құрастыр" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бірнеше 
суреттерден "Шұбар 
тауық" ертегісінің 
желісін құрастыруға 
машықтандыру; есте 
сақтау, ойлау, сөйлеу 
қабілеттерін дамыту. 
- Балалар, алдарыңда 
жатқан бірнеше 
суреттерге қарап, 
олардың "Шұбар



бойынша әңгімелеу. 
Құралдары: 
фланелеграф, ертегі 
кейіпкерлерінің 
кескіндері.

айналғыларың келе 
ме?
- Мен ертегі 
кейіпкерлері жайлы 
өлең оқимын, ал 
сендер, балалар, 
ортаға шығып өлеңде 
айтылған жан- 
жануарды қимылмен 
көрсетесіңдер. 
Тәрбиеші жан- 
жануарды 
сипаттайтын қысқа 
өлең оқиды, балалар 
қимылдарын 
келтіреді.
Түлкі деген қу ғой, 
Жүрген жері шу ғой. 
Жатып алып жағада, 
Іздегені ду ғой.

- Балалар, әтеш 
адасып, қандай 
ертегіден келгенін 
ұмытып қалыпты. 
Қане оған ертегіні 
табуға 
көмектесейікші:
- Ертегінің 
шымылдығы 
ашылсын, 
Балаларды әлеміне 
шақырсын!

тауық" атты ертегінің 
желісі бойынша бір 
ретке тізіп алайық.
- Карточкаларда 
қандай ертегі 
бейнеленген? Қандай 
суретті біз бірінші 
орналастырамыз? 
Онда не 
бейнеленген? Ата 
мен әженің үйінде не 
өмір сүрді? Енді 
қандай суретті қою 
керек? Тауық не 
істеді? Керек суретті 
тап? Одан кейін не 
болды? Жұмыртқаны 
бірінші кім жарып 
көрді, ата ма, әлде 
әже ме? Одан кейін 
не болды? Қай 
суретті ең соңында 
қоямыз? Тауық ата 
мен әжені қалай 
жұбатты? 
карточкаларды

Ертеңгілік жаттығу Балалар біз сендермен, сиқырлы орманға саяхатқа барамыз. Орманда серуендеп, құстардың әнін тыңдап, гүлдер



мен ағаштарды бақылайық.
Құстар әнінің дыбысы естіледі: балалар топ ішінде баяу жүреді, тоқтайды. 
Жалпы дамыту жаттығулары
Орманда таң атты, күн шықты. Қолдарынды жоғары созыңдар, күн сәулесі жылытсың.
1 - қолды көтеріп, керілеміз.
2 - б. қ. ораламыз.
3 - қолды көтеріп, керілеміз.
4 - б. қ. ораламыз.
Көгалда гүлдер ашылды
1 - қолды көтеру.
2 - екі жаққа бүлғау.
3 - қолды көтеру.
4 - екі жаққа бұлғау.
Көбелектер оянып, гүлден-гүлге қона бастады.
Баяу қарқында отырып жүгіру.
Бір кезде жел соғып, бұтақтар қозғала бастады.
Қолды көтеріп, денені екі жаққа еңкейту.
Жапырақтар шулай бастады.
Қолды көтеру, еркін қозғалыстар.
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Денсаулыққа пайдалы, 
Ботқа жейік келіңдер. 
Өзі жұмсақ, тәп-тәтті, 
Дәмін татып көріндер. 
Мақсаты: балаларды жақсы тәбетпен, әдеппен тамақтануға бейімдеу.

¥йымдастырылған 
іс-эрекетке 
дайындық

Психологиялық 
дайындау сәті.
Мақсат-міндеттер:

"Менің сүйікті 
ертегілерім 
әңгімелеуі.

Миға шабуыл.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ертегілер

"Әтеш пен бұршақ 
дәні" ертегісін айту. 
Фланелеграфтағы

Сергіту сәті.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың қимыл



балалардың ертегілер 
әлеміне деген 
қызығушылығын 
арттыру.
Мен сендерді бір 
ғажайып әлемге, 
ертегілер еліне 
саяхатқа баруға 
шақырамын. Ал 
сендер ертегілерді 
жақсы көресіңдер 
ме?

Мақсат-міндеттер: 
балалардың апта 
тақырыбы бойынша 
сөздік қорларын 
белсендету және 
дамыту үшін жағдай 
тудыру.
Орталықтарда 
суреттер мен үстел- 
үсті ойындарын 
орналастыру. 
Қүралдар: балаларға 
таныс ертегі 
сюжеттері салынған 
суреттері. 

туралы білімдерін 
пысықтау; 
байланыстырып 
сөйлеуге 
дағдыландыру.
- Балалар, мен де 
сендермен ертегіге 
барғым келеді. 
Аламын да әжеге 
айналамын!
(Тәрбиеші басына 
орамал тағады.)
- Балалар, қандай 
ертегілерде әже 
тұрады? (Балалар 
атайды: "Шалқан", 
"Бауырсақ", "Шұбар 
тауык"). 

театр.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ертегілер 
әлеміне деген 
қызығушылығын 
арттыру; ертегі 
желісін есте сақтауға 
мүмкіндіктер жасау. 
Құралдары: ертегі 
кейіпкерлерінің 
кескіндері, 
фланелеграф.

қабілеттерін, ырғаққа 
сай қимылдау 
қабілетін дамыту. 
Ну орманда бір үй 
тұр (Балалар бір 
орында адымдайды.) 
Алға емес, артқа 
қарап тұр. (Балалар 
бұрылады) 
Сол үйшікте кемпір 
бар. (Сұқ саусақты 
шошайту.) 
Мыстан кемпір деген 
тұрғын бар. (Екінші 
қолдарын шошайту.) 
Мұрны ілмек, 
(Саусақпен көрсету.) 
Көзі үлкен, 
(Көрсету.) 
Отша лаулап, 
жанады. (Бастарын 
шайқау) 
Оһ, өзі сондай 
ашулы! (Бір орында 
жүгіру) 
Шаштарымыз 
тікірейді. (Қолды 
жоғары көтеру).



Мектепке дейінгі 
ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру Музыка Көркем әдебиет Сурет салу Дене шынықтыру

Серуенге дайындық Балаларды киімдерін реттілік сақтай отырып шешінуді, киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыруды, қол жууды 
үйрету.

Серуен Аула 
сыпырушыныц 
жұмысын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
аулашының еңбегі 
жайындағы 
түсініктерін 
тиянақтау; 
байқағыштыққа, 
ересектердің еңбегін 
қүрметтеуге 
тәрбиелеу.
Аула сыпырушының 
көгалды (газон) 
тазалайтынына назар 
аудару. Аула

Құм мен 
топырақтың 
қасиетін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
құм мен топырақтың 
қасиетін, олардың 
үқсастығы мен 
айырмашылығын 
анықтау.
Қүрғақ және дымқыл 
құмның түсін 
бақылау. Дымқыл 
(ылғалды) құмнан 
түрлі пішіндер 
мүсіндеуге болады, 
ал құрғақ құм

Аспан мен 
бұлттарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру)
Жаз туралы 
түсініктерін бекіту. 
Аспандағы 
өзгерістерге назар 
аудару. Аспан 
қандай: көгілдір, 
бұлт пайда болды. 
"Үядағы құстар" 
қи мы л-қозғал  ыс 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды түрлі 
бағытта жүгіруге 
жаттықтыру,

Құмырсқаны 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жиі 
кездестіретін 
жәндікпен, олардың 
тіршілігімен, өмір 
сүрулері үшін 
маңызды 
жағдайлармен 
таныстыру. 
Құмырсқамен 
таныстыру. 
Құмырсқа илеуін 
қарастыру. Ол неден 
тұрады? Шыбықтар, 
ағаш қабығы.

Бақылау: "Ыстық 
жаз!" (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жаз тән 
ерекшеліктермен 
таныстыру. Сөздік 
қорларын кеңейту. 
Өздері өмір сүретін 
елді мақтан тұтуға 
тәрбиелеу.



сыпырушыда қандаи 
еңбек құралдары бар 
екеніне назар аудару.

шашылып, пішінді 
сақтай алмайды. 
Балаларға құмнан 
пішіндер мүсіндеп, 
айырмашылығына 
бірге көз жеткізуді 
ұсыну.

тәрбиеші белгісін 
ести білу, кеңістікті 
бағдарлай білу 
біліктіліктерін 
дамыту.

топырақ - бұлардың 
барлығын кішкентай 
еңбекқор - 
құмырсқалар 
әкелген. Кішкентай 
тесіктер-бұл кіру 
жолы. Құмырсқалар 
ешкімге зиянын 
тигізбейді.
Өлең жаттау.
Еңбексүйгіш 
құмырсқа, 
Ерте тұрып жұмысқа. 
Күнде астық тасиды, 
Толтырады ас үйді.

Серуеннен оралу "Көңілді шеңбер" аз қимыл-қозғалыс ойыны.
Балалар бір-бірінің қолынан ұстап шеңбер құрады. Тәрбиеші балалармен бірге шеңбер бойымен айналып, 
өлеңді бірге оқи бастайды.
Қол ұстасып қанеки,
Айнала кеп тұрайық.
Тазаланып жуынып,
Түскі асқа барайық.

Түскі ас "Қасықты дүрыс ұстап үйренеміз".
Балаларды қасықты дұрыс ұстауды үйрету бойынша жұмысты жалғастыру.

Түскі үйқы Ұйқыдан кейінгі шынығу жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: өз денелеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. Күннің екінші жартысына күш-қуат беру.

Біртіндеп ұйқыдан Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету.



ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Қолдарын өз орамалдарымен сүртіп, орнына ілу біліктіліктерін бекіту.
"Балалар қолдарын жуады" тақырыбы бойынша иллюстрациялар қарастыру және сол бойынша әңгімелесу. 
"Біз қолымызды қалай жуамыз" дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: балалардың қолды жуудағы әрекеттерін тиянақтау.
Жаттамақ оқу: "Мөлдір су".

Бесін ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен 
жеке жүмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар

тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

"Дәрігерде" 
сюжетті-рөлдік 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды дәрігер 
қызметімен 
таныстыру, 
медициналық құрал- 
жабдықтардың 
атауларын бекіту; 
ойын мақсатын 
жүзеге асыруға 
үйрету.
Сюжеттегі екі 
кейіпкердің өзара 
әрекеттесу (дәрігер 
— науқас), 
алмастырғыш 
ойыншықтармен 
жеке ойында 
ойыншық пен өз

"Үйшік" үстел-үсті 
театры.
Мақсат-м ін деттер: 
балалардың ертегілер 
әлеміне деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.
- Балалар, ертегілер 
басталды!
Театрға келіңдер! 
Балалар 
орындықтарға 
отырады.
- Бүгін біз сендермен 
театрға келдік.
Жайғасып жайлы 
орынға,
Тамашалап көріңдер. 
Құралдары: үстел 
үсті театрына, 
"Үйшік" ертегісіне,

"Үйшік" ертегісі 
бойынша 
жүмбақтар шешу. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың "Үйшік" 
ертегісіндегі 
кейіпкерлерді білуге 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.
Құралдары: "Үйшік" 
ертегісі 
кейіпкерлерінің 
суреттері.

""Шалқан" 
ертегісін рет- 
ретімен қой" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
"Шалқан" ертегісі 
желісін пысықтау; 
ойлау, қабылдау, 
сөйлеу қабілетін 
дамыту.
- Балалар, алдарыңда 
бірнеше сурет бар. 
Бұл суреттерде қай 
ертегі кейіпкерлері 
салынған?
- Иә. Бұл "Шалқан" 
ертегісінің 
кейіпкерлері.
- Олай болса, 
ертегінің желісін еске

"Шұбар тауық" 
ертегісін тыңдау. 
Мақсат-міндеттер: 
"Шұбар тауық" 
ертегісі желісін 
пысықтау, 
кейіпкерлерді айтуға 
белсендіру; ойлау, 
қабылдау, сөйлеу 
қабілетін дамыту.
Ертегі тыңдап 
болғаннан кейін
сұрақтар қою:
- Ертегі қалай 
аталады? (Шұбар 
тауық.)
- Ертегіде кімдер 
жылады? (Ата мен 
әже.)
- Жұмыртқаны не 
сындырды?



рөлін қатар алып 
жүру іскерліктерін 
қалыптастыру.

қатысты бейнелер 
мен кейіпкерлердің 
кескіндері, 
тіреушелер.

түсіріп көрейік. 
Суреттерді рет- 
ретімен қойып 
көрейік.
- Шалқанды тартып 
шығаруға кім бірінші 
келді? Кім бірінші 
келді — әже ме, әлде 
немере қызы ма? 
Содан кейін не келді? 
Шалқанды тартуға, 
ең соңғы не келді?

(Тышқан.)
- Ал тышқан қалай 
дыбыстайды? (Пи- 
пи-пи.)

Балалармен жеке 
жұмыс

"Шалқан" 
(рөлдерге бөлініп 
ойнау).
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
"Шалқан" ертегісі 
желісін білу, ойлау, 
есте сақтау 
қабілеттерін 
жетілдіру; көркем 
сөзге, мәнерлеп 
сөйлеуге 
қызығушылықты 
арттыру.
Бір қызықты 
бастайық.

""Бауырсақ" 
ертегісін рет- 
ретімен қой" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
"Бауырсақ" ертегісі 
желісін білу, ойлау, 
есте сақтау 
қабілеттерін 
жетілдіру.
- Балалар, 
қараңдаршы, 
карточкаларда 
қандай ертегі

"Жүбын тап" 
ойыны.
Мақсат-мін деттер: 
балаларды заттарды 
ортақ қасиеттері 
бойынша топтастыру 
амалдарына 
бейімдеу; ойлау 
қабілетін дамыту. 
Құралдары: әрқалай 
үстелде жатқан түрлі 
топтарға жататын 
заттардың суреттер. 
Суреттердің 
арасында жүптар бар. 
Мысалы: қасық пен

"Не екенін көрсет" 
музыкалық - 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларда музыкамен 
ертегі кейіпкерлерін 
сәйкестендіре білу, 
қимыл- 
қозғалыстарын 
келтіре білу 
біліктілігін 
қалыптастыру.

"Қиял-ғажайып 
ертегілер мен жан- 
жануарлар жайлы 
ертегілерді тап?" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
ертегілерге деген 
қызығушылықтарын 
арттыру; есте сақтау, 
елестету, ойлау, есте 
сақтау қабілеттерін 
жетілдіру.



Балаларға ұнайтын,

Ертегіні бастайық. 
Ерте-ерте, ертеде, 
Болыпты екі қария. 
Немересі тағы бар, 
Ақылына көркі сай.

Күшігі мен мысығы, 
Пысықтың ең 
пысығы.
Тышқан жатыр 
інінде,
Бітпейді оның ісі де.

Ата шалқан салыпты, 
Жақсы өнім алыпты. 
Жинайтын кез 
келгенде,
Көмекке бәрі 
барыпты.

Осылайша ертегі...
Жалғасыпты 
жайымен,
Бөлісіпті балалар, 
Соңында өз ойымен.

бейнеленген?
- Алдымен не 
болғаны, одан кейін 
не болғаны бойынша 
карточкаларды рет- 
ретімен 
орналастырыңдар.
- Алдымен қай 
карточканы қоямыз? 
Одан кейін не болды?
- Бауырсақ нені 
бірінші кездестірді 
қоянды ма, әлде 
қасқырды ма? 
(Балалар 
карточкаларды 
орналастырады.)
- Қандай карточканы 
бірінші қоямыз? 
Одан кейін не болды? 
Құралдары: 
"Бауырсақ" ертегісі 
желісінің суреттері. 
Кітап, альбом, ашық 
хаттар қарастыру.

шаңышқы, доп пен 
пирамида, көйлек пен 
шалбар, шәйнек пен 
кесе, шкаф пен 
орындық, т.б.

Серуенге дайындық "Тілалғыш Ойын жаттығуы: Балалардың өз Мақсаты: өзін-өзі Мақсаты: шкафтан



түймелер мен 
баулар”.
Мақсаты: балаларда 
өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыларын 
қалыптастыру, аяқ 
киімнің бауын 
тағуды үйрету, 
түймелеудің басқа 
түрлерін қолдануға 
жаттықтыру, 
(түймелер, 
жапсырғыштар, 
жүгіртпелер).

"Киімді бүктеп 
үйренеміз".
Мақсаты: киімді 
дұрыс бүктеу 
біліктіліктерін 
қалыптастыру. 
балаларды өз 
киімдерін танып, 
атауға, өз шкафын 
белгіленуі (суреті) 
бойынша табуды 
үйрету.

бетінше, жүйелі 
киінуін бақылау. 
Мақсаты: балаларды 
жылдамдыққа, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

күту дағдыларын 
жетілдіру.
Жапсырғыш 
тағындыларды тағу, 
ағыту дағдыларын 
қалыптастыру, 
түймелеудің басқа 
түрлерін қолдануға 
жаттықтыру. 
Аяқ киімді кию 
дағдысын 
қалыптастыру, 
ересектердің 
көмегімен түймені 
тағу, киімді шкафқа 
ілу. Шешіну 
бөлмесінде әдептілік 
ережелерін сақтауды 
үйретуді жалғастыру.

далаға киетін аяқ 
киімін алу дағдысын 
қалыптастыру, көмек 
сұрау кезінде сөзбен 
өтініш білдіруге 
үйрету, қабылдау 
бөлмесінде өзін-өзі 
ұстауға үйрету. 
Жазғы серуен 
кезіндегі ережелер:
- серуен кезінде бас 
киім немесе орамал 
тағу;
- ыстық ауа-райында, 
көлеңкеде ойнау

Серуен Аула құстарын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
аулада ұшып-қонып 
жүрген қүстарды 
сыртқы келбетінің

Ауа-райын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-м індеттер: 
балаларға ауа 
райының құбылмалы 
екендігін,

Жолдың жүру 
бөліғін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру)
- жолда жүру 
ережелері жайлы 
түсініктерін

Ауа-райын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға ауа 
райының құбылмалы 
екендігін,

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға желді, 
жапырақтарға, 
шөпке, гүлдердің



ерекшеліктері, 
қимылдары, 
дыбыстары арқылы 
ажыратуға баулу 
(торғай, қарға, 
сауысқан, көгершін, 
т.б.);
бақылағыштыққа, 
қамқорлыққа 
тәрбиелеу.

(жаңбырдан кейін 
ауадағы 
ылғалдылықты 
байқауға болатынын) 
көрсету; жапырақ, 
орындық, үлескенің 
дымқыл немесе 
қүрғақ болғанын 
байқату; кешкі 
уақытта күн 
төмендеу түсіп, біраз 
салқындағанын 
байқату; 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу.

қалыптастыру. 
(ересектердің 
қолынан үстап жүру, 
жолдың жүру 
бөлігіне жүгіріп 
шықпау). 
Мөлшерлі жүріс - 
қимыл белсенділігін 
меңгеру - баяу - 
жылдам. Балалардың 
серуендегі 
шығарылған 
материалмен дербес 
әрекеті (қүмда ойнау 
жиынтығы, доптар, 
көліктер). 
Балалардың 
қалаулары бойынша 
ойындар.

(жаңбырдан кейін 
ауадағы 
ылғалдылықты 
байқауға болатынын) 
көрсету; жапырақ, 
орындық, үлескенің 
дымқыл немесе 
құрғақ болғанын 
байқату; кешкі 
уақытта күн 
төмендеу түсіп, біраз 
салқындағанын 
байқату; 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу.

сабақтарына, 
жалауларға, 
бұлттарға қарап 
байқауға болатынын 
көрсету; желдің баяу 
және қатты соққанын 
байқауға 
дағдыландыру; 
зеректікке, табиғи 
құбылыстарға деген 
қызығушылықты 
арттыру.

Серуеннен оралу Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету. 
Қолдарын өз орамалдарымен сүртіп, орнына ілу біліктіліктерін бекіту.

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке жұмыс; әдептілік ережелері.

Балалардың дербес 
әрекеті

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату.
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар.



Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру.
Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 
аналарға кеңес)

"Жанұядағы кітап. 
Отбасылық оқу" 
тақырыбына кеңес.

"Баланы бейнелеу 
өнеріне баулимыз" 
тақырыбына кеңес.

"Тәрбиелеуге 
көмектесетін жақсы 
мультфильмдер" 
тақырыбына кеңес.

"Сіздің балаңыз өз 
дегенін істетеді" 
тақырыбына кеңес.

"Ересектердің 
зиянды әдеттері және 
олардың балалардың 
салауатты өмір 
салтына әсері" 
тақырыбына кеңес.



« «

Білім беру ұйымы: Балабақша
Топ: 1 кіші топ
Балалардың жасы: 2 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 12.08 - 16.08.2024ж.

59 бөбөкжай
Ургешбаева.Қ.Ж

Тексеріжі 
.л /діскері

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сэрсенбі Бейсенбі Жүма
12.08.24 13.08.24 14.08.24 15.08.24 16.08.24

Күн тәртібі
Балаларды 
қабылдау

Күнделікті дене қызуын өлшеу, балалардың дене терісіне, сыртқы келбетіне назар аудару; тәрбиешінің ата- 
аналарды толғандарған сұрақтарына жауаптары; балаларға арналған қолайлы орта тудыру.

Ата-аналармен 
немесе баланыц 
басқа зацды 
өкілдерімен кецес, 
әцгімелесу

Ата-аналармен "Балаларға ертегі оқу" тақырыбында әңгімелесу.

Балалардыц дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Ецбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
конструктор 
бөлшектерін қорапқа 
жинау.
Конструктордың 
қорапқа салынғанына 
назар аудару; егер 
олар шашылып 
жатса, бөлшектері

Ецбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
табиғат 
бұрышындағы бөлме 
өсімдіктерінің 
жапырақтарын сүрту. 
Мақсат-міндеттер: 
еңбек дағдыларын 
дамытуды 
жалғастыру,

Ецбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
"Ойнап болғаннан 
кейін топ ішін 
жиыстыру". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда саналы 
түрде тәртіпке деген 
ұмтылысты, ойыннан 
кейін ойыншықтарды

Еңбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
бұтақтарды 
жинаймыз.
Мақсат-міндеттер: 
қарапайым 
тапсырмаларды 
орындауды үйрету; 
еңбек дағдыларын 
қалыптастыру.

Еңбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
серуен алдынды 
ойыншықтарды 
жинау.
Жапырақтарды, 
бұтақтарды. тастарды 
шелекке жинап салу, 
белгіленген орынға 
апару. Құмды



қорапқа симайтынын 
белгілеу.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
ұқыптылыққа, 
тазалыққа тәрбиелеу.
(еңбек іс-әрекеті)

өсімдіктерді аялауға 
тәрбиелеу.
(еңбек іс-әрекеті)

жинау әдетін 
қалыптастыру, 
жұмыс жоспарын 
құра білу, алдағы іс- 
әрекетке қажетті 
материалдарды 
таңдай білуге үйрету.
(еңбек іс-әрекеті)

(еңбек іс-әрекеті) кұмсалғышқа салу. 
Құмды құлсалғыш 
қақпағынан сыпыру. 
Мақсат-міндеттер: 
қарапайым 
тапсырмаларды 
орындауды үйрету; 
еңбек дағдыларын 
қалыптастыру.
(еңбек іс-әрекеті)

Көркем сөз.
Ертегілер өте көп, 
Үнемі айтып 
жүреміз.
Кімнің көп білетінін, 
Қазір сұрап, білеміз. 
Балалар, сендер 
қандай ертегілерді 
білесіңдер?
Танымал ертегілерді 
атау: "Үйшік", 
"Шұбар тауық", 
"Бауырсақ", "Аққу- 
қаздар", "Маша мен 
аю", "Үш аю" және 
т.б.

"Бауырсақ” 
ертегісін 
фланелеграфта 
көрсетіп отырып, 
айту.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ертегі 
мазмұнын мұқият 
тыңдап, желісін есте 
сақтауға 
мүмкіндіктер жасау; 
ертегі әлеміне деген 
қызығушылықты 
қалыптастыру. 
Мазмұндау 
элементтерімен 
ертегі желісі

"Ертегі 
кейіпкерлерін 
бейнеле” 
музыкалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
эмоционалды 
дамуына жағымды 
ықпал ету; 
коммуникативтік 
қабілеттерді дамыту; 
ертегілер әлеміне 
деген 
қызығушылықты 
тудыру.
- Балалар, ертегі 
кейіпкерлеріне

Тақпақ мәнерлеп 
оқу жаттығуы.
Мақсат-м ін деттер: 
балалардың есте 
сақтау, ойлау, сөйлеу 
қабілетін, жағымды 
эмоцияларды 
дамыту.
Құралдар: әтештің 
суреті.
Көркем сөз.
Айдарлы әтеш, 
Таң атпай тұрыпты, 
Ойқастап жүріпті. 
Жан-жағына 
қарапты,
Айдарын тарапты.

""Шұбар тауық" 
ертегісін рет- 
ретімен құрастыр" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бірнеше 
суреттерден "Шұбар 
тауық" ертегісінің 
желісін құрастыруға 
машықтандыру; есте 
сақтау, ойлау, сөйлеу 
қабілеттерін дамыту. 
- Балалар, алдарыңда 
жатқан бірнеше 
суреттерге қарап, 
олардың "Шұбар



бойынша әңгімелеу. 
Құралдары: 
фланелеграф, ертегі 
кейіпкерлерінің 
кескіндері.

айналғыларың келе 
ме?
- Мен ертегі 
кейіпкерлері жайлы 
өлең оқимын, ал 
сендер, балалар, 
ортаға шығып өлеңде 
айтылған жан- 
жануарды қимылмен 
көрсетесіңдер. 
Тәрбиеші жан- 
жануарды 
сипаттайтын қысқа 
өлең оқиды, балалар 
қимылдарын 
келтіреді.
Түлкі деген қу ғой, 
Жүрген жері шу ғой. 
Жатып алып жағада, 
Іздегені ду ғой.

- Балалар, әтеш 
адасып, қандай 
ертегіден келгенін 
ұмытып қалыпты. 
Қане оған ертегіні 
табуға 
көмектесейікші:
- Ертегінің 
шымылдығы 
ашылсын, 
Балаларды әлеміне 
шақырсын!

тауық" атты ертегінің 
желісі бойынша бір 
ретке тізіп алайық.
- Карточкаларда 
қандай ертегі 
бейнеленген? Қандай 
суретті біз бірінші 
орналастырамыз? 
Онда не 
бейнеленген? Ата 
мен әженің үйінде не 
өмір сүрді? Енді 
қандай суретті қою 
керек? Тауық не 
істеді? Керек суретті 
тап? Одан кейін не 
болды? Жұмыртқаны 
бірінші кім жарып 
көрді, ата ма, әлде 
әже ме? Одан кейін 
не болды? Қай 
суретті ең соңында 
қоямыз? Тауық ата 
мен әжені қалай 
жұбатты? 
карточкаларды

Ертеңгілік жаттығу Балалар біз сендермен, сиқырлы орманға саяхатқа барамыз. Орманда серуендеп, құстардың әнін тыңдап, гүлдер



мен ағаштарды бақылайық.
Құстар әнінің дыбысы естіледі: балалар топ ішінде баяу жүреді, тоқтайды. 
Жалпы дамыту жаттығулары
Орманда таң атты, күн шықты. Қолдарынды жоғары созыңдар, күн сәулесі жылытсың.
1 - қолды көтеріп, керілеміз.
2 - б. қ. ораламыз.
3 - қолды көтеріп, керілеміз.
4 - б. қ. ораламыз.
Көгалда гүлдер ашылды
1 - қолды көтеру.
2 - екі жаққа бүлғау.
3 - қолды көтеру.
4 - екі жаққа бүлғау.
Көбелектер оянып, гүлден-гүлге қона бастады.
Баяу қарқында отырып жүгіру.
Бір кезде жел соғып, бүтақтар қозғала бастады.
Қолды көтеріп, денені екі жаққа еңкейту.
Жапырақтар шулай бастады.
Қолды көтеру, еркін қозғалыстар.
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Денсаулыққа пайдалы, 
Ботқа жейік келіңдер. 
Өзі жүмсақ, тәп-тәтті, 
Дәмін татып көріңдер. 
Мақсаты: балаларды жақсы тәбетпен, әдеппен тамақтануға бейімдеу.

¥йымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық

Психологиялық 
дайындау сәті.
Мақсат-міндеттер:

"Менің сүйікті 
ертегілерім 
әңгімелеуі.

Миға шабуыл.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ертегілер

"Әтеіп пен бүршақ 
дәні" ертегісін айту. 
Фланелеграфтағы

Сергіту сәті.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың қимыл



балалардың ертегілер 
әлеміне деген 
қызығушылығын 
арттыру.
Мен сендерді бір 
ғажайып әлемге, 
ертегілер еліне 
саяхатқа баруға 
шақырамын. Ал 
сендер ертегілерді 
жақсы көресіңдер 
ме?

Мақсат-мін деттер: 
балалардың апта 
тақырыбы бойынша 
сөздік қорларын 
белсендету және 
дамыту үшін жағдай 
тудыру. 
Орталықтарда 
суреттер мен үстел- 
үсті ойындарын 
орналастыру.
Қүралдар: балаларға 
таныс ертегі 
сюжеттері салынған 
суреттері. 

туралы білімдерін 
пысықтау; 
байланыстырып 
сөйлеуге 
дағдыландыру.
- Балалар, мен де 
сендермен ертегіге 
барғым келеді. 
Аламын да әжеге 
айналамын!
(Тәрбиеші басына 
орамал тағады.)
- Балалар, қандай 
ертегілерде әже 
түрады? (Балалар 
атайды: "Шалқан", 
"Бауырсақ", "Шүбар 
тауық"). 

театр.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ертегілер 
әлеміне деген 
қызығушылығын 
арттыру; ертегі 
желісін есте сақтауға 
мүмкіндіктер жасау. 
Қүралдары: ертегі 
кейіпкерлерінің 
кескіндері, 
фланелеграф.

қабілеттерін, ырғаққа 
сай қимылдау 
қабілетін дамыту. 
Ну орманда бір үй 
түр (Балалар бір 
орында адымдайды.) 
Алға емес, артқа 
қарап тұр. (Балалар 
бүрылады) 
Сол үйшікте кемпір 
бар. (Сұқ саусақты 
шошайту.) 
Мыстан кемпір деген 
тұрғын бар. (Екінші 
қолдарын шошайту.) 
Мұрны ілмек, 
(Саусақпен көрсету.) 
Көзі үлкен, 
(Көрсету.) 
Отша лаулап, 
жанады. (Бастарын 
шайқау) 
Оһ, өзі сондай 
ашулы! (Бір орында 
жүгіру) 
Шаштарымыз 
тікірейді. (Қолды 
жоғары көтеру).



Мектепке дейінгі 
үйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру Музыка Көркем әдебиет Сурет салу Дене шынықтыру

Серуенге дайындық Балаларды киімдерін реттілік сақтай отырып шешінуді, киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыруды, қол жууды 
үйрету.

Серуен Аула 
сыпырушының 
жүмысын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-м ін деттер: 
аулашының еңбегі 
жайындағы 
түсініктерін 
тиянақтау; 
байқағыштыққа, 
ересектердің еңбегін 
құрметтеуге 
тәрбиелеу.
Аула сыпырушының 
көгалды (газон) 
тазалайтынына назар 
аудару. Аула

Құм мен 
топырақтың 
қасиетін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
қүм мен топырақтың 
қасиетін, олардың 
үқсастығы мен 
айырмашылығын 
анықтау.
Қүрғақ және дымқыл 
қүмның түсін 
бақылау. Дымқыл 
(ылғалды) қүмнан 
түрлі пішіндер 
мүсіндеуге болады, 
ал қүрғақ қүм

Аспан мен 
бүлттарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру)
Жаз туралы 
түсініктерін бекіту. 
Аспандағы 
өзгерістерге назар 
аудару. Аспан 
қандай: көгілдір, 
бүлт пайда болды. 
”¥ядағы қүстар” 
қимы л-қозға л ыс 
ойыны.
Мақсат-м ін деттер: 
балаларды түрлі 
бағытта жүгіруге 
жаттықтыру,

Қүмырсқаны 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жиі 
кездестіретін 
жәндікпен, олардың 
тіршілігімен, өмір 
сүрулері үшін 
маңызды 
жағдайлармен 
таныстыру.
Қүмырсқамен 
таныстыру. 
Қүмырсқа илеуін 
қарастыру. Ол неден 
түрады? Шыбықтар, 
ағаш қабығы,

Бақылау: "Ыстық 
жаз!" (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жаз тән 
ерекшеліктермен 
таныстыру. Сөздік 
қорларын кеңейту. 
Өздері өмір сүретін 
елді мақтан түтуға 
тәрбиелеу.



сыпырушыда қандай 
еңбек құралдары бар 
екеніне назар аудару.

шашылып, пішінді 
сақтай алмайды. 
Балаларға құмнан 
пішіндер мүсіндеп, 
айырмашылығына 
бірге көз жеткізуді 
ұсыну.

тәрбиеші белгісін 
ести білу, кеңістікті 
бағдарлай білу 
біліктіліктерін 
дамыту.

топырақ - бұлардың 
барлығын кішкентай 
еңбекқор- 
құмырсқалар 
әкелген. Кішкентай 
тесіктер-бұл кіру 
жолы. Құмырсқалар 
ешкімге зиянын 
тигізбейді.
Өлең жаттау.
Еңбексүйгіш 
құмырсқа, 
Ерте тұрып жұмысқа. 
Күнде астық тасиды, 
Толтырады ас үйді.

Серуеннен оралу "Көңілді шеңбер" аз қимыл-қозғалыс ойыны.
Балалар бір-бірінің қолынан ұстап шеңбер құрады. Тәрбиеші балалармен бірге шеңбер бойымен айналып, 
өлеңді бірге оқи бастайды.
Қол ұстасып қанеки,
Айнала кеп тұрайық.
Тазаланып жуынып,
Түскі асқа барайық.

Түскі ас "Қасықты дүрыс ұстап үйренеміз".
Балаларды қасықты дұрыс ұстауды үйрету бойынша жұмысты жалғастыру.

Түскі үйқы ¥йқыдан кейінгі шынығу жаттыгуы.
Мақсат-міндеттер: өз денелеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. Күннің екінші жартысына күш-қуат беру.

Біртіндеп үйқыдан Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету.



ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Қолдарын өз орамалдарымен сүртіп, орнына ілу біліктіліктерін бекіту.
"Балалар қолдарын жуады" тақырыбы бойынша иллюстрациялар қарастыру және сол бойынша әңгімелесу. 
"Біз қолымызды қалай жуамыз" дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: балалардың қолды жуудағы әрекеттерін тиянақтау.
Жаттамақ оқу: "Мөлдір су".

Бесін ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

"Дәрігерде" 
сюжетті-рөлдік 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды дәрігер 
қызметімен 
таныстыру, 
медициналық құрал- 
жабдықтардың 
атауларын бекіту; 
ойын мақсатын 
жүзеге асыруға 
үйрету.
Сюжеттегі екі 
кейіпкердің өзара 
әрекеттесу (дәрігер 
— науқас), 
алмастырғыш 
ойыншықтармен 
жеке ойында 
ойыншық пен өз

"Үйшік" үстел-үсті 
театры.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ертегілер 
әлеміне деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.
- Балалар, ертегілер 
басталды!
Театрға келіңдер! 
Балалар 
орындықтарға 
отырады.
- Бүгін біз сендермен 
театрға келдік.
Жайғасып жайлы 
орынға,
Тамашалап көріңдер. 
Құралдары: үстел 
үсті театрына, 
"Үйшік" ертегісіне,

"Үйшік" ертегісі 
бойынша 
жұмбақтар шешу. 
Мақсат-мін деттер: 
балалардың "Үйшік" 
ертегісіндегі 
кейіпкерлерді білуге 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.
Құралдары: "Үйшік" 
ертегісі 
кейіпкерлерінің 
суреттері.

""Шалқан" 
ертегісін рет- 
ретімен қой" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
"Шалқан" ертегісі 
желісін пысықтау; 
ойлау, қабылдау, 
сөйлеу қабілетін 
дамыту.
- Балалар, алдарыңда 
бірнеше сурет бар. 
Бұл суреттерде қай 
ертегі кейіпкерлері 
салынған?
- Иә. Бұл "Шалқан" 
ертегісінің 
кейіпкерлері.
- Олай болса, 
ертегінің желісін еске

"Шүбар тауық" 
ертегісін тыңдау. 
Мақсат-міндеттер:
"Шұбар тауық" 
ертегісі желісін 
пысықтау, 
кейіпкерлерді айтуға 
белсендіру; ойлау, 
қабылдау, сөйлеу 
қабілетін дамыту.
Ертегі тыңдап 
болғаннан кейін
сұрақтар қою:
- Ертегі қалай 
аталады? (Шұбар 
тауық.)
- Ертегіде кімдер 
жылады? (Ата мен 
әже.)
- Жұмыртқаны не 
сындырды?



рөлін қатар алып 
жүру іскерліктерін 
қалыптастыру.

қатысты бейнелер 
мен кейіпкерлердің 
кескіндері, 
тіреушелер.

түсіріп көрейік. 
Суреттерді рет- 
ретімен қойып 
көрейік.
- Шалқанды тартып 
шығаруға кім бірінші 
келді? Кім бірінші 
келді — әже ме, әлде 
немере қызы ма? 
Содан кейін не келді? 
Шалқанды тартуға, 
ең соңғы не келді?

(Тышқан.)
- Ал тышқан қалай 
дыбыстайды? (Пи- 
пи-пи.)

Балалармен жеке 
жұмыс

"Шалқан" 
(рөлдерге бөлініп 
ойнау).
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
"Шалқан" ертегісі 
желісін білу, ойлау, 
есте сақтау 
қабілеттерін 
жетілдіру; көркем 
сөзге, мәнерлеп 
сөйлеуге 
қызығушылықты 
арттыру.
Бір қызықты 
бастайық.

""Бауырсақ" 
ертегісін рет- 
ретімен қой" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
"Бауырсақ" ертегісі 
желісін білу, ойлау, 
есте сақтау 
қабілеттерін 
жетілдіру.
- Балалар, 
қараңдаршы, 
карточкаларда 
қандай ертегі

"Жүбын тап" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
ортақ қасиеттері 
бойынша топтастыру 
амалдарына 
бейімдеу; ойлау 
қабілетін дамыту. 
Құралдары: әрқалай 
үстелде жатқан түрлі 
топтарға жататын 
заттардың суреттер. 
Суреттердің 
арасында жүптар бар. 
Мысалы: қасық пен

"Не екенін көрсет" 
музыкалық - 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларда музыкамен 
ертегі кейіпкерлерін 
сәйкестендіре білу, 
қимыл- 
қозғалыстарын 
келтіре білу 
біліктілігін 
қалыптастыру.

"Қиял-гажайып 
ертегілер мен жан- 
жануарлар жайлы 
ертегілерді тап?" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
ертегілерге деген 
қызығушылықтарын 
арттыру; есте сақтау, 
елестету, ойлау, есте 
сақтау қабілеттерін 
жетілдіру.



Балаларға ұнайтын,

Ертегіні бастайық. 
Ерте-ерте, ертеде, 
Болыпты екі қария. 
Немересі тағы бар, 
Ақылына көркі сай.

Күшігі мен мысығы, 
Пысықтың ең 
пысығы.
Тышқан жатыр 
інінде,
Бітпейді оның ісі де.

Ата шалқан салыпты, 
Жақсы өнім алыпты.
Жинайтын кез 
келгенде,
Көмекке бәрі 
барыпты.

Осылайша ертегі...
Жалғасыпты 
жайымен, 
Бөлісіпті балалар, 
Соңында өз ойымен.

бейнеленген?
- Алдымен не 
болғаны, одан кейін 
не болғаны бойынша 
карточкаларды рет- 
ретімен
орнал астырыңдар.
- Алдымен қай 
карточканы қоямыз? 
Одан кейін не болды?
- Бауырсақ нені 
бірінші кездестірді 
қоянды ма, әлде 
қасқырды ма? 
(Балалар 
карточкаларды 
орналастырады.)
- Қандай карточканы 
бірінші қоямыз? 
Одан кейін не болды? 
Қүралдары: 
"Бауырсақ" ертегісі 
желісінің суреттері. 
Кітап, альбом, ашық 
хаттар қарастыру.

шаңышқы, доп пен 
пирамида, көйлек пен 
шалбар, шәйнек пен 
кесе, шкаф пен 
орындық, т.б.

Серуенге дайындық "Тілалғыш Ойын жаттығуы: Балалардың өз Мақсаты: өзін-өзі Мақсаты: шкафтан



түймелер мен 
баулар”.
Мақсаты: балаларда 
өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыларын 
қалыптастыру, аяқ 
киімнің бауын 
тағуды үйрету, 
түймелеудің басқа 
түрлерін қолдануға 
жаттықтыру, 
(түймелер, 
жапсырғыштар, 
жүгіртпелер).

"Киімді бүктеп 
үйренеміз".
Мақсаты: киімді 
дүрыс бүктеу 
біліктіліктерін 
қалыптастыру. 
балаларды өз 
киімдерін танып, 
атауға, өз шкафын 
белгіленуі (суреті) 
бойынша табуды 
үйрету.

бетінше, жүйелі 
киінуін бақылау. 
Мақсаты: балаларды 
жылдамдыққа, 
үқыптылыққа 
тәрбиелеу.

күту дағдыларын 
жетілдіру.
Жапсырғыш 
тағындыларды тағу, 
ағыту дағдыларын 
қалыптастыру, 
түймелеудің басқа 
түрлерін қолдануға 
жаттықтыру. 
Аяқ киімді кию 
дағдысын 
қалыптастыру, 
ересектердің 
көмегімен түймені 
тағу, киімді шкафқа 
ілу. Шешіну 
бөлмесінде әдептілік 
ережелерін сақтауды 
үйретуді жалғастыру.

далаға киетін аяқ 
киімін алу дағдысын 
қалыптастыру, көмек 
сұрау кезінде сөзбен 
өтініш білдіруге 
үйрету, қабылдау 
бөлмесінде өзін-өзі 
ұстауға үйрету. 
Жазғы серуен 
кезіндегі ережелер:
- серуен кезінде бас 
киім немесе орамал 
тағу;
- ыстық ауа-райында, 
көлеңкеде ойнау

Серуен Аула қүстарын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
аулада үшып-қонып 
жүрген қүстарды 
сыртқы келбетінің

Ауа-райын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға ауа 
райының қүбылмалы 
екендігін,

Жолдың жүру 
бөлігін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру)
- жолда жүру 
ережелері жайлы 
түсініктерін

Ауа-райын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға ауа 
райының құбылмалы 
екендігін,

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға желді, 
жапырақтарға, 
шөпке, гүлдердің



ерекшеліктері, 
қимылдары, 
дыбыстары арқылы 
ажыратуға баулу 
(торғай, қарға, 
сауысқан, көгершін, 
т.б.);
бақылағыштыққа, 
қамқорлыққа 
тәрбиелеу.

(жаңбырдан кейін 
ауадағы 
ылғалдылықты 
байқауға болатынын) 
көрсету; жапырақ, 
орындық, үлескенің 
дымқыл немесе 
құрғақ болғанын 
байқату; кешкі 
уақытта күн 
төмендеу түсіп, біраз 
салқындағанын 
байқату; 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу.

қалыптастыру. 
(ересектердің 
қолынан ұстап жүру, 
жолдың жүру 
бөлігіне жүгіріп 
шықпау). 
Мөлшерлі жүріс - 
қимыл белсенділігін 
меңгеру - баяу - 
жылдам. Балалардың 
серуендегі 
шығарылған 
материалмен дербес 
әрекеті (құмда ойнау 
жиынтығы, доптар, 
көліктер). 
Балалардың 
қалаулары бойынша 
ойындар.

(жаңбырдан кейін 
ауадағы 
ылғалдылықты 
байқауға болатынын) 
көрсету; жапырақ, 
орындық, үлескенің 
дымқыл немесе 
құрғақ болғанын 
байқату; кешкі 
уақытта күн 
төмендеу түсіп, біраз 
салқындағанын 
байқату; 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу.

сабақтарына, 
жалауларға, 
бұлттарға қарап 
байқауға болатынын 
көрсету; желдің баяу 
және қатты соққанын 
байқауға 
дағдыландыру; 
зеректікке, табиғи 
құбылыстарға деген 
қызығушылықты 
арттыру.

Серуеннен оралу Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету. 
Қолдарын өз орамалдарымен сүртіп, орнына ілу біліктіліктерін бекіту.

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке жұмыс; әдептілік ережелері.

Балалардыц дербес 
әрекеті

Кітап бүрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату.
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар.



Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру.
Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 
аналарға кеңес)

"Жанұядағы кітап.
Отбасылық оқу" 
тақырыбына кеңес.

"Баланы бейнелеу 
өнеріне баулимыз" 
тақырыбына кеңес.

"Тәрбиелеуге 
көмектесетін жақсы 
мультфильмдер" 
тақырыбына кеңес.

"Сіздің балаңыз өз 
дегенін істетеді" 
тақырыбына кеңес.

"Ересектердің 
зиянды әдеттері және 
олардың балалардың 
салауатты өмір 
салтына әсері" 
тақырыбына кеңес.



*

Білім беру ұйымы: Балабақша
Топ: 1 кіші топ
Балалардың жасы: 2 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 19.08 - 23.08.2024ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жүма
19.08.24 20.08.24 21.08.24 22.08.24 23.08.24

Күн тәртібі
Балаларды 
кабылдау

Күнделікті дене қызуын өлшеу, балалардың дене терісіне, сыртқы келбетіне назар аудару; тәрбиешінің ата- 
аналарды толғандарған сұрақтарына жауаптары; балаларға арналған қолайлы орта тудыру.

Ата-аналармен 
немесе баланыц 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу

Ата-аналармен "Балаларға ертегі оқу" тақырыбында әңгімелесу.

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Еңбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
конструктор 
бөлшектерін қорапқа 
жинау.
Конструктордың 
қорапқа салынғанына 
назар аудару; егер 
олар шашылып 
жатса, бөлшектері

Еңбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
табиғат 
бұрышындағы бөлме 
өсімдіктерінің 
жапырақтарын сүрту. 
Мақсат-міндеттер: 
еңбек дағдыларын 
дамытуды 
жалғастыру,

Еңбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
"Ойнап болғаннан 
кейін топ ішін 
жиыстыру". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда саналы 
түрде тәртіпке деген 
ұмтылысты, ойыннан 
кейін ойыншықтарды

Еңбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
бұтақтарды 
жинаймыз.
Мақсат-м індеттер: 
қарапайым 
тапсырмаларды 
орындауды үйрету; 
еңбек дағдыларын 
қалыптастыру.

Еңбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
серуен алдынды 
ойыншықтарды 
жинау.
Жапырақтарды, 
бұтақтарды, тастарды 
шелекке жинап салу, 
белгіленген орынға 
апару. Құмды



қорапқа симайтынын 
белгілеу.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
ұқыптылыққа, 
тазалыққа тәрбиелеу.
(еңбек іс-әрекеті)

өсімдіктерді аялауға 
тәрбиелеу.
(еңбек іс-әрекеті)

жинау әдетін 
қалыптастыру, 
жұмыс жоспарын 
құра білу, алдағы іс- 
әрекетке қажетті 
материалдарды 
таңдай білуге үйрету.
(еңбек іс-әрекеті)

(еңбек іс-әрекеті) құмсалғышқа салу. 
Құмды құлсалғыш 
қақпағынан сыпыру. 
Мақсат-міндеттер: 
қарапайым 
тапсырмаларды 
орындауды үйрету; 
еңбек дағдыларын 
қалыптастыру.
(еңбек іс-әрекеті)

Көркем сөз.
Ертегілер өте көп, 
Үнемі айтып 
жүреміз.
Кімнің көп білетінін, 
Қазір сұрап, білеміз. 
Балалар, сендер 
қандай ертегілерді 
білесіңдер?
Танымал ертегілерді 
атау: "Үйшік", 
"Шұбар тауық", 
"Бауырсақ", "Аққу- 
қаздар", "Маша мен 
аю", "Үш аю" және 
т.б.

"Бауырсак" 
ертегісін 
фланелеграфта 
көрсетіп отырып, 
айту.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ертегі 
мазмұнын мұқият 
тыңдап, желісін есте 
сақтауға 
мүмкіндіктер жасау; 
ертегі әлеміне деген 
қызығушылықты 
қалыптастыру. 
Мазмұндау 
элементтерімен 
ертегі желісі

"Ертегі 
кейіпкерлерін 
бейнеле" 
музыкалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
эмоционалды 
дамуына жағымды 
ықпал ету; 
коммуникативтік 
қабілеттерді дамыту; 
ертегілер әлеміне 
деген 
қызығушылықты 
тудыру.
- Балалар, ертегі 
кейіпкерлеріне

Тақпақ мәнерлеп 
оқу жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың есте 
сақтау, ойлау, сөйлеу 
қабілетін, жағымды 
эмоцияларды 
дамыту.
Құралдар: әтештің 
суреті.
Көркем сөз.
Айдарлы әтеш, 
Таң атпай тұрыпты, 
Ойқастап жүріпті. 
Жан-жағына 
қарапты,
Айдарын тарапты.

""Шұбар тауық" 
ертегісін рет- 
ретімен құрастыр" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бірнеше 
суреттерден "Шұбар 
тауық" ертегісінің 
желісін құрастыруға 
машықтандыру; есте 
сақтау, ойлау, сөйлеу 
қабілеттерін дамыту. 
- Балалар, алдарыңда 
жатқан бірнеше 
суреттерге қарап, 
олардың "Шұбар



Ертеңгілік жаттығу

бойынша әңгімелеу.
Құралдары: 
фланелеграф, ертегі 
кейіпкерлерінің 
кескіндері.

айналғыларың келе 
ме?
- Мен ертегі 
кейіпкерлері жайлы 
өлең оқимын, ал 
сендер, балалар, 
ортаға шығып өлеңде 
айтылған жан- 
жануарды қимылмен 
көрсетесіңдер. 
Тәрбиеші жан- 
жануарды 
сипаттайтын қысқа 
өлең оқиды, балалар 
қимылдарын 
келтіреді.
Түлкі деген қу ғой, 
Жүрген жері шу ғой. 
Жатып алып жағада, 
Іздегені ду ғой.

- Балалар, әтеш 
адасып, қандай 
ертегіден келгенін 
ұмытып қалыпты. 
Қане оған ертегіні 
табуға 
көмектесейікші:
- Ертегінің 
шымылдығы 
ашылсын, 
Балаларды әлеміне 
шақырсын!

тауық" атты ертегінің 
желісі бойынша бір 
ретке тізіп алайық.
- Карточкаларда 
қандай ертегі 
бейнеленген? Қандай 
суретті біз бірінші 
орналастырамыз? 
Онда не 
бейнеленген? Ата 
мен әженің үйінде не 
өмір сүрді? Енді 
қандай суретті қою 
керек? Тауық не 
істеді? Керек суретті 
тап? Одан кейін не 
болды? Жұмыртқаны 
бірінші кім жарып 
көрді, ата ма, әлде 
әже ме? Одан кейін 
не болды? Қай 
суретті ең соңында 
қоямыз? Тауық ата 
мен әжені қалай 
жұбатты? 
карточкаларды

Балалар біз сендермен, сиқырлы орманға саяхатқа барамыз. Орманда серуендеп, құстардың әнін тыңдап, гүлдер



мен ағаштарды бақылайық.
Құстар әнінің дыбысы естіледі: балалар топ ішінде баяу жүреді, тоқтайды.
Жалпы дамыту жаттығулары
Орманда таң атты, күн шықты. Қолдарынды жоғары созыңдар, күн сәулесі жылытсың.
1 - қолды көтеріп, керілеміз.
2 - б. қ. ораламыз.
3 - қолды көтеріп, керілеміз.
4 - б. қ. ораламыз.
Көгалда гүлдер ашылды
1 - қолды көтеру.
2 - екі жаққа бүлғау.
3 - қолды көтеру.
4 - екі жаққа бүлғау.
Көбелектер оянып, гүлден-гүлге қона бастады.
Баяу қарқында отырып жүгіру.
Бір кезде жел соғып, бүтақтар қозғала бастады.
Қолды көтеріп, денені екі жаққа еңкейту.
Жапырақтар шулай бастады.
Қолды көтеру, еркін қозғалыстар.
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Денсаулыққа пайдалы, 
Ботқа жейік келіңдер. 
Өзі жүмсақ, тәп-тәтті, 
Дәмін татып көріңдер. 
Мақсаты: балаларды жақсы тәбетпен, әдеппен тамақтануға бейімдеу.

¥ й ы мд астыры лған 
іс-әрекетке 
дайындық

Психологиялық 
дайындау сәті.
Мақсат-міндеттер:

”Менің сүйікті 
ертегілерім 
әңгімелеуі.

Миға шабуыл.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ертегілер

"Әтеш пен бұршақ 
дәні" ертегісін айту. 
Фланелеграфтағы

Сергіту сәті.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың қимыл



балалардың ертегілер 
әлеміне деген 
қызығушылығын 
арттыру.
Мен сендерді бір 
ғажайып әлемге, 
ертегілер еліне 
саяхатқа баруға 
шақырамын. Ал 
сендер ертегілерді 
жақсы көресіңдер 
ме?

Мақсат-міндеттер: 
балалардың апта 
тақырыбы бойынша 
сөздік қорларын 
белсендету және 
дамыту үшін жағдай 
тудыру. 
Орталықтарда 
суреттер мен үстел- 
үсті ойындарын 
орналастыру. 
Қүралдар:балаларға 
таныс ертегі 
сюжеттері салынған 
суреттері. 

туралы білімдерін 
пысықтау; 
байланыстырып 
сөйлеуге 
дағдыландыру.
- Балалар, мен де 
сендермен ертегіге 
барғым келеді. 
Аламын да әжеге 
айналамын! 
(Тәрбиеші басына 
орамал тағады.)
- Балалар, қандай 
ертегілерде әже 
тұрады? (Балалар 
атайды: "Шалқан", 
"Бауырсақ", "Шүбар 
тауық"). 

театр.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ертегілер 
әлеміне деген 
қызығушылығын 
арттыру; ертегі 
желісін есте сақтауға 
мүмкіндіктер жасау. 
Қүралдары: ертегі 
кейіпкерлерінің 
кескіндері, 
фланелеграф.

қабілеттерін, ырғаққа 
сай қимылдау 
қабілетін дамыту. 
Ну орманда бір үй 
түр (Балалар бір 
орында адымдайды.) 
Алға емес, артқа 
қарап тұр. (Балалар 
бүрылады) 
Сол үйшікте кемпір 
бар. (Сүқ саусақты 
шошайту.) 
Мыстан кемпір деген 
түрғын бар. (Екінші 
қолдарын шошайту.) 
Мүрны ілмек, 
(Саусақпен көрсету.) 
Көзі үлкен, 
(Көрсету.) 
Отша лаулап, 
жанады. (Бастарын 
шайқау) 
Оһ, өзі сондай 
ашулы! (Бір орында 
жүгіру) 
Шаштарымыз 
тікірейді. (Қолды 
жоғары көтеру).



Мектепке дейінгі 
үйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру Музыка Көркем әдебиет Сурет салу Дене шынықтыру

Серуенге дайындық Балаларды киімдерін реттілік сақтай отырып шешінуді, киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыруды, қол жууды 
үйрету.

Серуен Аула 
сыпырушының 
жүмысын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
аулашының еңбегі 
жайындағы 
түсініктерін 
тиянақтау; 
байқағыштыққа, 
ересектердің еңбегін 
қүрметтеуге 
тәрбиелеу.
Аула сыпырушының 
көгалды (газон) 
тазалайтынына назар 
аудару. Аула

Қүм мен 
топырақтыц 
қасиетін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
қүм мен топырақтың 
қасиетін, олардың 
үқсастығы мен 
айырмашылығын 
анықтау.
Қүрғақ және дымқыл 
құмның түсін 
бақылау. Дымқыл 
(ылғалды) қүмнан 
түрлі пішіндер 
мүсіндеуге болады, 
ал қүрғақ қүм

Аспан мен 
бүлттарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру)
Жаз туралы 
түсініктерін бекіту. 
Аспандағы 
өзгерістерге назар 
аудару. Аспан 
қандай: көгілдір, 
бүлт пайда болды. 
”¥ядағы құстар" 
қимыл-қозғалыс 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды түрлі 
бағытта жүгіруге 
жаттықтыру,

Қүмырсқаны 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жиі 
кездестіретін 
жәндікпен, олардың 
тіршілігімен, өмір 
сүрулері үшін 
маңызды 
жағдайлармен 
таныстыру. 
Қүмырсқамен 
таныстыру. 
Қүмырсқа илеуін 
қарастыру. Ол неден 
түрады? Шыбықтар, 
ағаш қабығы,

Бақылау: "Ыстық 
жаз!" (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жаз тән 
ерекшеліктермен 
таныстыру. Сөздік 
қорларын кеңейту. 
Өздері өмір сүретін 
елді мақтан түтуға 
тәрбиелеу.



сыпырушыда қандай 
еңбек құралдары бар 
екеніне назар аудару.

шашылып, пішінді 
сақтай алмайды. 
Балаларға құмнан 
пішіндер мүсіндеп, 
айырмашылығына 
бірге көз жеткізуді 
ұсыну.

тәрбиеші белгісін 
ести білу, кеңістікті 
бағдарлай білу 
біліктіліктерін 
дамыту.

топырақ - бұлардың 
барлығын кішкентай 
еңбекқор- 
құмырсқалар 
әкелген. Кішкентай 
тесіктер-бұл кіру 
жолы. Құмырсқалар 
ешкімге зиянын 
тигізбейді.
Өлең жаттау.
Еңбексүйгіш 
құмырсқа, 
Ерте тұрып жұмысқа. 
Күнде астық тасиды, 
Толтырады ас үйді.

Серуеннен оралу "Көңілді шеңбер" аз қимыл-қозғалыс ойыны.
Балалар бір-бірінің қолынан ұстап шеңбер құрады. Тәрбиеші балалармен бірге шеңбер бойымен айналып, 
өлеңді бірге оқи бастайды.
Қол ұстасып қанеки,
Айнала кеп тұрайық.
Тазаланып жуынып,
Түскі асқа барайық.

Түскі ас "Қасықты дүрыс ұстап үйренеміз".
Балаларды қасықты дұрыс ұстауды үйрету бойынша жұмысты жалғастыру.

Түскі ұйқы ¥йқыдан кейінгі шынығу жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: өз денелеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. Күннің екінші жартысына күш-қуат беру.

Біртіндеп ұйқыдан Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету.



ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Қолдарын өз орамалдарымен сүртіп, орнына ілу біліктіліктерін бекіту.
"Балалар қолдарын жуады" тақырыбы бойынша иллюстрациялар қарастыру және сол бойынша әңгімелесу. 
"Біз қолымызды қалай жуамыз" дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: балалардың қолды жуудағы әрекеттерін тиянақтау.
Жаттамақ оқу: "Мөлдір су".

Бесін ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

"Дәрігерде" 
сюжетті-рөлдік 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды дәрігер 
қызметімен 
таныстыру, 
медициналық құрал- 
жабдықтардың 
атауларын бекіту; 
ойын мақсатын 
жүзеге асыруға 
үйрету.
Сюжеттегі екі 
кейіпкердің өзара 
әрекеттесу (дәрігер 
— науқас), 
алмастырғыш 
ойыншықтармен 
жеке ойында 
ойыншық пен өз

"Үйшік" үстел-үсті 
театры.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ертегілер 
әлеміне деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.
- Балалар, ертегілер 
басталды!
Театрға келіңдер!
Балалар 
орындықтарға 
отырады.
- Бүгін біз сендермен 
театрға келдік.
Жайғасып жайлы 
орынға,
Тамашалап көріңдер. 
Құралдары: үстел 
үсті театрына, 
"Үйшік" ертегісіне,

"Үйшік" ертегісі 
бойынша 
жұмбақтар шешу. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың "Үйшік" 
ертегісіндегі 
кейіпкерлерді білуге 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.
Құралдары: "Үйшік" 
ертегісі 
кейіпкерлерінің 
суреттері.

""Шалқан" 
ертегісін рет- 
ретімен қой" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
"Шалқан" ертегісі 
желісін пысықтау; 
ойлау, қабылдау, 
сөйлеу қабілетін 
дамыту.
- Балалар, алдарыңда 
бірнеше сурет бар. 
Бұл суреттерде қай 
ертегі кейіпкерлері 
салынған?
- Иә. Бұл "Шалқан" 
ертегісінің 
кейіпкерлері.
- Олай болса, 
ертегінің желісін еске

"Шұбар тауық" 
ертегісін тыңдау. 
Мақсат-міндеттер: 
"Шұбар тауық" 
ертегісі желісін 
пысықтау, 
кейіпкерлерді айтуға 
белсендіру; ойлау, 
қабылдау, сөйлеу 
қабілетін дамыту.
Ертегі тыңдап 
болғаннан кейін 
сұрақтар қою:
- Ертегі қалай 
аталады? (Шұбар 
тауық.)
- Ертегіде кімдер 
жылады? (Ата мен 
әже.)
- Жұмыртқаны не 
сындырды?



рөлін қатар алып 
жүру іскерліктерін 
қалыптастыру.

қатысты бейнелер 
мен кейіпкерлердің 
кескіндері, 
тіреушелер.

түсіріп көрейік. 
Суреттерді рет- 
ретімен қойып 
көрейік.
- Шалқанды тартып 
шығаруға кім бірінші 
келді? Кім бірінші 
келді — әже ме, әлде 
немере қызы ма? 
Содан кейін не келді? 
Шалқанды тартуға, 
ең соңғы не келді?

(Тышқан.)
- Ал тышқан қалай 
дыбыстайды? (Пи- 
пи-пи.)

Балалармен жеке 
жұмыс

"Шалқан" 
(рөлдерге бөлініп 
ойнау).
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
"Шалқан" ертегісі 
желісін білу, ойлау, 
есте сақтау 
қабілеттерін 
жетілдіру; көркем 
сөзге, мәнерлеп 
сөйлеуге 
қызығушылықты 
арттыру.
Бір қызықты 
бастайық.

""Бауырсақ" 
ертегісін рет- 
ретімен қой" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
"Бауырсақ" ертегісі 
желісін білу, ойлау, 
есте сақтау 
қабілеттерін 
жетілдіру.
- Балалар, 
қараңдаршы, 
карточкаларда 
қандай ертегі

"Жұбын тап" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
ортақ қасиеттері 
бойынша топтастыру 
амалдарына 
бейімдеу; ойлау 
қабілетін дамыту. 
Құралдары: әрқалай 
үстелде жатқан түрлі 
топтарға жататын 
заттардың суреттер. 
Суреттердің 
арасында жұптар бар. 
Мысалы: қасық пен

"Не екенін көрсет" 
музыкалық - 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларда музыкамен 
ертегі кейіпкерлерін 
сәйкестендіре білу, 
қимыл- 
қозғалыстарын 
келтіре білу 
біліктілігін 
қалыптастыру.

"Қиял-гажайып 
ертегілер мен жан- 
жануарлар жайлы 
ертегілерді тап?" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-мін деттер: 
балалардың 
ертегілерге деген 
қызығушылықтарын 
арттыру; есте сақтау, 
елестету, ойлау, есте 
сақтау қабілеттерін 
жетілдіру.



Балаларға ұнайтын,

Ертегіні бастайық. 
Ерте-ерте, ертеде, 
Болыпты екі қария. 
Немересі тағы бар, 
Ақылына көркі сай.

Күшігі мен мысығы, 
Пысықтың ең 
пысығы.
Тышқан жатыр 
інінде,
Бітпейді оның ісі де.

Ата шалқан салыпты, 
Жақсы өнім алыпты. 
Жинайтын кез 
келгенде,
Көмекке бәрі 
барыпты.

Осылайша ертегі...
Жалғасыпты 
жайымен,
Бөлісіпті балалар, 
Соңында өз ойымен.

бейнеленген?
- Алдымен не 
болғаны, одан кейін 
не болғаны бойынша 
карточкаларды рет- 
ретімен 
орналастырыңдар.
- Алдымен қай 
карточканы қоямыз? 
Одан кейін не болды?
- Бауырсақ нені 
бірінші кездестірді 
қоянды ма, әлде 
қасқырды ма? 
(Балалар 
карточкаларды 
орнал астырады.)
- Қандай карточканы 
бірінші қоямыз? 
Одан кейін не болды? 
Күралдары: 
"Бауырсақ" ертегісі 
желісінің суреттері. 
Кітап, альбом, ашық 
хаттар қарастыру.

шаңышқы, доп пен 
пирамида, көйлек пен 
шалбар, шәйнек пен 
кесе, шкаф пен 
орындық, т.б.

Серуенге дайындық "Тілалғыш Ойын жаттығуы: Балалардың өз Мақсаты: өзін-өзі Мақсаты: шкафтан



түймелер мен 
баулар".
Мақсаты: балаларда 
өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыларын 
қалыптастыру, аяқ 
киімнің бауын 
тағуды үйрету, 
түймелеудің басқа 
түрлерін қолдануға 
жаттықтыру, 
(түймелер, 
жапсырғыштар, 
жүгіртпелер).

"Киімді бүктеп 
үйренеміз".
Мақсаты: киімді 
дүрыс бүктеу 
біліктіліктерін 
қалыптастыру. 
балаларды өз 
киімдерін танып, 
атауға, өз шкафын 
белгіленуі (суреті) 
бойынша табуды 
үйрету.

бетінше, жүйелі 
киінуін бақылау. 
Мақсаты: балаларды 
жылдамдыққа, 
үқыптылыққа 
тәрбиелеу.

күту дағдыларын 
жетілдіру.
Жапсырғыш 
тағындыларды тағу, 
ағыту дағдыларын 
қалыптастыру, 
түймелеудің басқа 
түрлерін қолдануға 
жаттықтыру. 
Аяқ киімді кию 
дағдысын 
қалыптастыру, 
ересектердің 
көмегімен түймені 
тағу, киімді шкафқа 
ілу. Шешіну 
бөлмесінде әдептілік 
ережелерін сақтауды 
үйретуді жалғастыру.

далаға киетін аяқ 
киімін алу дағдысын 
қалыптастыру, көмек 
сұрау кезінде сөзбен 
өтініш білдіруге 
үйрету, қабылдау 
бөлмесінде өзін-өзі 
ұстауға үйрету. 
Жазғы серуен 
кезіндегі ережелер:
- серуен кезінде бас 
киім немесе орамал 
тағу;
- ыстық ауа-райында, 
көлеңкеде ойнау

Серуен Аула қүстарын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
аулада үшып-қонып 
жүрген қүстарды 
сыртқы келбетінің

Ауа-райын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға ауа 
райының қүбылмалы 
екендігін,

Жолдыц жүру 
бөлігін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру)
- жолда жүру 
ережелері жайлы 
түсініктерін

Ауа-райын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға ауа 
райының қүбылмалы 
екендігін,

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға желді, 
жапырақтарға, 
шөпке, гүлдердің



ерекшеліктері, 
қимылдары, 
дыбыстары арқылы 
ажыратуға баулу 
(торғай, қарға, 
сауысқан, көгершін, 
т.б.);
бақылағыштыққа, 
қамқорлыққа 
тәрбиелеу.

(жаңбырдан кейін 
ауадағы 
ылғалдылықты 
байқауға болатынын) 
көрсету; жапырақ, 
орындық, үлескенің 
дымқыл немесе 
қүрғақ болғанын 
байқату; кешкі 
уақытта күн 
төмендеу түсіп, біраз 
салқындағанын 
байқату; 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу.

қалыптастыру. 
(ересектердің 
қолынан ұстап жүру, 
жолдың жүру 
бөлігіне жүгіріп 
шықпау).
Мөлшерлі жүріс - 
қимыл белсенділігін 
меңгеру - баяу - 
жылдам. Балалардың 
серуендегі 
шығарылған 
материалмен дербес 
әрекеті (қүмда ойнау 
жиынтығы, доптар, 
көліктер).
Балалардың 
қалаулары бойынша 
ойындар.

(жаңбырдан кейін 
ауадағы 
ылғалдылықты 
байқауға болатынын) 
көрсету; жапырақ, 
орындық, үлескенің 
дымқыл немесе 
қүрғақ болғанын 
байқату; кешкі 
уақытта күн 
төмендеу түсіп, біраз 
салқындағанын 
байқату; 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу.

сабақтарына, 
жалауларға, 
бүлттарға қарап 
байқауға болатынын 
көрсету; желдің баяу 
және қатты соққанын 
байқауға 
дағдыландыру; 
зеректікке, табиғи 
құбылыстарға деген 
қызығушылықты 
арттыру.

Серуеннен оралу Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету. 
Қолдарын өз орамалдарымен сүртіп, орнына ілу біліктіліктерін бекіту.

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке жүмыс; әдептілік ережелері.

Балалардың дербес 
әрекеті

Кітап бүрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату.
Қолдың үсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар.



Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру.
Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 
аналарға кеңес)

"Жанұядағы кітап.
Отбасылық оқу" 
тақырыбына кеңес.

"Баланы бейнелеу 
өнеріне баулимыз" 
тақырыбына кеңес.

"Тәрбиелеуге 
көмектесетін жақсы 
мул ьтфильм дер" 
тақырыбына кеңес.

"Сіздің балаңыз өз 
дегенін істетеді" 
тақырыбына кеңес.

"Ересектердің 
зиянды әдеттері және 
олардың балалардың 
салауатты өмір 
салтына әсері" 
тақырыбына кеңес.
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Ургешбаева.Қ.Ж
Білім беру ұйымы:Балабақша /7
Топ: 1 кіші топ
Балалардың жасы: 2 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 26.08 - 30.08.2024ж.
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жүма
Күн тәртібі 26.08.24 27.08.24 28.08.24 29.08.24
Балаларды 
қабылдау

Күнделікті дене қызуын өлшеу, балалардың дене терісіне, сыртқы келбетіне назар аудару; тәрбиешінің ата- 
аналарды толғандырған сұрақтарына жауаптары; балаларға арналған қолайлы орта тудыру.

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу

Ата-аналармен "Досың жанында болғанда көңіл-күйін қандай болады?" тақырыбында әңгімелесу.

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Еңбекке баулу 
мақсатындағы 
тапсырма: "Ойнап 
болғаннан кейін топ 
ішін жиыстыру". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда саналы 
түрде тәртіпке деген 
ұмтылысты, ойыннан 
кейін ойыншықтарды 
жинау әдетін 
қалыптастыру,

Еңбекке баулуға 
арналған тапсырма: 
өсімдіктердің ірі 
жапырақтарын сүрту. 
Баланы еңбек 
әрекетіне жетелеу. 
Мақсат-міндеттер: 
бөлме өсімдіктеріне 
күтім жасауға 
үйрету, тазалыққа 
тәрбиелеу; еңбек 
етуге

Еңбекке баулу 
мақсатындағы 
тапсырма:
" Орын дықтар ды 
орындарына 
қоямыз".
Мақсат-міндеттер: 
еңбек дағдыларын 
дамытуды 
жалғастыру; 
тапсырманы тез, дәл 
орындау.

¥йымдастырылған 
іс-әрекетіне қүрал- 
жабдықтар мен 
материалдар 
дайындау.
Мақсат-міндеттер: 
берілген тапсырмаға 
деген жауапкершілік 
сезіміне баулу, 
балаларды оқу іс- 
әрекетіне арналған 
материалдар мен



жұмыс жоспарын 
құра білу, алдағы іс- 
әрекетке қажетті 
материалдарды 
таңдай білуге үйрету.
(еңбек іс-әрекеті)

"Жұпты тауып ал" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды түстер 
арқылы жұпқа 
жиналу амалдарына 
үйрету; татулық, 
сүйіспеншілік 
сезімдерін дамыту. 
Балалардың 
әрқайсына түсі 
белгілі фишканы 
беріп, жұптарға 
жиналуға шақыру. 
"Дос болайық 
бәріміз" әні. 
Мақсаты: балаларға 
жағымды көңіл-күйге 
бөленуге мүмкіндік

қызығушылықтарын 
және ересектерге 
көмектесу ниетін 
ояту.
Сүртуге арналған 
алжапқыш, 
қолғаптар.
(еңбек іс-әрекеті)

"Біз доспыз" 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
бір-біріне жылы 
шыраймен қарауға 
бейімдеу.
- Балалар, қане қол 
ұстасайық.
Әрқайсыларың 
көршілеріңнің көзіне 
қарап, оған өзінің 
мейірімді күлкісін 
сыйласын.
- Досыңның қолының 
жылуын, қолдарын 
арқылы бір-бірлеріне 
деген жылулықты 
сезініңдерші.
- Жылуды сездіңдер

(еңбек іс-әрекеті)

"Қалай дос болуға 
болады?" 
мультфилыиін 
көрсету ("Айбала" 
бөлімінен).
Мақсат-міндеттер: 
достық туралы 
ұғымды 
қалыптастыру, 
татулық, 
сүйіспеншілік 
сезімдерін дамыту. 
Мультфильм 
мазмұны бойынша 
әңгімелесу. 
Тәрбиеші:
- Балалар, Айбала 
неге жұлдызқұртпен 
дос болғысы

*

жабдықтарды 
ұқыпты 
орналастыруға 
үйрету.
(еңбек іс-әрекеті)

Достық, достар 
жайлы ән тыңдау. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың бірін-бірі 
жылы шыраймен 
қабылдауға бейімдеу; 
балалардың бір- 
біріне жақын жүріп, 
ойнап, ән салу 
әрекеттерінен 
жағымды 
эмоцияларын 
дамыту; "достық" 
ұғымының негіздерін 
қалау.
Педагог балаларды 
мазмұны жеңіл 
әндерді айтуға 
шақырады. Әндерді



жасау; музыкалық 
қабілеттерді дамыту.
- Балалар, біз бір- 
бірімізге доспыз ба?
(Иә).
- Қане, бәріне біз 
қалай дос бола 
алатынымызды 
көрсетейікші (бір- 
бірінің қолдарынан 
үстап, қүшақтасады).
- Бірге дос туралы ән 
шырқайық

ме? Себебі біз көппіз 
және біз доспыз.
Балалармен 
әңгімелесу: 
"Өзіннің досын 
жайлы айтып бер". 
Мақсаты: достықтың 
мағынасын түсіндіру.
Біздің үран: 
«Әрқашан дос 
біргеміз, ажырамас 
іргеміз».

келмеді?
(Жүлдызқүрттар оны 
алдады.)
- Айбаланы кім 
"досым" деді?
("Досым" деп 
шегіртке айтты.)
- Досы Айбалаға не 
үшін: "Рақмет, 
досым", - деді?
- Иә. Айбала оған 
көмектесті, қолын 
созды.

музыка жетекшісінің 
үсынымымен алуға 
болады.

Ертеңгілік жаттығу Музыканттар.
Топтасып жүру, топтасып жүгіруге көшу, жүрумен аяқтау.
Жалпы дамытушылық жаттығулар.
1. "Үлкен дауылпаз". Б. қ.: аяқтар сәл алшақ, қол төменде. Қолды екі жанға көтеру, түсіру. 4 рет қайталау.
2. "Дауылпазда ойнаймыз". Б. қ.: аяқтар сәл алшақ, қол төменде, арқада. Еңкейіп тізеден үру, "бум-бум" - деп, 
түзелу. 4 рет қайталау.
Тәрбиешінің артынан жылдам жүру. Баяу жүрумен тоқтау.
Анамызға арналған музыка.
Бірінің артынан бірі жүру. Аяқ үшымен жүру. Шеңбер қүрып түру.
Сылдырмақпен жалпы дамытушылық жаттығулар.
1. "Сылдырмақты қақ". Б. қ.: аяқтар сәл алшақ, қол төменде, сылдырмақ сол қолда. "Сылдырлат" - 
сылдырмақты жоғары көтеру, сылдырлатып, төмен түсіру. 3 рет қайталау. Сылдырмақты екінші қолға алып, 
дәл сол жаттығуды қайталау.
2. "Сылдырмақты соқ". Б. қ.: солай. еңкею, сылдырмақпен тізені үру, "динь-динь"-деп түзелу. 3 рет қайталау.



Таңғы ас

¥йымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық

Дәл солай сол қолымен орындау.
3. "Сылдырмақты қой". Б. қ.: солай. Отыру, сылдырмақты еденге қою, түзелу. 2 рет қайталау. Сылдырмақты 
басқа қолға алып, дәл сол жаттығуды қайталау.
Бір-бірінің артынан жүру, жүгіру. __________________________________________________________
"Қасықты дүрыс үсіап үйренеміз".
Балаларды қасықты дүрыс үстауды үйрету бойынша жүмысты жалғастыру.
Ғажайып сәт.
Топқа қасықты ауызына дүрыс апармай, көжені шашыратып, үнемі көйлегін былғап алатын Камила қуыршақ 
"келеді". Балалар қонақты сабырға шақырады. Оған "қуыр, қуыр, қуырмаш" санамағын айтып береді. Кейін 
тәрбиеші сәбилерге сиқырлы қасықтарын қолдарына алып, қуыршақ Камилаға көжені қалай жеу керектігін 
көрсетуді үсынады. Сонында Камила балаларға алғысын білдіреді.
(мәдени-гигиеналық дағдылар) ____________________________________

"Күлкішілер 
үшағында саяхат".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жағымды 
көңіл-күйге бөленуге 
тарту, достыққа 
тәрбиелеу.

Таңғы сәлемдесу 
шеңбері.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жағымды 
көңіл-күйге бөленуге 
тарту, сәлемдесу 
рәсіміне баулу; 
қоршаған 
объектілерге 
қызығушылықты 
тудыру. Сәлем саған, 
алтын күн!
Сәлем саған, көк 
аспан!
Сәлем саған, Жер- 
Ана!

"Жақсы - жаман" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жаман- 
жақсы туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
сөйлеу қабілеттерін 
дамыту.
Бір-бірінді ренжіту - 
жаман.
Ойыншықтармен 
бөлісу - жақсы. 
Бірге ойнау - жақсы. 
Жанжалдасу - 
жаман.

Таңғы сәлемдесу 
шеңбері.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жағымды 
көңіл-күйге бөленуге 
тарту, сәлемдесу 
рәсіміне баулу; 
топтастарға жылы 
шыраймен қарауға 
баулу.



Сәлем саған, 
достарым!

Мектепке дейінгі 
үйым 
кестесі бойынша 
үйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру Музыка Көркем әдебиет Сурет салу

Серуенге дайындық Мақсаты: балаларды киімдерін реттілік сақтай отырып шешінуді, киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыруды, 
қол жууды үйрету.
Тусипжанова-Шагирова А

Серуен Бақаны бақылау. 
(қоршаган ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды туған 
өлкенің табиғатымен, 
оның мекен 
етушілерімен 
таныстыруды 
жалғастыру.
Балаларға бақаның 
тіршілік ету ортасы, 
оның немен 
қоректенетіні,

"Қайықтар". 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
серуен кезінде 
жағымды ойын 
жағдайын тудыру. Өз 
қолымен ойыншық 
жасауға деген 
ұмтылысын дамыту. 
Айналасын қоршаған 
табиғатқа үқыпты 
қарауға тәрбиелеу: 
өзінен кейін көшеде

Жәндіктерді 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-мін деттер: 
балаларды жиі 
кездесетін 
жәндіктермен, 
олардың тіршілік 
ерекшелігімен 
таныстыру.
Негізгі мазмүны: 
қоңыздардың қалай 
жүретінің қарастыру, 
олардың кейбіреулері

Ауа-райының 
жағдайын бақылау 
(күн жарқырап гүр 
немесе жаңбыр 
жауып түр).
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
жаз жайлы әңгімені 
тыңдай отырып, 
балалар шуақты 
күнге, көк аспанға, 
баяу қалқыған 
бүлттарға тоқталып



тигізетін пайдасы 
туралы айту. 
Табиғатты аялауға 
және қамқорлық 
танытуға тәрбиелеу. 
Бақаның өзі болмай 
жатса, фотосуретін 
көрсетіп, әңгімелеу. 
Әңгімелеу.

қоқыс қалдырмау. 
Әңгімелеу.
Жаңбырдан кейін 
далада көптеген 
жылғалар мен 
көлшіктер болады. 
Таяз және терең 
көлшіктер бар. Үлкен 
және кішкентай 
көлшіктер бар. Кең 
және тар көлшіктер 
бар.

ұшады. Ұшар 
алдында 
қоңыздардың 
қанаттарын қалай 
ашатынын, қорек 
іздеуге ұшып кетуін 
бақылау.

өтеді.
Жеке жұмыс: 
жолдармен 
жаттамақ сөздерінің 
ырғағына сай жүру.
"Үлкен аяқтар 
жолмен келеді... топ, 
топ, топ.
Кішкентай аяқтар 
жолмен жүгіреді... 
топ, топ, топ".

Серуеннен оралу "Сылдыр, сылдыр, сылдыр су..." ойын жағдаяты.
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су..." тақпақ-жаттамағын оқу.
Мақсаты: сабынды ыдысынан алуға үйрету, үлкендердің көмегімен, қолдарын сабындап, сабынды орнына қою, 
алақандарыңды бір-біріне ысқылап, сабынды шайып тастау, сүлгілерінің орнын білу. Ересек адамның 
көмегімен қолдарын құрғатады.

Түскі ас "Қасықты дұрыс ұстап үйренеміз".
Балаларды қасықты дұрыс ұстауды үйрету бойынша жұмысты жалғастыру.
Ғажайып сәт.
Топқа қасықты ауызына дұрыс апармай, көжені шашыратып, үнемі көйлегін былғап алатын Камила қуыршақ 
"келеді". Балалар қонақты сабырға шақырады. Оған "қуыр, қуыр, қуырмаш" санамағын айтып береді. Кейін 
тәрбиеші сәбилерге сиқырлы қасықтарын қолдарына алып, қуыршақ Камилаға көжені қалай жеу керектігін 
көрсетуді ұсынады. Сонында Камила балаларға алғысын білдіреді. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ұйқы Мақсат-міндеттер: балалардың жайлы ұйқысына жағдай тудыру. 
"Әлди-әлди" әні.



Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Кешенді шынығу жаттығулары.
“Марғаулар оянады” (балаларға төсекте жатып керілуді, арқаны жазып, қолды жоғары созып, бір бүйірден 
екінші бүйірге бүрылуды ұсыну.)
Кіп-кішкене марғаулар,
Пырылдайды үнемі,
Жайғасыпты кілемде,
Ояңғысы келмейді.
Жалқауланба, марғауым,
Қандай сенің таңдауың.
Бойыңды жаз, керіліп,
Қалғандайсың керіліп.
Жеңіл уқалау (Қол және аяқ саусақтарын жоғары қарай уқалау, белді, арқаны, кеудені жазу)
Аяқ үшымен жатын бөлмеде жүру.
Керілдік, жылдам тұрдық,
Аяқ ұшымен жүгірдік...
“Денсаулық жолдарымен” жүру.
“Топ, топ, топ”- адымдайды біздің аяқ.
Мақсат-міндеттер: қан айналымын жетілдіру.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету. 
Қолдарын өз орамалдарымен сүртіп, орнына ілу біліктіліктерін бекіту.
"Біз қолымызды қалай жуамыз" дидактикалық ойыны.
Жаттамақ оқу: "Мөлдір су". (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті

Сылдырмақтармен 
ойындар.
Мақсат-м ін деттер: 
ырғақты есту, соған

"Дастархан" 
сюжетті-рөлді 
ойыны.
Мақсат-міндеттер:

"Көңілді орындық" 
қимыл-қозғалыс аз 
ойыны.
Мақсат-мін деттер:

Мақал-мәтелдер.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды мақал- 
мәтелдердің



ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

сай қимылдай білу 
қабілеттерін дамыту; 
көркем сөзді 
қимылдарды жасай 
жүріп айтуға 
бейімдеу; жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
Сылдырмағым 
сылдырла, 
Шақыр барлық 
баланы.
Үнін естіп қуана, 
Билеп кетсін бар 
бала.
(Тәрбиеші балаларға 
музыка ырғағымен 
сылдырмақ таратады)

балалардың ойын 
жоспарын жүзеге 
асыру біліктіліктерін 
дамыту; дастархан 
алдында әдептілік 
ережелерін үстануға 
бейімдеу; 
коммуникативтік 
қабілеттерді дамыту. 
Балалардың белгілі 
бір рөл үшін керек 
құрал-жабдықтарды 
өз бетінше таңдау, 
ойын көрінісіне 
жетіспей түрған 
заттармен, 
ойыншықтармен 
толықтыру 
талпыныстарын 
ынталандыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)

көтеріңкі көңіл-күй 
қалыптасуына 
жағдай тудыру; 
бірлескен ойындарға 
деген 
қызығушылықтарын 
ояту, балаларды бір- 
біріне деген өзара 
мейірімді қарым- 
қатынасқа тәрбиелеу. 
(дене шынықтыру)

мағынасын түсінуге 
бейімдеу, үнаған 
жолдарды жатқа 
айтуға 
дағдыландыру; 
достық сезімі 
жайындағы 
түсініктерді 
қалыптастыру.

Балалармен жеке
жүмыс

" Естиміз-істиміз " 
ойын-жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
қимыл-қозғалысты

Жаттығу: заттар 
арқылы жүру.
Мақсаты: Мақсат- 
міндеттер:

Апта тақырыбы 
бойынша мақал- 
мәтелдермен 
таныстыру.

Психологиялық 
жаттығу: 
"Алақанға 
көбелекті



таныс өлеңдердің 
сөзіне сәйкес 
орындауды үйрету.

Мақсат-міндеттер: 
қазақ ауыз әдебиеті 
үлгілеріне деген 
қызығушылықты 
қалыптастыру; кез 
келген мақалды 
жаттап алуға 
мүмкіндіктер жасау. 
"Дос достың 
кемшілігін кешіре 
білер".
"Досы жоқ адам - 
түзы жоқ тағам". 
"Ағаш тамырымен, 
Адам досымен 
мықты".
"Шын дос 
қиыншылықта 
білінеді".
"Досты іздеме - 
табылса жіберме". 
"Досы көпті жау 
алмайды, ақылы 
көпті дау алмайды". 
"Заттың жаңасы 
жақсы,
Достың ескісі

жасырайық".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жағымды 
көңіл-күйіне қолайлы 
жағдайлар жасау; 
елестету, түйсік, 
сезгіш қабілеттерін 
дамыту.
- Балалар, 
алақанымызда тонып 
қалған көбелек бар 
сияқты 
елестетейікші. Қане, 
оны жылы 
демімізбен 
жылытайықшы.
Оны кеуделеріне 
басыңдар. Ол 
сендердің немесе 
досыңның жүрек 
қағысын естісің. 
Қараңдаршы, көбелек 
жылынған сияқты, 
нәзік қанаттарын 
жайып үшып кетті. 
Достық көбелегі әр 
кез біздің топта өмір



жақсы".
"Жауға - жалынба,

сүрсін.

Серуенге дайындық ”Киімді бүктеп 
үйренеміз" ойын 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
киімді дүрыс бүктеу 
біліктіліктерін 
қалыптастыру; 
балаларды өз 
киімдерін танып, 
атауға, өз шкафын 
белгіленуі (суреті) 
бойынша табуды 
үйрету.

"Біз қуыршаққа 
қонжыққа қонаққа 
баруға қалай 
көмектестік" ойын- 
жағдаяты.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды өз 
киімдерін танып, 
атауға, оларды рет- 
ретімен киюге, өз 
шкафын белгіленуі 
(суреті) бойынша 
табуға, шкафқа 
тиянақты бүктеп 
салуға үйрету.

"Авдарға 
түймелерін 
түймелеуге 
көмектесейік" 
дидактикалық 
тапсырмасы.
Мақсат-мін деттер: 
түймені түймелеу 
дағдысын 
қалыптастыруды 
жалғастыру; 
шұлықтан бастап, 
гольфіні, шүлық 
киюді үйрету.

"Тілалғыш 
түймелер мен 
баулар". Мақсат- 
міндеттер: балаларда 
өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыларын 
қалыптастыру, аяқ 
киімнің бауын 
тағуды үйрету, 
түймелеудің басқа 
түрлерін қолдануға 
жаттықтыру, 
(түймелер, 
жапсырғыштар, 
жүгіртпелер).

Серуен Көбелекті бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
барлық тіршілік 
иелеріне қамқорлық 
танытуға үйрету.

Қүмды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға қүмның 
қүрғақ және дымқыл 
күйінде екі түрлі

Ауа-райын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға ауа 
райының қүбылмалы 
екендігін,

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға желді, 
жапырақтарға, 
шөпке, гүлдердің



"Түзу жолдармен" - 
жүгіруге, секіруге, 
жүруге жаттықтыру. 
Үлескедегі 
шыбықтарды жинату 
- қарапайым 
тапсырмаларды 
орындауға баулу. 
"Әтеш" жаттамағын 
қайталау.
Таяқшамен құмда 
сурет салу - 
балалардың 
шығармашылық 
әрекетін түрлендіру.
"Қуыршақтарға 
арналған түскі ас" 
сюжетті-рөлдік 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларға бірге 
ойнауға үйренуге 
көмектесу; 
коммуникативтік 
қабілеттерді дамыту.
"Тату достар" 
ойыны. 

болатынын байқату; 
құрғақ құмның 
төгілетініне, дымқыл 
құмнан түрлі 
пішіндерді жасауға 
болатынына көз 
жеткізу; іс-тәжірибе 
жасауға ниеттерін 
дамыту; зияткерлікке 
баулу.
Ецбек тапсырмасы: 
құмды бір жерге 
үйіп, шелектерге 
салып, құмсалғышқа 
апару.
Мақсат-міндеттер: 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін 
орындауға баулу. 
"Иә-иә-иә", "жоқ- 
жоқ-жоқ" ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ой 
шапшаңдығын, 
жағымды 
эмоцияларын 
дамыту.

(жаңбырдан кейін 
ауадағы 
ылғалдылықты 
байқауға болатынын) 
көрсету; жапырақ, 
орындық, үлескенің 
дымқыл немесе 
құрғақ болғанын 
байқату; кешкі 
уақытта күн 
төмендеу түсіп, біраз 
салқындағанын 
байқату; 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
"Өз жұбыңды тап" 
ойыны.
Мақсат-мін деттер: 
белгі бойынша еркін 
жүріп билеп немесе 
жұпқа жиналу 
қабілетін 
қалыптастыруды 
жалғастыру; 
кеңістікті 
бағдарлауға 
машықтандыру. 

сабақтарына, 
жалауларға, 
бұлттарға қарап 
байқауға болатынын 
көрсету; желдің баяу 
және қатты соққанын 
байқауға 
дағдыландыру; 
зеректікке, табиғи 
құбылыстарға деген 
қызығушылықты 
арттыру.
"Әткеншек" 
қимыл-қозғалыс 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды шеңберге 
тұрып, бойымен 
жүруге және 
жүгіруге бейімдеу; 
вестибуляр 
аппатарын дамыту; 
ептілікке, 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
Ақырын-ақырын 
итеріп,



Мақсат-міндеттер: 
шапшаңдыққа, 
татулыққа тәрбиелеу. 
("Әрқашан дос 
біргеміз" әні 
қосылады ) 
Тәрбиеші балалар 
жолдарына бірнеше 
кедергі қояды 
(шеңберлер). 
Бір-біріне қарама- 
қарсы тұрады, 
алақандарын тигізеді, 
солай жүріп, 
кедергілерді жояды. 
Ецбек тапсырмасы: 
қурап түсіп жатқан 
жапырақтарды 
жинау. 
Мақсат-міндеттер: 
тазалыққа, 
қарапайым еңбек 
дағдыларына баулу.

Балалар, сендер дос 
бола білесіңдер ме? 
(Балалардың 
жауаптары).
- Қазір оны ойын 
барысында тексеріп 
көреміз. Мен 
сүрақтар қоямын, ал 
сендер «иә-иә-иә» 
немесе «жоқ-жоқ- 
жоқ» деп жауап 
бересіңдер. Келістік 
пе?
Достыққа берік 
боламыз? (Иә-иә-иә) 
Достықты 
бағалаймыз? (Иә-иә- 
иә)
Бірге тату ойнаймыз? 
(Иә-иә-иә)
Достық қолын 
созамыз? (Иә-иә-иә) 
Достың ашуына 
тиеміз? (Жоқ-жоқ- 
жоқ)
Ал қуаныш 
сыйлаймыз? (Иә-иә- 

Әуен ырғағымен 
балалар топтың әр 
жерінде билейді. 
Музыка тоқтаған 
сәтте, жылдам өз 
досын табу керек. 
- Жарайсыңдар, 
балалар, қарап 
түрсам, бір-бірімен 
жақсы танысып 
алыпсыңдар, 
достықтарында берік 
екен. Ал енді бір- 
бірімізге мақтау 
сөздерін айтайық. 
Қане үлкен шеңбер 
жасап түрайық та, 
бір-бірімізге 
ойыншық беріп, 
мақтау сөзін 
айтайық.
"Мадақтаулар" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
әдептілікке деген 
қызығушылығын

Әткеншекті 
қозғалтамыз. 
Жылдам-жылдап 
жүгіріп,
Шеңберді 
айналдырамыз.
Д. Ахметова. 
Педагог барлық 
балалардың бірыңғай 
қимылдауын 
қадағалап жүру 
керек. Шеңбер 
бойымен жүргізу 
үшін, балаларды бір 
жаққа бұрып, 
беттерін шеңбер 
ортасына қарату 
керек. Балалардың 
ойынды меңгерудегі 
басты міндеті - аса 
жылдам жүгірмеу. 
Әрбір бала қимылдау 
кезінде шеңбердің 
бір жақ бойымен 
жүріп, бүкіл 
шеңбердің жылжып 
жатқанын



иә)
Досты ренжітеміз? 
(Жоқ-жоқ-жоқ) 
Достармен бірге шай 
ішеміз? (Иә-иә-иә) 
Жарайсыңдар! 
Сұрақтарға дұрыс 
жауап бердіңдер. 

арттыру; сыпаиы 
арақатынастарды 
қалыптастыру, сөздік 
қорды байьггу.
Еңбек тапсырмасы: 
қурап түсіп жатқан 
жапырақтарды 
жинастыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
ұқыптылыққа, 
тазалыққа тәрбиелеу, 
қарапайым еңбек 
дағдыларын 
қалыптастыру.

бақылайды.

Серуеннен оралу "Сылдыр, сылдыр, сылдыр су..." ойын жағдаяты.
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су..." тақпақ-жаттамағын оқу.
Мақсат-міндеттер: сабынды ыдысынан алуға үйрету, үлкендердің көмегімен, қолдарын сабындап, сабынды 
орнына қою, алақандарыңды бір-біріне ысқылап, сабынды шайып тастау, сүлгілерінің орнын білу. Ересек 
адамның көмегімен қолдарын құрғатады.

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, 
музыка)
Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық,



бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, қүрастыру)
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 
Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру.

Балалардыц үйге 
қайтуы (ата- 
аналарға кеңес)

"Қыздар мен үлдар" 
тақырыбына 
әңгімелесу .

"Ауыз су мен бала 
денсаулығы" 
тақырыбына кеңес.

"Ата-аналармен 
ынтымақтастық - 
баланың мектепке 
дейінгі мекемеге 
сәтті бейімделуінің 
басты шарты" 
тақырыбына 
әңгімелесу.

"Көшедегі тәртіп- 
қауіпсіздік кепілі" 
тақырыбына 
әңгімелесу.


