
































































   
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: № 6 ересек топ 
Балалардың жасы: 4 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 30.09.2024ж.  
Педагогтердің аты-жөні: Сембаева Н., Арманд Д. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 30.09.2024ж.     

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
Сәлемдесу 
Сәлем, күнім! 
Сәлем, жер! 
Сәлем, досым! 
Сәлем, ел! 
"Сәлем" деймін әрқашан, 
Арайлы, балабақшам! 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

«Жеке бас тазалығынң негізгі ережелері», «Достарымыздың арасында өзімізді қалай ұстау керекпіз?» 
тақырыптарында әңгіме жүргізу. 

Балалардың дербес 
әрекеті 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: 

    



(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

"Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке керек 
материалдар мен 
құрал-жабдықтарды 
дайындаймыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Тапсырылған іске 
жауапкершілік 
сезімдерін дамыту, 
балаларды 
ұйымдастырылған іс-
әрекетке керек 
материалдар мен 
құрал-жабдықтарды 
тиянақты жинауға 
дағдыландыру. 
 

Ертеңгілік жаттығу 1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол төменде. 
1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып-жұмады. 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол көкірек тұсында. 
2.1. Оң аяқтарын артқа қойып, екі қолдарын да артқа созады. 
2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 
3.1. Орындарында тұрып, бастарын оңға бұрады. 
3.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 5 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене бос, қол көкірек тұсында. 
4.1. Қолдарын жандарына созады. 
4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 6 рет қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: екі аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 



5.1. Қолдарын жандарында ұстап, бір орында тұрып, пингвин сияқты айналу. 
5.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 
шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Біз ақылды баламыз, 
Айтқан тілді аламыз. 
Тамақ ішер алдында 
Тып-тыныш отырамыз! 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Күз мезгілі және 
ерекшеліктері жайлы 
әңгімелесу. (сөйлеуді 
дамыту) 

    

Мектепке дейінгі 
ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Күздің 
қызықтары". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жүруді 
секірумен 
кезектестіруді 
үйрету; басқа қап 
қойып, заттарды 
аттап өтуді үйрету. 

Сурет 
«Жалауша» 

ПЖБ 
 

    

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 



дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 
- киімді дұрыс бүктеу, орнына ілу, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 
- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киінуді (шешіне) дағдыға енгізу; 
- шкафқа ілінген немесе қойылған бас киім, сырт киім, аяқ қиім сияқты заттарды өз орындарына ғана қою, 
тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 
- ауа райына сай киінуге үйрету, киімді, аяқ киімді таза ұстауға баулу; 
- көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Күн - жылу мен 
жарық көзі. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері: 
күн - жылу мен 
жарық көзі екені 
жайлы түсініктерін 
пысықтау; талқылау, 
дәлелдеу біліктерін 
дамыту; табиғатты 
аялауға тәрбиелеу. 

    

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 
жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 
шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Біз ақылды баламыз, 



Айтқан тілді аламыз. 
Тамақ ішер алдында 
Тып-тыныш отырамыз! 

Түскі ұйқы Киім түймелерін, 
сырмаларын 
өздігінше ағыту. 
«Қоянның үйшігі» 
ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

    

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене 
шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

Құрастыру 
"Күзгі ағаштар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды асқабақ 
тұқымдарын ағаш 
қимаүлгісінің үстіне 
жапсырып, күзгі 
ағаштардың суретін 
құрастыруды үйрету; 
балалардың 
құрастыру 
түрлерімен жұмыс 
істеу іскерліктерін 
жетілдіру; ағаш 
трафаретін қағаз 

    



бетіне бастырып, 
қайшымен қиып алу 
іскерліктерін дамыта 
отырып, қайшымен 
жұмыс істегенде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтауды 
үйрету. 
Дидактикалық ойын. 
"Қай ағаштың 
жапырағы?" 
Мақсат-міндеттері. 
Таныс ағаштардың 
жапырақтарын 
ажырату және атау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Нұрлан жеке жұмыс 
 «Шынжыр» 
жаттығуы. Оң және 
сол қолдың бас 
бармағы мен балаң 
үйрек саусағын 
түйістіру, оларды 
өзара айқасытру, 
шынжыр жасау. 

    

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 
шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Біз ақылды баламыз, 
Айтқан тілді аламыз. 
Тамақ ішер алдында 
Тып-тыныш отырамыз! 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы түрлі балалар әрекетінде 
балалардың ауызша сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Балабақша туралы әндер тыңдау. (музыка) 
Міндеттер. Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға ынталандыру, музыкалық 
шығармаларды эмоционалды қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында балабақшаны, ойыншықтарды мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, 
сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру мен шығармашылық әрекетке қызығушылықты, шығармашылық қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және олардың қасына басқа заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік композицияларды салу. 
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан құрастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-
аналарға кеңес) 

«Жеке бас 
тазалығының негізгі 
ережелері», 

 
 

   



«Достарымыздың 
арасында өзімізді 
қалай ұстау 
керекпіз?» 
тақырыптарында 
әңгіме жүргізу. 

 



 
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: № 6 ересек топ 
Балалардың жасы: 4 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 01.10-04.10.2024ж. 
Педагогтердің аты-жөні: Сембаева Н., Арманд Д. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

  01.10.2024ж. 02.10.2024ж. 03.10.2024ж. 04.10.2024ж. 

Барымыз да, бағымыз да – Тәуелсіздік 
Қасым-Жомарт Тоқаев 

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
Сәлемдесу 
Сәлем, күнім! 
Сәлем, жер! 
Сәлем, досым! 
Сәлем, ел! 
"Сәлем" деймін әрқашан, 
Арайлы, балабақшам! 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

«Жеке бас тазалығынң негізгі ережелері», «Достарымыздың арасында өзімізді қалай ұстау керекпіз?» 
тақырыптарында әңгіме жүргізу. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

 Мүсіндеуден ойын-
жаттығу 
"Саңырауқұлақтар". 
Мақсат-міндеттері. 
Екі бөлшектен 
тұратын заттарды, 
оларға тән 
пішіндерін бере 
отырып, сомдау 
біліктерін нығайту; 
жұмыс кезінде 
қырнауышты дұрыс 
пайдалануды үйрету. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Бөлме 
өсімдіктерін суғару". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
ұғымында 
өсімдіктерге жарық 
пен ылғалдың 
қажеттілігі туралы 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін 
және құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді 
және көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтарынан 
қалай тануға 
болатынын үйрету. 
Сумен және 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз 
іс-әрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту. 
Табиғатқа ұқыпты 
қарауды, оған 
қамқорлық танытуға 
тәрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту, 
еңбек дағдылары) 

Санамақ 
Міндеттер: Балалар 
оңай санау әдісін 
меңгереді. 
Қалмау үшін ашығып 
Қысқы азығын кеш 
қамдап, 
Қамбасына тасыды 
БІР, 
ЕКІ, 
ҮШ, ТӨРТ, 
БЕС жаңғақ. 
(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері) 

Ұлттық сезім күні 
«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Бөлме 
өсімдіктерін суғару". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
ұғымында 
өсімдіктерге жарық 
пен ылғалдың 
қажеттілігі туралы 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін 
және құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді 
және көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтарынан 
қалай тануға 
болатынын үйрету. 
Сумен және 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз 
іс-әрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту. 
Табиғатқа ұқыпты 
қарауды, оған 
қамқорлық танытуға 
тәрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту, 



 еңбек дағдылары 
 

Ертеңгілік жаттығу 1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол төменде. 
1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып-жұмады. 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол көкірек тұсында. 
2.1. Оң аяқтарын артқа қойып, екі қолдарын да артқа созады. 
2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 
3.1. Орындарында тұрып, бастарын оңға бұрады. 
3.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 5 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене бос, қол көкірек тұсында. 
4.1. Қолдарын жандарына созады. 
4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 6 рет қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: екі аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 
5.1. Қолдарын жандарында ұстап, бір орында тұрып, пингвин сияқты айналу. 
5.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 
шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Біз ақылды баламыз, 
Айтқан тілді аламыз. 
Тамақ ішер алдында 
Тып-тыныш отырамыз! 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

 «Қылқалам 
ханшасы». 
Жер-Ана, саған мың 
алғыс, 

Алтын күз туралы 
әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту) 

Жапырақтар туралы 
әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту) 

Сәлем саған, ыстық 
жерім! 
Сәлем саған, туыс 
елім! 



Сыйлайсың бізге 
қуаныш. 
Жазда, күзде, қыста 
да, 
Көркемсің көктем 
тұста да! 
Шеңберге тұрады, 
бір-біріне жылы 
сөздер айтады. 

Ыстық маған ошақ 
үйім, 
Домбыраның қоңыр 
күйі! 
Бір-біріне жылулық 
сыйлап, достық 
туралы, топтың 
ережесі туралы 
әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 
ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

 Дене шынықтыру 
"Күзгі жолдар 
үстіндегі ойындар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
кішкентай және 
үлкен қадаммен 
жүгіру; көлденең 
тақтайда еңбектеуді 
үйрету. 

Математика 
негіздерінен ойын-

жаттығу. 
"Күзгі жапырақтар 
шоқтары". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
ұғымында 
заттардың бірден 
төртке дейінгі 

Музыка 
ПЖМ 

 
Қазақ тілі 

ПЖБ 
 

Вариатив 
Би 

 
 
 

Музыка 
ПЖБ 

Дене шынықтыру 
"Еңкіс тақтайдың 
үстімен жүрелеп 
жүру". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға сапта 
дене қалпын тік 
ұстап, педагогтің 
белгі беруі бойынша 
"Тіктел!", "Түзел!", 
"Тік тұр!" 
сөздерімен 
қимылдарды 
бұлжытпай 
орындауды үйрету. 

Жапсыру 
ПЖБ 

 



сандарға сәйкес 
жиындары туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 
Дамытушы 
жаттығу. "Күзгі 
бояу". 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғаттағы күзгі 
түстерді атауды, 
бір-бірінен 
ажыратуды үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 
- киімді дұрыс бүктеу, орнына ілу, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 
- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киінуді (шешіне) дағдыға енгізу; 
- шкафқа ілінген немесе қойылған бас киім, сырт киім, аяқ қиім сияқты заттарды өз орындарына ғана қою, 
тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 
- ауа райына сай киінуге үйрету, киімді, аяқ киімді таза ұстауға баулу; 
- көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен  Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 

Суды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 

Мысықты бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 

Аспанды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 



әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың желдің 
қасиеттерін тануға 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру; бақылау 
нәтижесінде желге 
ауызша сипаттама 
беруге, іс-
тәжірибелер жасауға 
дағдыландыру. 
"Түтікшемен үрлеп, 
таспаны (лента) 
желбіретейік" 
жаттығуы. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
 

әдебиет) 
Мақсат-міндеттері: 
балаларды сумен 
ұқыпты жұмыс 
істеуді 
дағдыландыру; 
судың қасиеттері 
жайлы түсініктерін 
нақтылау; судың 
табиғи сұйық зат 
екеніне көз жеткізу; 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
Бақылау барысы. 
Судың қасиеттеріне 
көңіл аудару. 
Су әртүрлі 
температурада 
болады: мұздай суық 
(тоңазытқыштағы 
мұз текшелері), 
жылы (қолды 
жуғанда) және ыстық 
(шәйнекте су 
қайнатылғанда). 
Су күннің көзінде 
ысып кетеді Ыстық 
күнде бассейнде су 
тез қызады. 
Тоғандағы, өзендегі, 

әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың үй 
жануарлары, мысық 
жайлы білімдерін 
нақтылау, сипаттау 
мәтінін құрастыра 
білуге 
машықтандыру; есте 
сақтау қабілеттерін, 
байқампаздықтарын 
дамыту; жан-
жануарларды тануға 
қызығушылықтарын 
арттыру, оларға 
қамқорлық танытуға 
тәрбиелеу. 
 

әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
аспанның ашық не 
бұлтты екенін 
анықтап; 
бұлттарды белгілі 
бейнелерге 
ұқсайтынын 
байқауға 
машықтандыру; ой-
қиялын, зейін. 
бақылау қабілетін 
дамыту. 
 



көлдегі су қызады, 
жазда адамдар күн 
көзіне қызған 
өзендегі суына 
шомылуға барады. 
Қыста су қар немесе 
мұз күйінде болуы 
мүмкін, қолмен 
ұстағанда суық 
екенін білеміз. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 
жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 
шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Біз ақылды баламыз, 
Айтқан тілді аламыз. 
Тамақ ішер алдында 
Тып-тыныш отырамыз! 

Түскі ұйқы  «Айна» ертегісін 
оқып беру, 
балаларды ұйықтату. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Әлем ғажабы» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі) 
(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйрету. 
Аудио Қ. 
Абдильдинаның әні 
«Айым болып тудың 
ба». 
(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Әнші бай» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі) 
(көркем әдебиет) 



Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене 
шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

 
 

"Жүгіріп қағып ал" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Қимыл 
жылдамдығын 
дамыту. Допты екі 
қолмен қағып алу 
дағдысын бекіту. 
Балалар ойын 
алаңында еркін 
тұрады. Тәрбиеші 
үлкен әдемі доппен 
балаларға қарама-
қарсы тұрады 
(қашықтығы 1,5-2 м). 
Тәрбиеші «Бір 
лақтырамын, екі 
лақтырамын, үш 
лақтырамын, кім 
жүйрік қағып 
алсын!» - деп допты 
лақтырады да өзі 
қағып алып: «Қаға 
алмадыңдар қайта 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 
Қазақ халқының 
ұлттық ойыны. «Үш 
табан» ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
мергендікке, 
шыдамдылыққа, 
ұқыптылыққа, 
ептілікке тәрбиелеу; 
асықты қолдан-қолда 
еркін ұстап, ойын 
алаңында белгілі 
қимылдарды жасауға 
дағдыландыру. 
 

«Қонақ күту» 
сюжетті-рөлдік 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойын 
идеясын жүзеге 
асыру қабілетін 
дамыту. 
 

Дидактикалық ойын. 
"Басқаша айт". 
Мақсат-міндеттері. 
Жалпылама 
ұғымдарды бекіту 
(педагог балаға 
допты лақтырып, 
жалпылауыш сөзді 
атайды, бала допты 
кері лақтырады және 
жалпылама ұғымға 
жататын сөздің 
нақты атауын 
атайды: ойыншық - 
қуыршақ (аю, доп, 
қоян, трактор), жиһаз 
- үстел (орындық, 
шкаф, сөре), киім - 
көйлек (жейде, 
шалбар, күртеше), 
аспап - домбыра 
(сырнай, сыбызғы, 
қобыз). (сөйлеуді 
дамыту, көркем 



жүгіріңдер,» - дейді. 
Балалар өз 
орындарына қайта 
барып тұрады. Ойын 
жалғасады. Ойын 
кезінде балалардың 
допты қағып алуына 
мүмкіндік жасап 
жүреді. Қалған 
балалар соңынан еріп 
жүреді. 
(дене шынықтыру) 

әдебиет, қазақ тілі, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

 Қыз Жібекпен жеке 
жұмыс  
«Суретінен таны» 
ассоцияциялар 
бойынша сөздік 
жаттығу. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға суретте 
бейнеленген іс-
қимылды сөзбен 
айтып беруді үйрету. 
Құрал-жабдықтар: 
адамның әртүрлі іс-
қимылын білдіретін 
карточкалар. 
Ойын барысы. 

Нұрланмен жеке 
жұмыс 

Дидактикалық 
ойындар. 

"Геометриялық 
пішіндер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға біреуі 
артық немесе кем 
санды тауып айтуды 
үйрету. 
 

Айназыммен жеке 
жұмыс  

«Піл» жаттығуы. Оң 
қолдың алақаны 
жайылып тұрады. 
Сол қолдың бас 
бармағы мен кішкене 
бөбек артқы аяғы 
болса, балаң үйрек 
пен шылдыр шүмек 
алдыңғы аяқтар, ал 
ортаңғы саусақ 
пілдің тұмсығы 
болады. 

Барлық балалармен 
жұмыс 

Артикуляциялық 
жаттығу. 
Аюдың тапсырмасы 
артикуляциялық 
жаттығу жасау. 
1) Ян - ян - 
секеңдеген ақ қоян, 
Ю - ю - ю - 
қорбаңдаған аю. 
Кі - кі - кі – бұл 
айлакер түлкі, 
Қыр - қыр - қыр - бұл 
көкжал қасқыр. 
2) Ыр - ыр - ыр - 
ырылдайды қасқыр, 
Р а- ра - ра - бал 



жинайды ара, 
Мір - мір - мір - қап-
қара көмір. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 
шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Біз ақылды баламыз, 
Айтқан тілді аламыз. 
Тамақ ішер алдында 
Тып-тыныш отырамыз! 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы түрлі балалар әрекетінде 
балалардың ауызша сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Балабақша туралы әндер тыңдау. (музыка) 
Міндеттер. Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға ынталандыру, музыкалық 
шығармаларды эмоционалды қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында балабақшаны, ойыншықтарды мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, 



сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру мен шығармашылық әрекетке қызығушылықты, шығармашылық қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және олардың қасына басқа заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік композицияларды салу. 
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан құрастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-
аналарға кеңес) 

 «Отбасымен бірге 
серуенге шығу» 
тақырыбында көрме 
ұйымдастыру. 

Жоба: "Жомарт күз" 
тақырыбында көрме 
ұйымдастыру. 

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу». 

"Баланың серуенін 
қалай 
ұйымдастырамыз?" 
тақырыбында ата-
аналарға кеңес беру. 

 





















































































































                                                                                                                           
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: № 6 ересек топ 
Балалардың жасы: 4 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 18.11 – 22.11.2024ж. 
Педагогтердің аты-жөні: Сембаева Н., Арманд Д. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 18.11.2024ж. 19.11.2024ж. 20.11.2024ж. 21.11.2024ж. 22.11.2024ж. 

 

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
Сәлемдесу 
Аспанда күн ыстық. 
Жерде бізге кім ыстық? 
Әке мен шешеміз 
Бәрінен тым ыстық! 
Жасасын туыстық, 
Достық пен тыныштық. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

«Баланың бос 
уақытын дұрыс 
ұйымдастыру» 
тақырыбына 
әңгімелесу. 

Баланың өздігінен 
орындайтын 
жұмыстары туралы 
әңгімелесу. 

"Баланың сұрағына 
ашуланбай жауап 
бересіз бе?" 
тақырыбында 
әңгімелесу, 
сауалнама жүргізу, 
кеңес беру. 

"Бала - біздің 
айнамыз" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекеттің бір 
апталық жұмысы 
туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Асхана 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Төсектерді 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өз 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Бөлме 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Шешіну 



(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

бойынша 
кезекшілік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға кезекші 
міндеттерін өз 
бетінше және адал 
орындауды үйрету. 
Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін 
кию, үстелді дұрыс 
қою. Тамақтанғаннан 
кейін ыдыстарды 
тазалау. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдығында 
ретсіздікті көре білу. 
" 
 

салуға күтушіге 
көмек көрсету". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға өз төсек-
орындарын 
ажыратуды үйрету; 
ересектерге 
қолдарынан келетін 
көмек көрсетуге 
ынтаны тәрбиелеу; 
жұмысқа ниеттенуді, 
тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік 
сезімін тәрбиелеу. 
 
 

төсегімізді жинауды 
үйренеміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өз 
төсегіне күтім жасау 
бойынша біліктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тәрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу; 
өзіне-өзі қызмет 
көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 
 
 

өсімдіктерін суғару". 
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің жарық 
пен ылғалды 
қаншалықты қажет 
ететіні туралы 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін 
және құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді, 
көлеңкеге төзімді 
өсімдіктерді 
жапырақтарынан 
қалай тануға 
болатындығын 
үйрету. Су және 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз 
іс-әрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауды, 
оған қамқорлық 
танытуға тәрбиелеу. 

бөлмесінің 
шкафындағы тәртіп". 
(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жеке киім 
шкафтарында тәртіп 
сақтауды үйрету: 
шкафты киім мен аяқ 
киімнен босату, 
сөрелерді дымқыл 
шүберекпен сүрту 
және киімді орнына 
мұқият бүктеу. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпті сақтауды, 
ұжымда бірігіп еңбек 
етуді үйрету. 
 
 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 
1. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында 
1-2 балалар қолдарын жандарына созады, жоғары көтереді, допты сол қолдарына салады. 
3-4 қолдарын төмен түсіріп, бастапқы қалыпқа келу (жаттығу сол қолымен орындалады), 5-6 рет қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында. 
1-2 оң аяқты көтеріп, бүгілген оң аяқтың астынан допты сол қолға салады. 
3-4 Бастапқы қалыпқа келу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында 
1 отыру, қолдарын алдына созып, допты сол қолдарына салу. 
2 Бастапқы қалыпқа келу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 



4. Бастапқы қалып: тізені бүгіп, өкшемен отыру, доп оң қолдарында. 
1-3 допты өзінен оң жаққа түзу домалату. 
4 допты алу, тіктелу, допты сол қолға салу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: жерге отыру, аяқты бірге түзу қою, доп аяқ жақта, қолдарымен артқа қарай жер тіреу. 
1-2 аяқты түзу жоғары көтеру, допты домалату және ұстап алу, 
3-4 Бастапқы қалып: жаттығу орташа қарқынмен орындалады (жаттығу 5 рет қайталанады). 
6. Бастапқы қалып: дене тік, допты екі қолмен төменде ұстау; допты лақтыру және ұстап алу (жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
7. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында. Оң және сол аяқтарымен айнала оңға, солға педагогтің 1-8 
дейін санау және секіру. (дене шынықтыру, дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолдарын жуғызып, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 
шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды 
жуу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың, 
Тазалықтың досы, 
Су дегенің осы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Ертегілер әлеміне 
саяхат жасайды. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ертегі түрлерін 
естеріне түсіріп, 
ертегілер жайлы 
әңгімелеседі. (көркем 
әдебиет, сөйлеуді 
дамыту) 

Ертегілерді 
сахналайды. (көркем 
әдебиет, сөйлеуді 
дамыту) 

Сахналаудың түрін 
таңдап, ертегіні 
сахналайды. (көркем 
әдебиет, сөйлеуді 
дамыту) 

Ертегі туралы 
дидактикалық 
ойындар ойнайды. 
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 
ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Арқан астынан 
еңбектеу". 
Мақсат-міндеттері. 
Биіктігі 40 см 
арқанның астынан 
қолды жерге және 
денені арқанға 
тигізбей, бір 
қырымен еңбектеу, 5 
м қашықтықта 

Дене шынықтыру 
"Иілгіш боламыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
жетекшімен ауыса 
отырып жүгіруге; 
құрсаудан еңбектеп 
өтуді үйрету. 
 
 

Музыка 
ПЖБ 

 
Қазақ тілі 

ПМБ 
 

Вариатив 
Би 

 

Музыка 
ПЖБ 

 

Дене шынықтыру 
"Қимылдарды қалай 
танимыз?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 20-25 см 
биіктікке секіру; 
гимнастикалық 
қабырғамен оңға, 
солға ауысу арқылы 
өрмелеуді үйрету. 
 



орналасқан затқа 
дейін оң және сол 
аяқпен кезек секіру, 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
құм салынған 
қапшаларды басына 
қойып, дене тепе-
теңдігін сақтап жүру 
дағдыларын үйрету. 
 

Сурет 
ПЖБ 

Жапсыру 
ПЖБ  

Математика 
негіздерінен ойын-

жаттығу 
"Түрлі пішіндерге 
толған ғажайып 
көлік. Шаршы, 
дөңгелек, үшбұрыш". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
үшбұрыш, дөңгелек 
және шаршы сияқты 
геометриялық 
пішіндердің 
қасиеттері жөнінде 
білімдерін тиянақтау. 
Дамытушы ойын. 
"Ғажайыптар көлігін 
жөндейік." 

Мақсат-міндеттері. 
Геометриялық 

пішіндерді атауды, 
сөзбен сипаттауды 
үйрету. (сөйлеуді 

дамыту) 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Желдің соғуын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 

Жапырақтың түсуін 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 

Шалшық суды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 

Аула сыпырушының 
жұмысын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 

Ауа райын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 



көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бақылау 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
желдің соғуын 
анықтау; ағаштардың 
қозғалуы, 
бұлттардың аспанда 
тез көшуі, қатты 
желде ағаштардың 
жапырақтарының 
түсуі, жел бағытын 
анықтау.  
 

көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Күздің ерекшеліктері 
туралы ойын толық 
жеткізуге, сұраққа 
толық жауап беруге 
үйрету. 
Бақылау барысы: күз 
мезгілінің келгендігі, 
ағаштардан 
жапырақтар 
сарғайып жерге 
түскенін байқауға 
болатынын айту. 
Жапырақтар бүкіл 
жерге түсіп, 
айналаның барлығы 
сары алтынға 
боялғанын байқату. 
Сары ағаштар, сары 
жапырақтар, 
гүлзарлардың 
барлығы сап-сары 
екендігін айту, күз 
мезгілін «алтын күз» 
деп атайды. 

көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың назарын 
жаңбырдан соң 
жиналатын шалшық 
суларға аудару.  
 

дамыту, көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Аула сыпырушының 
еңбек ету барысын 
бақылау. Еңбек 
нәтижесін атап 
көрсету (таза жолдар, 
бау-бақшаларды 
ағаштардан түскен 
жапырақтардан 
тазалау) және оның 
маңыздылығы; еңбек 
құралдарын атап 
беру (сыпырғыш, 
қалақ, күрек, қоқыс 
жәшігі).  
 

әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға күзгі 
өзгерістер туралы 
және өлі табиғат 
туралы мәлімет беру: 
ауа 
температурасының 
төмендеуі, күннің 
суытуы; бұлтты және 
жаңбырлы күндер, 
аспанның сұрланып 
бұлыңғыр тартуы, 
бұлттың көшуі, күн 
көзінің сирек шығуы, 
жапырақтардың 
сарғайып жерге 
түсуі. Табиғатты 
сүюге баулу. 
 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 
жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 
шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Біз ақылды баламыз, 
Айтқан тілді аламыз. 
Тамақ ішер алдында 



Тып-тыныш отырамыз! 

Түскі ұйқы "Алтын балық" 
ертегісін оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 
(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Алдар көсенің 
сиқырлы шапаны» 
ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйрету. 
Аудио Қ. 
Абдильдинаның әні 
«Айым болып тудың 
ба». (музыка) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Мақта қыз бен 
мысық» ертегісін 
оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Өз төсек орнын 
тауып, жатуды 
үйренеді. 
««Сауысқан мен 
көкек» ертегісі» 
ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
Домала, доп, домала (екі қолды айналдыру) 
Балшыққа тек жолама (сұқ саусақпен ескерту жасау) 
Жек көремін оныңды (сұқ саусақты оң және сол жаққа қозғау) 
Бүлдіресің қолыңды (екі қолының алақандарын жоғары көтеріп айналдыру) 
Секіріп өт ордан да, (екі қолды жұдырықтап кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) 
Секіріп өт жолдан да, (екі қолды жұдырықтап кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) 
Қуса күшік жетпесін (баяу жүгіру) 
Мәшине басып кетпесін (мәшиненің рулін айналдыру) (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

Дидактикалық ойын. 
"Сиқырлы сөздер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жылдам 
ойлауға, зейін, ойлау 
қабілетін дамыту. 
Педагог кез келген 
сөзді айтады, балалар 
жақсылап ойланып, 
сол сөзге ұқсас сөзді 
айтуы қажет. 
Мысалы: қасық - 

«Вагондарға 
дөңгелек таңдау». 
Мақсат-міндеттері. 
Геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуды, олардың 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту. 
Ойынның құрал-
жабдықтары: қағазға 
салынған вагондар, 

Дидактикалық ойын. 
"Кім (не) алғашында 
не немесе кім 
болды?" 
Мақсат-міндеттері. 
Ойлауды дамыту, 
сөздікті кеңейту, 
істің соңын бекіту. 
Қозғалыс: педагог 
балалардың кез 
келгеніне допты 
лақтырады, затты 

Дидактикалық ойын. 
«Зат неге ұқсайды?» 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бөлме 
ішіндегі заттардың 
қандай пішінге 
ұқсайтынын 
ажыратып айта білуді 
үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 
 

"Кім қалай 
сөйлейді?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Сөздік қорын 
кеңейту, реакция 
жылдамдығын 
дамыту. 
Барысы: педагог 
балаларға допты 
кезекпен лақтырады, 



асық, тал - тау, тар - 
қар, алақан - алақай. 
(сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 
 
 

әртүрлі 
геометриялық 
пішіндер. 
Ойынның мазмұны: 
балалар вагондарға 
лайық дөңгелектерді 
әртүрлі пішіндердің 
ішінен табады. 
(математика 
негіздері, сөйлеуді 
дамыту) 

немесе жануарды 
атайды, бала 
педагогке допты 
қайтарғанда аталған 
заттың кім (не) екені 
туралы сұраққа 
жауап береді:. 
Тауық - жұмыртқа. 
Нан - ұн. 
Жылқы - құлын. 
Шкаф - тақтай. 
Сиыр - бұзау. 
Велосипед - темір. 
Көйлек - мата. 
Балық - жұмыртқа. 
Етік - тері. 
Алма ағашы - тұқым. 
Үй - кірпіш. 
Күшті - әлсіз. 
Көбелек - құрт. 
Ересек - бала. 

жануарларды атайды. 
Допты қайтарған 
балалар жануардың 
қалай 
дыбыстайтынын айту 
керек. 
Сиыр мөңірейді. (Мө 
- мө) 
Жолбарыс ақырады. 
(Ырр-ырр) 
Жылан ысылдайды. 
(Ысс-ысс) 
Маса ызыңдайды. 
(Ызз-ызз) 
Ит үреді. (Ап-ап) 
Қасқыр ұлиды. (Уу-
уу) 
Мысық мияулайды. 
(Мияу-мияу) 
Шошқа 
қорсылдайды. (Қорс-
қорс) 
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Топтағы балалармен 
жұмыс 
Дидактикалық ойын. 
«Сөзді өзгерт». 
Педагог: 
- Балалар, «Қыс» 
деген сөздегі соңғы 
«-с» дыбысын алып 
тастап, орнына «-з» 
дыбысын қойсақ 
қандай сөз шығады? 

Нұрланмен жеке 
жұмыс. 
Дидактикалық ойын. 
«Қай қолымда көп». 
Мақсат-міндеттері. 
Аз және көп заттарды 
ажыратуды, 
салыстыруды 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Ойынның құрал-

Қыз Жібекпен жеке 
жұмыс 
"Айырмашылықтард
ы тап" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Есте сақталатын 
заттарды салыстыра 
білуді дамыту, 
олардан ұқсастықтар 
мен 

Топтағы балалармен 
жұмыс 
Дидактикалық ойын 
«Сипаттамасы 
бойынша тап». 
Мақсат-міндеттері. 
Ұзын - қысқа, кең - 
тар, биік - аласа 
ұғымдарын бекіту. 
Ойынның құрал-
жабдықтары: 

Нұрланмен жеке 
жұмыс. 
"Кім, қайда тұрады?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көру 
қабілетін, зейінін 
дамыту. 
Ойын материалдары 
мен көрнекі 



Сөздегі бір дыбысты 
өзгерткенде сөздің 
мағынасы өзгеріп 
кететіні туралы 
түсінік береді. «-с» 
дыбысына 
аяқталатын сөздерді 
айтады, «-с» 
дыбысының орнына 
«-з» дыбысын қойып, 
сөзді өзгертіп айтуды 
ұсынады. 
- Жас- ... (жаз). 
- Қас- ... (қаз). 
- Түс- ... (түз). 
Қыз, қыр 
Жаз, жақ 
Қаз, қар 
Тұз, тас 
(сөйлеуді дамыту) 

жабдықтары: әртүрлі 
ұсақ заттар: 
моншақтар, 
түймелер. 
Ойынның мазмұны: 
ортаға бір баланы 
шақырып, оң және 
сол қолына көп және 
аз заттарды ұстатады. 
Бала қолда саны көп 
зат барын, қай 
қолында саны аз зат 
барын анықтайы. 
Одан кейін заттарды 
қатарымен қойып, 
қай қатарда көп, қай 
қатарда аз зат 
тұрғанын 
салыстырады. 
(сөйлеуді дамыту) 

айырмашылықтарды 
табу. 
Ойын материалдары 
мен көрнекі 
құралдар: сюжеттік 
карталар. 
Сипаттама: 2-3 минут 
ішінде балаға 
карточкасын көрсету. 
Содан кейін оған 
басқа кейбір заттар 
немесе әрекеттер жоқ 
немесе 
ауыстырылған екінші 
картаны ұсыныңыз. 
Бала не өзгергенін 
анықтауы керек. 
(математика 
негіздері, сөйлеуді 
дамыту) 

жануарлар және 
құстардың 
ойыншықтары. 
Ойынның мазмұны: 
балалар аю, түлкі, 
қасқыр, қоянның 
ойыншықтарын 
қарастырады. Әр 
ойыншықты 
анықтайды, оның 
атыауын айтады. 
Ойнаушылардың 
біреуі бөлмеден 
шығып кетеді, басқа 
ойнаушылар 
ойыншық туралы 
жұмбақ 
құрастырады. 
Жұмбақ 
құрастырғаннан 
кейін жұмбақты 
шешетін баланы 
шақырады. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

құралдар: әртүрлі 
жануарлардың 
"отбасылары" мен 
олардың үйлерінің 
суреттері, ретсіз 
тәртіпте берілген 
жануарларды 
үйлерімен 
байланыстыратын 
сызықтар салынған 
суреттер. 
Сипаттама: сызықтар 
бойынша 
қарындашты 
өткізбей, кімнің үйі 
қайда екенін анықтау 
керек. 
(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Кешкі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 
шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Біз ақылды баламыз, 
Айтқан тілді аламыз. 
Тамақ ішер алдында 
Тып-тыныш отырамыз! 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы түрлі балалар әрекетінде 
балалардың ауызша сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Балабақша туралы әндер тыңдау. (музыка) 
Міндеттер. Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға ынталандыру, музыкалық 
шығармаларды эмоционалды қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында балабақшаны, ойыншықтарды мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, 
сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру мен шығармашылық әрекетке қызығушылықты, шығармашылық қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және олардың қасына басқа заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік композицияларды салу. 
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан құрастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-
аналарға кеңес) 

«Баланың бос 
уақытын дұрыс 
ұйымдастыру» 
тақырыбына 
әңгімелесу. 

Баланың өздігінен 
орындайтын 
жұмыстары туралы 
әңгімелесу. 

"Баланың сұрағына 
ашуланбай жауап 
бересіз бе?" 
тақырыбында 
әңгімелесу, 
сауалнама жүргізу, 
кеңес беру. 

"Бала - біздің 
айнамыз" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекеттің бір 
апталық жұмысы 
туралы әңгімелесу. 

 



 
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: № 6 ересек топ 
Балалардың жасы: 4 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 25.11 – 29.11.2024ж. 
Педагогтердің аты-жөні: Сембаева Н., Арманд Д. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 25.11.2024ж. 26.11.2024ж. 27.11.2024ж. 28.11.2024ж. 29.11.2024ж. 

 

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
«Күй күмбірі» 
Күйді қосып, балаларды қарсы алу. 
(музыка) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

«Қауіпсіздік ережесін 
біліп жүрейік». 

Балалар отбасында 
өздігінен не істей 
алатыны туралы 
әңгімелесу. 

Ата-аналармен 
жұмыс. 
Мақсаты: 
балабақшада және 
үйде балаларды 
сауықтыру және 
шынықтыру 
әдістеріне дұрыс 
көзқарасты 
қалыптастыру. 

"Ата-аналар мен 
балалардың 
бірлескен демалысын 
қалай түрлендіруге 
болады?" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 

"Бала тәрбиесінде ата 
мен әженің алатын 
орны". 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Бөлме 
өсімдіктерін жуу". 
Мақсат-міндеттері. 

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу 
"Аққала". 
Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өз 
төсегімізді жинауды 
үйренеміз". 

«Суреттер 
құрастыру». 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ұсақ 

Ұлттық сезім күні 
«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Біз 
орындықтарды орнына 



ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

Балаларға суару 
әдістері және 
ережелер 
(толтырмай, біркелкі 
суару) туралы түсінік 
беру; өсімдіктерге 
күтім жасауға 
қызығушылықтарын 
дамыту. Балаларды 
үлкендерге өз 
қолдарынан келетін 
көмек көрсетуге 
тарту, бөлме 
өсімдіктері туралы 
балалардың 
идеяларын 
нақтылау." 

Балаларға тұзды 
қамырдан аққала 
сомдауды үйрету; бір 
бөлшекті екінші 
бөлшекке қосып 
тегістеу жолымен 
біріктіру ептілігін 
бекіту. 
 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өз төсек-
орнын ұқыпты ұстау 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тәрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу; 
өзіне-өзі қызмет 
көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 
 
 

суреттерден бір 
мазмұнды сурет 
құрастыруды үйрету, 
әңгіме құрастыра 
білу, тіл байлығын, 
ой-өрісін дамыту, 
әртүрлі мазмұнды 
суреттер құрастыруға 
балалардың 
қызығушылығын 
дамыту. 
(сөйлеуді дамыту) 

орналастырамыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбек дағдыларын 
дамытуды жалғастыру; 
тапсырманы жылдам, 
мұқият орындау. 
 
 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 
1. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында 
1-2 балалар қолдарын жандарына созады, жоғары көтереді, допты сол қолдарына салады. 
3-4 қолдарын төмен түсіріп, бастапқы қалыпқа келу (жаттығу сол қолымен орындалады), 5-6 рет қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында. 
1-2 оң аяқты көтеріп, бүгілген оң аяқтың астынан допты сол қолға салады. 
3-4 Бастапқы қалыпқа келу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында 
1 отыру, қолдарын алдына созып, допты сол қолдарына салу. 
2 Бастапқы қалыпқа келу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: тізені бүгіп, өкшемен отыру, доп оң қолдарында. 
1-3 допты өзінен оң жаққа түзу домалату. 
4 допты алу, тіктелу, допты сол қолға салу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: жерге отыру, аяқты бірге түзу қою, доп аяқ жақта, қолдарымен артқа қарай жер тіреу. 
1-2 аяқты түзу жоғары көтеру, допты домалату және ұстап алу, 
3-4 Бастапқы қалып: жаттығу орташа қарқынмен орындалады (жаттығу 5 рет қайталанады). 
6. Бастапқы қалып: дене тік, допты екі қолмен төменде ұстау; допты лақтыру және ұстап алу (жаттығу 5 рет 



қайталанады). 
7. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында. Оң және сол аяқтарымен айнала оңға, солға педагогтің 1-8 дейін 
санау және секіру. (дене шынықтыру, дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен 
шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. 
Шолпан Оразбаева "Су". 
Тазалықта досыңдай 
Су дегенім осындай. 
Таза жүрсек әрдайым, 
Жақсы болар жағдайың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Күз мезгілі және 
ерекшеліктері жайлы 
әңгімелесу. (сөйлеуді 
дамыту) 

«Қылқалам 
ханшасы». 
Жер-Ана, саған мың 
алғыс, 
Сыйлайсың бізге 
қуаныш. 
Жазда, күзде, қыста 
да, 
Көркемсің көктем 
тұста да! 
Шеңберге тұрады, 
бір-біріне жылы 
сөздер айтады. 

Алтын күз туралы 
әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту) 

Жапырақтар туралы 
әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту) 

Сәлем саған, ыстық 
жерім! 
Сәлем саған, туыс елім! 
Ыстық маған ошақ 
үйім, 
Домбыраның қоңыр 
күйі! 
Бір-біріне жылулық 
сыйлап, достық туралы, 
топтың ережесі туралы 
әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 
ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Еңкіс тақтайдың 
үстімен жүру". 
Мақсат-міндеттері. 
Еңіс тақтайдың 
үстімен қолдарын 
жанына жіберіп, тура 
жүруге, жердегі 
кедергі жолақтардан 

Дене шынықтыру 
"Тепе-теңдікті 
сақтайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қатарға 
екеуден тұруға; 
допты алысқа дәлдеп 
лақтыруды (3,5–6,5 м 
кем емес); 

Музыка 
ПЖБ 

 
Қазақ тілі 

ПМБ 
 

Вариатив 
Би 

 

Музыка 
ПЖБ 

 

Дене шынықтыру 
"Досқа нені 
үйретемін?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аяқтың 
ұшымен тұру; қолын 
беліне қойып, бір 
аяқпен тұруды; көлбеу 
тақтайдың үсітмен (ені 



(жолақтар 
арақашықтығы 50 см) 
екі аяқпен екі аяқпен 
аттап, секіру және 
бір-біріне қарама-
қарсы тұрып, допты 
бастарынан асыра 
лақтыруды үйрету. 
"Аю қалай жүгіреді?" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Екі топқа бөліну, бір 
сызыққа тұрғызу, 
белгіленген межеге 
дейін сапта бірінің 
артынан бірі 
арақашықтықты 
сақтап, бағытты 
өзгертіп жүгіруге 
дағдыландыру. (дене 
шынықтыру) 
 

Сурет 
ПЖБ 

сызықтардың 
арасымен (15 см 
арақашықтық) тепе-
теңдікті сақтап 
жүруді үйрету. 
"Кедергілерден оңай 
өтеміз" қимылды 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалар 
кедергілерден 
"жылан" тәрізді 
жорғалап өтулері 
керек. (дене 
шынықтыру) 
 

 2 см, биіктігі 30-35 см) 
жоғары және төмен 
жүруді үйрету. 
"Баскетбол" қимылды 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Екі 
топқа бөліп, баскетбол 
добына арналған торға 
белгіленген нысанадан 
аспай, допты көкірек 
тұсынан дәлдеп 
лақтыруды үйрету. 
(дене шынықтыру) 

Жапсыру 
ПЖБ  

 
 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Күн - жылу мен 
жарық көзі. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 

Суды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 

Мысықты бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 

Аспанды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 



әдебиет) 
Мақсат-міндеттері: 
күн - жылу мен 
жарық көзі екені 
жайлы түсініктерін 
пысықтау; талқылау, 
дәлелдеу біліктерін 
дамыту; табиғатты 
аялауға тәрбиелеу. 
 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың желдің 
қасиеттерін тануға 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру; бақылау 
нәтижесінде желге 
ауызша сипаттама 
беруге, іс-
тәжірибелер жасауға 
дағдыландыру. 
"Түтікшемен үрлеп, 
таспаны (лента) 
желбіретейік" 
жаттығуы. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
 

Мақсат-міндеттері: 
балаларды сумен 
ұқыпты жұмыс 
істеуді 
дағдыландыру; 
судың қасиеттері 
жайлы түсініктерін 
нақтылау; судың 
табиғи сұйық зат 
екеніне көз жеткізу; 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
Бақылау барысы. 
Судың қасиеттеріне 
көңіл аудару. 
Су әртүрлі 
температурада 
болады: мұздай суық 
(тоңазытқыштағы 
мұз текшелері), 
жылы (қолды 
жуғанда) және ыстық 
(шәйнекте су 
қайнатылғанда). 
Су күннің көзінде 
ысып кетеді Ыстық 
күнде бассейнде су 
тез қызады. 
Тоғандағы, өзендегі, 
көлдегі су қызады, 
жазда адамдар күн 
көзіне қызған 
өзендегі суына 
шомылуға барады. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың үй 
жануарлары, мысық 
жайлы білімдерін 
нақтылау, сипаттау 
мәтінін құрастыра 
білуге 
машықтандыру; есте 
сақтау қабілеттерін, 
байқампаздықтарын 
дамыту; жан-
жануарларды тануға 
қызығушылықтарын 
арттыру, оларға 
қамқорлық танытуға 
тәрбиелеу. 
 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды аспанның 
ашық не бұлтты 
екенін анықтап; 
бұлттарды белгілі 
бейнелерге 
ұқсайтынын байқауға 
машықтандыру; ой-
қиялын, зейін. 
бақылау қабілетін 
дамыту. 
 



Қыста су қар немесе 
мұз күйінде болуы 
мүмкін, қолмен 
ұстағанда суық 
екенін білеміз. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны 
дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. 
Шолпан Оразбаева "Су". 
Тазалықта досыңдай 
Су дегенім осындай. 
Таза жүрсек әрдайым, 
Жақсы болар жағдайың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Релаксацияға 
арналған жаттығу: 
"Менің көзім". 
Мақсат-міндеттері. 
Тыныш ұйқыға 
қолайлы жағдай 
жасау. 
(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
қоюды үйренеді. 
Балалар тыныш 
ұйықтауы үшін баяу 
музыка тыңдатады. 
(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Ат пен есек» 
ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйрету. 
 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Түлкі мен қоян» 
ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Балаларды ақырын сипап ояту. 
Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 
Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған 
жаттығулар, денені тік ұстауға тәрбиелеу. 
Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын уқалайды, аяқтың бұлшықеттері мен байламды аппаратын 
нығайтады, денені тұтастай қорғайды. 
Көркемсөз 
Түскі ұйқы уақыты, 
Төсегіме жатамын. 
Ақ көрпемді жамылып 



Тәтті ұйқыға батамын. 
(дене шынықтыру, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны 
дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. 
Шолпан Оразбаева "Су". 
Тазалықта досыңдай 
Су дегенім осындай. 
Таза жүрсек әрдайым, 
Жақсы болар жағдайың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

Құрастыру 
"Күзгі ағаштар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды асқабақ 
тұқымдарын ағаш 
қимаүлгісінің үстіне 
жапсырып, күзгі 
ағаштардың суретін 
құрастыруды үйрету; 
балалардың 
құрастыру 
түрлерімен жұмыс 
істеу іскерліктерін 
жетілдіру; ағаш 
трафаретін қағаз 
бетіне бастырып, 
қайшымен қиып алу 
іскерліктерін дамыта 
отырып, қайшымен 
жұмыс істегенде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтауды 
үйрету. 
Дидактикалық ойын. 

"Жүгіріп қағып ал" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Қимыл 
жылдамдығын 
дамыту. Допты екі 
қолмен қағып алу 
дағдысын бекіту. 
Балалар ойын 
алаңында еркін 
тұрады. Тәрбиеші 
үлкен әдемі доппен 
балаларға қарама-
қарсы тұрады 
(қашықтығы 1,5-2 м). 
Тәрбиеші «Бір 
лақтырамын, екі 
лақтырамын, үш 
лақтырамын, кім 
жүйрік қағып 
алсын!» - деп допты 
лақтырады да өзі 
қағып алып: «Қаға 
алмадыңдар қайта 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 
Қазақ халқының 
ұлттық ойыны. «Үш 
табан» ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
мергендікке, 
шыдамдылыққа, 
ұқыптылыққа, 
ептілікке тәрбиелеу; 
асықты қолдан-қолда 
еркін ұстап, ойын 
алаңында белгілі 
қимылдарды жасауға 
дағдыландыру. 
 

«Қонақ күту» 
сюжетті-рөлдік 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойын 
идеясын жүзеге 
асыру қабілетін 
дамыту. 
 

Дидактикалық ойын. 
"Басқаша айт". 
Мақсат-міндеттері. 
Жалпылама ұғымдарды 
бекіту (педагог балаға 
допты лақтырып, 
жалпылауыш сөзді 
атайды, бала допты 
кері лақтырады және 
жалпылама ұғымға 
жататын сөздің нақты 
атауын атайды: 
ойыншық - қуыршақ 
(аю, доп, қоян, 
трактор), жиһаз - үстел 
(орындық, шкаф, сөре), 
киім - көйлек (жейде, 
шалбар, күртеше), 
аспап - домбыра 
(сырнай, сыбызғы, 
қобыз). (сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет, қазақ тілі, 
қоршаған ортамен 



"Қай ағаштың 
жапырағы?" 
Мақсат-міндеттері. 
Таныс ағаштардың 
жапырақтарын 
ажырату және атау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 
 
 

жүгіріңдер,» - дейді. 
Балалар өз 
орындарына қайта 
барып тұрады. Ойын 
жалғасады. Ойын 
кезінде балалардың 
допты қағып алуына 
мүмкіндік жасап 
жүреді. Қалған 
балалар соңынан еріп 
жүреді. 
(дене шынықтыру) 
 

танысу) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Топтық жұмыс 
Санамақтар 
Бота, түйе, 
Құлын, бие, 
Торай,шошқа, 
Қозы, қошқар, 
Қодық,құлан, 
Көжек, қоян, 
Бақа,шаян, 
Торғай,шымшық... 
Сен, қал! 
Сен, шық! 
Қадыр Мырза Али. 

Нұрланмен деке 
жұмыс 
Дидактикалық 
ойын. «Сыңарын 
тап». 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың пішіндер 
туралы түсініктерін 
кеңейту. 
Байқампаздыққа 
және шапшаңдыққа 
үйрету. Ойынға 
қызығушылықтарын 
арттыру. Тазалыққа, 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
Ойын ережесі: 
геометриялық 
пішіндерді алып, 
ортасынан бөлу. 
Балалар сол 

Топтық жқмыс 
"Күздің белгілерін 
ажыратамыз" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жылдам 
ойлауға тәрбиелеу. 
Ойынның барысы: 
- Балалар, сендермен 
ойын ойнаймыз. 
Мына жерде жыл 
мезгілдерінің 
белгілерін білдіретін 
суреттер тұр. 
Олардың арасынан 
қыс мезгілінің 
белгісін ажыратып 
алуымыз керек. Ал, 
балалар, бастайық! 
Балалар суреттерді 

Қыз Жібекпен жеке 
жұмыс 
"Сипаттамадан 
тап" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Сөйлеуді дамыту 
(сын есімдер мен зат 
есімдерді үйлестіру 
мүмкіндігі); белгілі 
бір заттарды, 
тіршілік иелерін 
біріктіретін ұғымдар 
туралы білімді 
бекіту. 
Сипаттама: балалар 
жауап беруге тиіс 
ұсыныстар мен 
жұмбақтарды алдын 
ала дайындау. 
Мысалы: 

Нұрланмен жеке 
жұмыс  
Шешуін тап, 
заттарды ата. 
Көрнекі құралдар. 
Алуан түрлі суреттер: 
тышқан, мысық, шелек, 
шана, фланелеграф. 
Тәрбиеші балаларға 
суреттерді көрсетеді, 
онда бейнеленген 
заттар мен 
жануарларды атауды 
сұрайды. Осы 
суреттерді кез келген 
реттілікпен 
фланелеграфқа бекітеді 
де, балаларға сұрақтар 
қоя бастайды. Балалар 
сұрақтарға жауап бере 
отырып, 



геометриялық 
пішінді тауып құрау 
керек. Ойын бірнеше 
рет қайталанады 
және геометриялық 
пішіндердің түр-
түстерін айтып 
беруге тиіс. 
(құрастыру, 
сөйлеуді дамыту) 

жылдам қойып 
шығады. (сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі, 
құрастыру) 

* түрлі-түсті 
қанаттары бар әдемі 
жәндік, ұшуды 
ұнатады, 
балшырынмен 
қоректенеді. 
(Көбелек.) 
 

фланелеграфтан 
қажетті суретті табуы 
және онда бейнеленген 
заттарды атауы тиіс. 
Тәрбиеші: 
- Інде не тұрады? 
- Тышқан. 
- Тышқан неден 
қорқады? 
- Мысықтан. 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны 
дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. 
Шолпан Оразбаева "Су". 
Тазалықта досыңдай 
Су дегенім осындай. 
Таза жүрсек әрдайым, 
Жақсы болар жағдайың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы түрлі балалар әрекетінде 
балалардың ауызша сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Балабақша туралы әндер тыңдау. (музыка) 
Міндеттер. Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға ынталандыру, музыкалық 
шығармаларды эмоционалды қабылдауды дамыту. 



басқалар) Өнер бұрышында балабақшаны, ойыншықтарды мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, 
сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру мен шығармашылық әрекетке қызығушылықты, шығармашылық қабілетті, қиялды дамыту. 
Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және олардың қасына басқа заттарды бейнелеу арқылы 
сюжеттік композицияларды салу. 
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан құрастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-
аналарға кеңес) 

«Жеке бас 
тазалығының негізгі 
ережелері», 
«Достарымыздың 
арасында өзімізді 
қалай ұстау 
керекпіз?» 
тақырыптарында 
әңгіме жүргізу. 

«Отбасымен бірге 
серуенге шығу» 
тақырыбында көрме 
ұйымдастыру. 

Жоба: "Жомарт күз" 
тақырыбында көрме 
ұйымдастыру. 

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу». 

"Баланың серуенін 
қалай 
ұйымдастырамыз?" 
тақырыбында ата-
аналарға кеңес беру. 

 


