
 



 3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене тік, қол көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстау. 

4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 5 рет қайталанады). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене 

шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Таңғы ас 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)                                                                                                                                                 Ойын- 

жаттығу : Сылдырлайды мөлдір су, 

                              Мөлдір суға қолыңды жу. 

                               Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

                              Таза  бетің, маңдайың. 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс, бата  айту.  

Шаттық шеңбері  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту . 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл -

ған 

іс-әрекеттер 

 

 

Қазақ тілі                  

МЖБ     

 

Музыка 

МЖБ 

 

Мүсіндеу 

МЖБ 
 

 

 

 

Сурет салу  

МЖБ 

 

МузыкаМЖБ 
 

Дид.ойын: «Өз үйіңді 

тап»                        

Мақсаты: Түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

Алғырлыққа, ептілікке 

тәрбиелеу.   

Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, 

сұрақ-жауап                                          

Күтілетін нәтиже:   
Балалар түстерді 

ажырата алады, 

құрастырғыштардан 

үйшікті дұрыс құрас- 

тыра алады және әр 

Дене шынықтыру  

МЖБ 

Дид/ойын: 

«Суреттерді 

құрастыр» 

Мақсаты: Талдау 

және біріктіру 

қабілетін, кеңістік 

арақатынаста- рының 

заңдылықтарын , 

үлгіні көшіру 

іскерлігін дамытады. 

Әдіс-тәсілдер: 

түсіндіру, 

кесте,топтау. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар суреттерді 

талдап, біріктіре 

алады және  

Дид/ойын: «Не қайда 

тұрады?» 

Мақсаты: Ойын 

арқылы балалардың 

тілін, ой-өрісін дамыту 

Әдіс-тәсілдер: 

Түсіндіру, саяхат, 

көрнекілік, салыстыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар аталған 

жануарларды тауып, 

атап, сипаттап бере 

алады. 

Ойынның шарты: 
Балаларға иттің, 

қоянның, қойдың, 

торғайдың т.б 

суреттерін көрсетіп 

сұрақтар қою арқылы , 

Жапсыру  

МЖБ 

Дид/ойын: «Бақша да ма,бау да 

ма?» 

Мақсаты:  Жемістер мен 

көкөністер туралы мағлұмат 

береді. Олардың 

айырмашылықтарын түсіндіреді 

Әдіс-тәсілдер: миға 

шабуыл,көрнекілік, кесте. 

Күтілетін нәтиже: Балалар 

жемістер мен көкөністерді 

тауып, бақшаға немесе бауға 

орналастыра алады. 

Ойынның мазмұны: Тәрбиеші 

балаларға жемістер мен 

көкөністер туралы жұмбақ 

жасырады. Балалар аталған 

жемісті немесе көкөністі 



бөлмеге сай жиһаз 

таңдап, оларды сипаттай 

алады. 

Ойынның шарты: 

Балаларғаәр үйшіктің өзі 

түсіне тән дөңгелектерін 

шапшаң тауып, сол 

жердегі 

құрастырғыштардан 

жылдам үйшік 

құрастырып, үйшікге,  

«қандай жиһаз  алар 

едің?» деген сұраққа, 

жиһаз суреттерін таңдап 

атап беру керектігі 

түсіндіріледі.. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

 

арақатынас 

заңдылығын түсіне 

алады. 

Ойынның шарты: 

Балаларға  кесілген 

суреттер таратылады, 

балалар осы 

суреттерді біріктіріп, 

қандай сурет пайда 

болғанын айтып, 

суретті сипаттап 

айтып беру, оның 

атқаратын жұмысы 

туралы айтып кету 

керектігі түсіндіріледі.                   

Мысалы: өрт 

сөндіруші көлік, әтеш, 

ойыншық. 

(сөйлеудамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған орта)  

Құрылыс ойындары 

«Үй құрастырамыз». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қиялын, 

зейінін, отбасына 

сүйіспеншілігін 

арттырып дамытады. 

Ойын атрибуттары: 

"Лего" немесе ағаш 

құрылыс ойыншық 

тары. Педагог өз 

үйлерін құрастыруды 

ұсынады.(құрастыру, 

математика 

негіздері) 

әрқайсының тұру 

орталарына жылдам 

орналастыру қажеттігі 

түсіндіріледі (итке-

үйшік, торғайға ұя, 

қойға-қора, қоян-

қоршауға).Балалар 

иттің үйшігінде қандай 

пішіндер бар, ол неден 

жасалған (торғайдың 

ұясы қандай,ол қайда 

орналасқан,қой 

неліктен қорада 

тұрады?)деген 

сұрақтарға жауап беру 

керек. 

(сөйлеуді дамыту)  

«Кім еріншек?» 

ойыны   

Отбасы мүшелерінің 

еңбегі туралы 

суреттерді көрсете 

отырып тақпақтар 

оқып 

беру.(көркемәдебиет) 

 

Дене шынықтыру 
МЖБ 

 

 

 

 

құрастырады, содан соң балалар 

көкөністерді жерде, жемістерді 

талға  орналастыру керек. 

 

Дене шынықтыру 

МЖБ 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 



Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндетері. 

Құстарды танып білу, 

дене бөліктерін атау; 

құстарға қамқорлық 

сезімдерін ояту. Бала 

ларды серуенге ынта -

ландыру; серуенге 

қажетті ойын жабдықта 

рын іріктеу; балалармен 

жеке әңгімелесулер. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Күн мен 

жаңбыр  (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Бір-

бірімен қақтығысып 

қалмай жүгіруге 

жаттықтыру. Еңбек: 

ойын алыңында қоқыс 

тазалау. 

Мақсат-міндетері. 

Үлкендерге қысқа 

дайындық кезеңінде 

көмек беруге тәрбиелеу 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары 

Жапырақтардың 

түсуін бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ.                   

Ағайынды бәрі,               

Шықса жасыл, 

Түссе сары. 

(Жапырақ.) 

Бақылау: өсімдіктер 

дүниесінің маусымдық 

өзгерістері туралы 

түсініктерін толықты 

руды жалғастыру; 

жалаңаш ағаштар. 

Жапырақтардың 

қайдан түскенін, қайда 

түскенін, түсі қандай 

болғанын естеріне 

түсіру. Әдемі 

жапырақтарға сүйсіне 

қарап, табиғатты 

тануды және 

табиғатпен қарым-

қатынастан қуаныш 

алуға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Соқыр теке» ойыны 

Бұлтты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндетері.Бала  

лармен бірге бұлттарды 

бақылаймыз.Бұлт өлі 

табиғатқа жатады. Бұлт 

аспанда ұшып, көшіп 

жүреді. Бұлттар әртүрлі 

пішінді болады. Бұлттар 

аспанның ішінде жүзіп 

бара жатқан қайықтарға 

ұқсайды. Бұлттан қар 

жауады, жаңбыр жауа- 

ды. Жұмбақтар. 

Ақ мақта,                                                                                                                                               

Жүзіп барады бір 

жаққа. (Бұлттар.) 

Көзі жасты жылжып, 

келе жатыр бір алып, 

Жабырқаса, жылайды, 

жадыраса, құлайды. 

(Бұлт.) 

Қимылды ойын: «Кең 

қадам». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Сызықты баспай, 

балаларды белгілеген 

жерге секірту. Жалпы 

ережені сақтауға 

тәрбиелеу (сызықты 

басып қалсаң – ойыннан 

Өрмекші мен өрмекті 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Өрмекшінің өмірі 

жайында терең білім 

беріп және олардың 

жоғалып кетуі жайлы 

әңгімелеп беру. 

Өрмекті елестету, өрмек 

ол өрмекшінің ұсақ 

жәндіктерді қоректену 

үшін құратын жіңішке, 

әрі берік өрілген жібі 

екенін айтып беру. 

Байқампаздықты 

қалыптастыру. 

Жұмбақ. 

Шидиген ұзын сирағы, 

Тастай керең құлағы. 

Сөйтіп жүріп көп жерге, 

Аспалы торлар құрады. 

(Өрмекші.) 

Қимылды ойын: «Кең 

қадам». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Сызықты баспай, 

балаларды белгілеген 

жерге секірту. Жалпы 

ережені сақтауға 

тәрбиелеу (сызықты 

басып қалсаң – ойыннан 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

Мақал-мәтел. 

Еңбексіз өмір – сөнген көмір. 

Бақылау: аула сыпырушының 

еңбек ету барысын бақылау, 

еңбек нәтижесін атап көрсету 

(таза жолдар, бау-бақша -ларда 

түскен жапырақтар -дан 

тазалау) және оның 

маңыздылығы; еңбек 

құралдарын атап беру 

(сыпырғыш, қалақ, күрек, 

қоқыс жәшігі). Аула сыпы 

рушы еңбегінің нәтижесі -не 

ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын.«Бәйге» 

(қазақ халқының ұлттық 

ойыны). 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

ережесін сақтауды (белгіден 

соң жүру, бірін-бірі итермеу) 

үйрету. Жылдамдықпен күш 

жігерді дамыту. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Еңбек: аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

ересектерге көмектесуге 

үйрету. Еңбектенуге 

құштарлық -тарын дамыту, 



бойынша ойын таңдау 

мүмкіндігін қамтамасыз 

ету және өз құрдастары 

мен қарым-қатынасқа 

түсе білуін 

қалыптастыру. 

(орыс халқының 

ұлттық ойыны). 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын ережесін сақтай 

отырып, балалардың 

ойынға қатысуын 

қадағалау. 

Еңбек: ауладағы 

жұмыс. 

Жапырақтарды 

тырнауышпен жинау. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар:  (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

шығасың). 

 Өз бетімен ойындар 

ойнау. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз 

жолдастарымен бір 

шешімге келуі және бір 

іс-әрекетті ұжыммен 

жасауы. 

шығасың). 

 Өз бетімен ойындар 

ойнау. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз 

жолдастарымен бір 

шешімге келуі және бір 

іс-әрекетті ұжыммен 

жасауы. 

басқалар -дың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: доппен ойын. 

Мақсат-міндеттері. Әр балаға 

доппен ойнау мүмкіндігін 

беру. Ойын барысында 

еркіндік пен қуаныш сезімін 

оята білу. (дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен танысу) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже: Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Үш аю» ертегісін  оқып беру (көркем әрекет) 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныс алу   жаттығуларын жасату.  Әртүрлі  әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын 

тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті (баяу  

қимылды 

ойындар, үстел  

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Жануарлардың күзгі 

тіршілігіне қандай 

жағдайлар жасау 

керектігі туралы 

әңгімелесу. (қоршаған 

ортамен танысу) 
 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегілерді 

сахналау.                          

Еркін рөлдік ойындар.   

(сөйлеуді дамыту) 

 

Топтағы ойыншықтар  -

ды санау, биік аласа 

өлшемі бойынша 

топтастыру, салыстыру. 

Сөрелерге  кеңістікті 

бағдарлай отырып 

жайғастыру  

(математика негіздері) 

Дидактикалық ойын. 

«Киім дүкені» 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын барысында 

рөлдерді ойнауды 

үйрету. Сатушы әртүрлі 

киім түрлері туралы 

әңгімелейді. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Қ.Әбілмансұрмен жеке 

жұмыс.Тапсырма: 

суреттерді мұқият қарап 

шық. Барлық заттарды 

есіңе сақтауға тырыс. 

Кітапты жауып, суретте 

не салынғанын айтып 

бер. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Аянмен жеке 

жұмыс.Дидактика -

лық ойын. "Күзде не 

болады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Күз мезгіліндегі 

табиғат құбылыстарын 

ажырата білу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Асылжанмен жеке 

жұмысДидактикалық 

ойын. "Жамауын 

тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суреттің 

жетпей тұрған бөлігін 

тауып, үстіне 

орналастыруды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

Ахмадпен жеке жұмыс  

«Дәл осындай пішінді 

тап».                            

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауды, ажыратуды, 

салыстыруды 

жаттықтыру. (сөйлеуді 

дамыту, математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ 

тілі) 

Досханмен жеке жұмыс 

Дидиактикалық ойын 

"Жанды және жансыз 

табиғат". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі және жансыз 

табиғат туралы білімдерін 

жүйелеу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Менің балабақшам" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу -Топқа оралуға дайындалу, үстерін қағу, қатарға тұру;                                                                                                                                     

-Қатарды бұзбай топқа оралып, аяқ киімдерін ауыстыру, бас киімдерін жоғарғы сөреге қою; (еңбек іс-әрекеті)                           -

Әжетхананы дұрыс қолдану, беті- қолдарын сабынмен мұқият жуу; (еңбек іс-әрекеті)                                                               -

Серуен кезіндегі бақылауды еске түсіріп, сұраққа жауап беру; (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Кешкі ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.(мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Күзгі табиғат туралы 

баласымен әңгіме 

жүргізуді ұсыну 

Табиғи материалдарды 

жинауға көмектесу. 

Сурет салу, кітап 

қарауды ұсыну.  

Құстарға үйшік 

жасауды ұсыну 

Балалармен апта бойы жасаған 

жұмыстардан алған әсерлерін 

сұрау.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



   өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын 

еске түсіру. 

 

  

Таңертенгі 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен түсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстап, жоғары көтеру.  

3. Таяқшаны алдыға созып ұстау. 

4. Сол қолды төмен түсіріп, таяқшаны оң қолға ауыстырып, таяқшаны жоғары көтеру.  

5. Таяқшаны алдыға созып ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгіп, таяқшаны кеуде тұсына ұстау.  

1-2 алға иілу, еденге қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан аттап, артқа бір адым жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстап, жауырынға қойып тұру.  

1. Таяқшаны жоғары көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол жақпен дәл солай орындалады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 



Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- деймін мен. 

Күндіз де елді елеймін: 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!»-деп кіремін. 

Шеңбер бойына тұрып, қимылдар жасайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл 

-ған 

іс-әрекеттер 

 

 

Қазақ тілі 

МЖБ                          

 

Музыка              

МЖБ 

 

Мүсіндеу 

МЖБ 

 

 

Сурет салу                  

МЖБ                       

Дид/ойын."Күзде не 

болады?" 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгіліндегі табиғат 

құбылыстарын ажырата 

білу. 

Барысы: педагог 

балалардың алдына әр 

жыл мезгілінде 

болатын табиғат 

құбылыстары 

бейнеленген суреттерді 

таратады. Бала осы 

суреттердің ішінен күз 

мезгіліне байланысты 

суретті таңдап алады 

Дене шынықтыру 

МЖБ 

Дид/ойын: «Төлін тап» 

Мақсаты: Балаларға 

жануарлар туралы 

мағлұмат береді,үй 

жануарлары мен 

жабайы жануарларды 

ажыратуға үйретеді. Үй 

жануарларының 

төлдері туралы 

білімдерін артты- рады. 

Жануарларды санауға, 

оларды топтасты руға 

дағдыландырады. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар жануарлар 

тура- лы мағлұмат 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

Дид/ойын: «Ертегі 

кейіпкерлерінің жұбын тап!»                 

Мақсаты:  Балаларға 

ертегіні еске түсіруге 

көмектеседі, ертегіні 

мазмұндап беруге ынта 

ландырады, ойлау 

қабілеттерін 

дамытады,ертегіні сюжеті 

бойынша құрастыруға 

дағдыландырады.                                        

Әдіс-тәсілдер: кітапханаға 

саяхат,топтастыру.Күтілетін 

нәтиже: Педогог балаларды 

«Кітапханаға» саяхатқа 

шақырады.Кітапханадағы 

Дид/ойын: 

«Айырмашылығын тап» 

Мақсаты: Балалардың 

ой-өрісін,зейінін 

дамытады, логикалық 

ойлау қабілеттерін 

арттырады,байқампаз 

дыққа тәрбиелейді. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар суреттегі 

айырмашылық-тарды 

ажырата алады және сол 

айырмашылықтарды 

салыстыра алады. 

Әдіс-тәсілдер: 

топтастыру, салыстыру. 

Ойынның барысы: 

Педогог қабырғаға көк, 

қызыл шеңбер іліп 

қояды және балаларға 

өздеріне ұнаған түсті 



және де суретті 

бейнелеп береді. 

Мысалы, "Күн 

бұлттардың артында 

жасырынып тұр". 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Дид/ойын: 
«Суреттерді құрастыр» 

Мақсаты: Талдау және 

біріктіру қабілетін, 

кеңістік 

арақатынастары- ның 

заңдылықтарын , үлгіні 

көшіру іскерлігін 

дамытады. 

Әдіс-тәсілдер: 

түсіндіру, кесте,топтау. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар суреттерді 

талдап, біріктіре алады 

және  арақатынас 

заңдылығын түсіне 

алады. 

Ойынның шарты: 
Балаларға  кесілген 

сурет- тер таратылады, 

балалар осы суреттерді 

біріктіріп, қандай сурет 

пайда болғанын айтып, 

суретті сипаттап айтып 

беру, оның атқаратын 

жұмысы туралы айтып 

кету керектігі 

түсіндіріледі.                   

Мысалы: өрт сөндіруші 

алады,үй жануарлары 

мен жабайы 

жануарларды ажырата 

алады. Ұй жануарлары- 

ның төлдерін тауып 

ана- сының жанына 

орналас- тыра 

алады.Жануарларды 

санап,топтастыра 

алады. Әдіс-тәсілдер: 

кесте,топ-

тастыру,салыстыру. 

Ойынның барысы: 

Педогог балаларды 3-

топ қа бөледі.Тақтада 

үй жануаларының 

суреттері турады.1-топ 

үстел үстіндегі 

жануарлардың 

төлдерінің суретін 

тауып анасының 

қасына орналас тырады 

және олардың қалай 

дыбыстайтынын айтып 

береді.  2-топ табиғат 

бұрышында 

«қорада»неше жануар 

бар екенін санап 

көрсетеді және үлкен-

кіші жануар- ларды 

атап береді. 3-топ 

қиынды суреттерден 

жануарлардың 

ертегі кітаптармен 

таныстырады,балалардан 

қандай ертегі жақсы көретін- 

дерін сұрайды. Балалармен 

ойласып,бір ертегіні 

таңдап,оқып береді. Содан 

соң үстел үстінде бірнеше 

ертегі кейіпкерлерінің 

суреттері қойылады 

да,балаларға оқылған 

ертегінің кейіпкерлері нің 

суреттерін тауып беруді 

ұсынады және балаларға 

кейіпкерлердің суретін санау 

тапсырылады.Ертегіні 

сюжеті бойынша 

құрастыруды 

ұсынады.Педогог балаларға 

ертегі кейіпкерлерінің 

қимылдарын көрсетулерін 

сұрайды (қоян қалай 

секіреді?) 

Дене шынықтыру   

МЖБ 

таңдап,сондай түсті 

белгісі бар үстелге 

жайғасуларын сұрайды. 

Балалар орналасқанан 

кейін әр үстелге 

суреттер беріледі, 

суретте не бейнеленгенін 

сурайды және суреттегі 

айырмашылықтарды 

тауып,көрсетулерін 

тапсыра ды. Педогог 

аталған айырмашылық- 

тарды сипаттапберу 

керектігін айтады, айыр- 

машылықтарды тез 

тауып берген топқа бір 

ұпай беріп 

отырады.Тапсырманың 

соңында қай топ неше 

айырмашылық тапқанын 

санатады Бөлшек 

суреттерден дәл осы 

суретті құрастыруды 

тапсырады. Соңында қай 

топ қанша ұпай жинаға- 

нын санап,балаларды 

мадақтайды. 

. 



көлік, әтеш, ойыншық. 

 

Музыка МЖБ 

суреттерін 

құрастырады. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен Бақшадағы 

көгөністерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

(Қырыққабат, 

қызылша, қызанақ, 

бұршақ.) 

Тақпақ. 

Көгөністі көп ектік, 

Өссін, піссін деп 

ектік, 

Көктемде еккен 

көгөніс, 

Күзде берді көп өнім. 

Бақылау: көгөністер 

жөнінде білімдерін 

кеңейту: аты, түсі, 

дәмі, тағам түрінде 

қолданылуы, 

құрамындағы 

дәрумені; күзде 

көгөністерді жинау; 

көгөністердің пісіп-

Гүлдерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Гүлдердің 

атауларын, оларды 

бір-бірінен 

ажыратуды үйрету. 

Тапқырлықты, ақыл-

ой ұшқырлығын 

дамыту. 

Жұмбақ. 

Құлпырса 

қадірлейді, аялайды, 

Құрғаса 

сыпырғышқа 

жарамайды. (Гүл.) 

Бақылау: гүлзардағы 

гүлдердің 2-3 түрінің 

айрықша белгілерін 

анықтауды үйрету; 

оларды ағаштардан 

ажырата білу; олар 

Түскен жапырақтарды 

бақылау. (қоршаған 

оратмен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет, сурет салу) 

Мақсат-міндеттері. 

Күзгі табиғаттың 

сұлулығын байқауды 

үйрету. Тілін дамыту. 

Жұмбақ 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары. 

(Жапырақ.) 

Бақылау: 

ағаштардағы 

жапырақтардың 

азайғандығына 

балалардың назарын 

аудару: жапырақтар 

түсіп, айналып, 

түстерін өзгертуде. 

Жапырақтардың 

маусымдық 

Шалшықтағы суды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

сөз) 

Көркем сөз. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенім осы. 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгілінің ерекшеліктерін 

байқауды үйрету. 

Бақылау: балалардың 

назарын жаңбырдан соң 

жиналатын шалшық суларға 

аудару. Жаздың ыстық 

күнінде шалшық сулардың 

жерге тез сіңіп, ал күзде 

жерге тез сіңіп кетпейтініне 

назар аудару. 

Тәжірибе. Суға тастар мен 

жаңғақтарды лақтыру. 

Мақсат-міндеттері. Кейбір 

заттардың суға батып 

кететінін, ал кейбіреулерінің 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

Мақал-мәтел. 

Еңбексіз өмір – сөнген 

көмір. 

Бақылау: аула 

сыпырушының еңбек ету 

барысын бақылау, еңбек 

нәтижесін атап көрсету 

(таза жолдар, бау-

бақшаларда түскен 

жапырақтардан тазалау) 

және оның 

маңыздылығы; еңбек 

құралдарын атап беру 

(сыпырғыш, қалақ, 

күрек, қоқыс жәшігі). 

Аула сыпырушы 

еңбегінің нәтижесіне 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 



жетілуіне мән беру; 

топырақ салынған 

жәшіктерді арнайы 

бөлмелерде сақтау. Өз 

еңбегінің нәтижесіне 

ұқыпты қарауды 

үйрету. 

Қимылды ойын. 

«Бағбандар». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бақшаны 

бірлесіп жинауды 

үйрету. Ойын ережесі: 

тәрбиешінің белгі 

беруін күтіп, 

эстафета- ны 

жалғастыру. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: бақшадағы 

жұмыс, көгөністерді 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Бақшадағы 

көгөністерді жинап, 

ересектер мен 

достарына белсенді 

түрде көмек 

көрсеткен балаларды 

мақтау. 

Өз бетімен ойындар. 

«Көгөністер дүкені». 

Мақсат-міндеттері. 

Көгөністер мен жеміс-

қайда өсетінін білу 

(орман, бақша және 

тағы басқа). Күзгі 

гүлдердің 

сұлулығын сезінуге 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Бақшадағы 

тауықтар». 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл шапшаңдығы 

мен ептілікті 

дамыту. Ағаштарға 

өрмелеп шығып, 

белгілі бір жерге 

секіріп түсуді 

үйрету. Ойын 

барысында достық 

қарым-қатынасты 

сақтауға тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру) 

Еңбек: бақшада 

жұмыс (жер қазу). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ересектерге белсенді 

көмек көрсеткен 

балаларды мақтау 

және марапаттау. 

Ұжымдық 

тапсырманы бірлесіп 

орындауға 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойнайтын 

өзгерістеріне, 

сұлулығына сүйсіне 

қарауға тәрбиелеу. 

Тәжірибе: құрғақ 

жапырақтардың 

үстімен жүру. 

Қорытынды: 

жапырақтар аяқ 

астында сусылдайды. 

Қимылды ойын: 

«Тыныш жүгіріп өт». 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын ережесін сақтап 

ойнауд үйрету. 

Жапырақтардың 

үстімен белгілі бір 

уақытта ақырын 

жүріп өту. Ережені 

сақтай отырып 

(мәреге дейін жүгіріп 

бару, кері жүгіріп 

қайту). Ойындарға 

белсенді қатысуын 

талап ету. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: түскен 

жапырақтарды жинау. 

Белгіленген жерге 

түскен жапырақтарды 

тырнауышпен жинап 

тасуды үйрету. 

Балалардың бірігіп 

жұмыс істеуін 

су бетінде қалқып жүретінін 

бақылау. 

Қимылды ойын: «Бір аяқпен 

жолдан секіру». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

алаңындағы ережені сақтай 

отырып, бір аяқпен алға 

жылжып секіруді үйрету. 

Еңбек: балалармен бірге 

балабақша алаңын жылы 

сумен жууды бақылау, 

еңбектің маңыздылығын 

сезінуге және үлкендерге 

көмектесуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: гимнастикалық 

құралдарға өрмелеу 

(баспалдақ және тағы басқа). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қосалқы 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамытып, бір-бірімен тату 

ойнауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын.«Құнан 

шабысы» (қырғыз 

халқының ұлттық 

ойыны). 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын ережесін сақтауды 

(белгіден соң жүру, 

бірін-бірі итермеу) 

үйрету. Жылдамдықпен 

күш жігерді дамыту. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Еңбек: аула 

сыпырушыға көмектесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ересектерге 

көмектесуге үйрету. 

Еңбектенуге 

құштарлықтарын 

дамыту, басқалардың 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: доппен ойын. 

Мақсат-міндеттері. Әр 

балаға доппен ойнау 

мүмкіндігін беру. Ойын 

барысында еркіндік пен 

қуаныш сезімін оята 

білу. (дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, қоршаған ортамен 



жидектерді құмнан 

мүсіндеу. 

Берілген ойын 

тақырыбында 

шығармашылық және 

белсенділік 

көрсеткендерді 

мақтау; ойынға 

қызығушылықтарын 

қолдау және дамыту. 

Көгөністер мен 

жемістер туралы 

алған білімдерін 

бекіту. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді үйлестіруді 

үйрету. 

«Геометриялық 

пішіндерді түскен 

жапырақтармен 

әшекейлеу». 

(математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Әр балаға өз 

еңбегіне 

қанағаттанарлық 

жұмыс істеуіне 

көмектесу. Сөздік 

қорын дамыту. 

қадағалау. 

Өз бетімен ойындар: 

«Жапырақты кілем». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірлесіп 

ойнауларын 

ұйымдастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

танысу) 

 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).  

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже: Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Үш аю» ертегісін  оқып беру (көркем әрекет) 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныс алу   жаттығуларын жасату.  Әртүрлі  әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті  

(баяу  қимылды 

ойындар, үстел  

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Логикалық 

ойындар, 

басқатырғыштар, 

санамақтар,домино 

ойындары. 

Пысықтау. 

Мақсат-міндеттер. 

Тәулік бөліктері 

(таңертең, күндіз, 

кеш, түн) олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері, (зерттеу 

іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Кітап 

бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді 

қарау,сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкер 

лердің сөздерін 

қайталау. (қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, 

диалогке 

қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар 

қоюға және 

қойылған 

сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап 

беруге баулу. 

Балаларды әңгіме 

айтуға үйрету: 

Табиғат бұрышын 

зерттеу, салыстыру, 

танысу, пысықтау 

жұмыстары. 

Мақсат-міндеттер. 

Қоғамдық 

орындардағы мінез-

құлық ережелері 

туралы түсініктерді 

кеңейту. Қоғамдық 

көліктегі мінез-құлық 

мәдениеті 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларда мінез-

құлық мәдениеті мен 

сыпайы қарым-

қатынас негізде- рін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; 

амандасу, 

қоштасудың қажеттігі 

туралы еске салу, 

ересектердің 

әңгімесіне араласпау, 

өз өтінішін сыпайы 

Топтағы ойыншықтар -ды 

санау, биік аласа өлшемі 

бойынша топтастыру, 

салыстыру. Сөрелерге  

кеңістікті бағдарлай отырып 

жайғастыру  (математика 

негіздері) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 



түрде білдіру, 

көрсеткен қызметі 

үшін алғыс айту. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу. 

"Шкафқа не 

жиналғанын 

санайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әртүрлі 

түстен, өлшемнен 

тұратын заттардың 

жиыны туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Үстел үсті ойыны 

«Бір сөзбен ата» 

Балаларға суреттер 

беріледі, бір сөзбен 

ғана атауын 

атайды. 

Мысалы. 

"Қалам, қағаз, 

кітап, дәптер" - 

Мектеп құралдары. 

"Теледидар, радио, 

компьютер, ұялы 

телефон" - Техника 

құралдары. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Бес саусақ». 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының аты 

бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортаң терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Атай". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

"Атай" өлеңімен таныстыра 

отырып, өлеңді мұқият 

тыңдауды үйрету. 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Мақсат-міндеттер. Отбасы 

тақырыбында суретті бояу. 

(сурет) 

"Ата-әжемнің әндері. 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті: [а], [ә] 

дыбыстары. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ауылдағы 

еңбек туралы тақпақпен 

таныстыру; дауысты 

дыбыстардың сөздердің 

құрамында жіңішке және 

жуан болу қасиеттерін 

түсіндіру, [А], [Ә] 

дауысты дыбыстары 

жөнінде ұғымдар 

қалыптастыру. 

Артикуляциялық 

жаттығулар. [А], [Ә] 

дауысты дыбыстары. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен 

оралу 

Балаларға киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуді үйрету. (мәдени-гигиенлақ 

дағдылар) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

«Жеке бас тазалығы 

ның негізгі 

ережелері», 

«Достарымыздың 

«Отбасымен бірге 

серуенге шығу» 

тақырыбында 

көрме 

"Бала өміріндегі 

дәрумендердің 

маңызы" 

тақырыбында кеңес. 

Ата-аналарға арналған кеңес: 

"Балабақшадағы сияқты күн 

тәртібін үй жағдайында 

ұйымдастыру". 

Ата-аналар арналған 

кеңес: "Баланы дұрыс 

сөйлеуге қалай үйретуге 

болады". 



арасында өзімізді 

қалай ұстау 

керекпіз?» 

тақырыптарында 

әңгіме жүргізу. 

ұйымдастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 



     болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

түсіру. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

Таңертенгі 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол белде. 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып: "Міне!" дейді 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол көкірек тұсында. 

2.1. Аяқтарын сәл бүгіп, қолдарын иек тұсына көтеріп "Міне!" дейді.  

3. Бастапқы қалып: жерге отыру, аяқтарын алшақ қояды, дене бос, қол иек тұсында (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

3.1. Жерге отырған қалыпта қолдарын шапалақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене тік, қол көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстау. 

4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 5 рет қайталанады). (мәдени -гигиеналық дағдылар, дене 

шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

«Тілек тілеу». 

Барлығымыз табиғатты сүйеміз, 

Үлкендердің сөзін ойға түйеміз. 

Денсаулықты әрқашан да сақтаймыз, 

Бейбіт өмір баршамызға тілейміз! 

(Шеңбер құрып, қайталайды). 

Күз ерекшеліктері жайлы әңгімелесу. (сөйлеуді дамыту) 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл 

-ған 

іс-әрекеттер 

 

 

Қазақ тілі 

МЖБ                          

 

Музыка              

МЖБ 

 

Мүсіндеу 

МЖБ 

 

 

Сурет салу                  

МЖБҚоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу. 

"Жабайы жидектер". 

Мақсат-міндеттері. 

Жабайы жидектердің 

пайдасы мен зияны туралы 

түсініктерін пысықтау. 

"Қарақаттан не жасайды?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Жидектердің қасиеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

"Дидактикалық ойындар 

""Геометриялық 

пішіндер"". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға біреуі артық 

немесе кем санды тауып, 

атауды үйрету. 

Көрнекілік: геометриялық 

пішіндер салынған 

карточкалар жиынтығы. 

Барысы: балалар 

геометриялық ұшбұрыш, 

шаршы, дөңгелек тәріздес 

пішіндерді пайдаланады. 

Педагог тапсырма береді, 

балалар оны жеке 

Дене шынықтыру 

МЖБ 

Дидактикалық ойын «Тап 

та, атын ата». 

Мақсат-міндеттері. Түсті 

қабылдауын және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен танысу) 

Дидактикалық ойын. 

«Жануарлардың төлдерін 

тауып, оларды бір-бірлеп 

атап бер". 

Мақсат-міндеттері. Үй 

жануарларын бір-бірінен 

және төлдерін ажырата 

білуді, оларға күтім және 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: ойыншық үй 

жануарлары үстелдің 

үстінде тұру керек. Балалар 

ойыншықтарды мұқият 

қарап алады. Тәрбиешінің 

белгісі бойынша көздерін 

жұмады, сол кезде тәрбиеші 

үй жануарларының бір төлін 

тығып тастайды. Тәрбиеші 

балалардан ненің төлі 

жоқтығын сұрайды? 

Балалар жауап беру керек. 

Ойын бірнеше рет 

ойналады. (сөйлеуді 

Құрастырудан ойын-

жаттығу. 

"Ханзада бақа". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ағайынды 

Гримнің "Бақа 

ханзада" ертегісінің 

басты кейіпкері 

бақаны қағаздан 

құрастыруды үйрету. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу. 

"Санауды үйренемін. 

Тәулік бөліктері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәулік 

бөліктері 

жөнінде,"таңертең", 

"күндіз", "кеш", "түн" 

туралы түсініктерін 

тиянақтау, заттардың 

саны, заттарды 

белгілейтін сандар 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру   

МЖБ 

«Пішінді құрастыр». 

Мақсат-міндеттері. 

Түстер мен пішіндер 

арқылы құрастырып 

үйрету. Есте сақтау, көру, 

ажырату қабілеттерін 

дамыту. (математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

«Менің әжем» тақпағын 

жаттау және жатқа айтуға 

үйрету.(сөйлеуді 

дамыту) 
Дидактикалық 

ойын:«Мен бастаймын, 

сен 

аяқта»Мақсаты: Есте 

сақтау және ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.(көркем әдебиет)                            
Дидактикалық ойын" 

жұбын тап"көліктерді 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру,  білімдерін 

бекіту, ойлау қабілеттерін 

дамыту.(математика ) 

 

 

Дене шынықтыру  

МЖБ 
. 



орындайды. (математика 

негіздері, құрастыру, 

сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, жапсыру) 

1-тапсырма. 

Дөңгелектерден біреуін 

артық етіп, 

үшбұрыштарды қойыңдар. 

Педагог үш дөңгелек 

салынған сандық 

карточканы көрсетеді. 

2-тапсырма. Мұндағы 

дөңгелектерден біреуін 

кем етіп, шаршыларды 

қойыңдар. 

Педагог бес дөңгелек 

салынған сандық 

карточканы көрсетеді. 

3-тапсырма. Дәл осындай 

пішінді көрсетіңдер. 

Педагог дөңгелекті 

көрсетеді. 

Ойын соңында қорытынды 

шығарылады, зеректік 

танытқан баланы педагог 

мақтайды. Ойынның 

барысында балалардың 

зейіні, қол қимылының 

жылдамдығы, дәлдігі 

қалыптаса бастайды және 

санауды, біреуі артық 

немесе кем санды тауып, 

оны атауды үйренеді. 

(математика негіздері, 

құрастыру, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 



дамыту, қазақ тілі, ) 

 

Музыка                             

МЖБ 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен Бұлтты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-

міндетері.Бала  

лармен бірге 

бұлттарды 

бақылаймыз.Бұлт 

өлі табиғатқа 

жатады. Бұлт 

аспанда ұшып, 

көшіп жүреді. 

Бұлттар әртүрлі 

пішінді болады. 

Бұлттар аспанның 

ішінде жүзіп бара 

жатқан қайықтарға 

ұқсайды. Бұлттан 

қар жауады, 

жаңбыр жауа- ды. 

Жұмбақтар. 

Ақ мақта,                                                                                                                                               

Жүзіп барады бір 

жаққа. (Бұлттар.) 

Көзі жасты 

жылжып, келе 

Гүлдерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)Мақсат-

міндеттері. Гүлдердің 

атауларын, оларды бір-

бірінен ажыратуды 

үйрету. Тапқырлықты, 

ақыл-ой ұшқырлығын 

дамыту.Жұмбақ.Құлпырса 

қадірлейді, 

аялайды,Құрғаса 

сыпырғышқа жарамайды. 

(Гүл.)Бақылау: гүлзардағы 

гүлдердің 2-3 түрінің 

айрықша белгілерін 

анықтауды үйрету; 

оларды ағаштардан 

ажырата білу; олар қайда 

өсетінін білу (орман, 

бақша және тағы басқа). 

Күзгі гүлдердің 

сұлулығын сезінуге 

тәрбиелеу.Қимылды 

ойын: «Бақшадағы 

тауықтар».Мақсат-

Түскен жапырақтарды 

бақылау. (қоршаған 

оратмен танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, көркем 

әдебиет, сурет 

салу)Мақсат-міндеттері. 

Күзгі табиғаттың 

сұлулығын байқауды 

үйрету. Тілін 

дамыту.ЖұмбақАғайынды 

бәрі,Шықса жасыл,Түссе 

сары. (Жапырақ.)Бақылау: 

ағаштардағы 

жапырақтардың 

азайғандығына 

балалардың назарын 

аудару: жапырақтар түсіп, 

айналып, түстерін 

өзгертуде. 

Жапырақтардың 

маусымдық өзгерістеріне, 

сұлулығына сүйсіне 

қарауға 

тәрбиелеу.Тәжірибе: 

құрғақ жапырақтардың 

үстімен жүру.Қорытынды: 

Шалшықтағы суды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз)Көркем 

сөз.Сылдырлайды 

мөлдір су,Мөлдір суға 

бетіңді жу.Тазалықтың 

досы,Су дегенім 

осы.Мақсат-

міндеттері. Күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

байқауды 

үйрету.Бақылау: 

балалардың назарын 

жаңбырдан соң 

жиналатын шалшық 

суларға аудару. 

Жаздың ыстық 

күнінде шалшық 

сулардың жерге тез 

сіңіп, ал күзде жерге 

тез сіңіп кетпейтініне 

назар 

аудару.Тәжірибе. Суға 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, көркем 

әдебиет)Мақал-

мәтел.Еңбексіз өмір – 

сөнген көмір.Бақылау: 

аула сыпырушының 

еңбек ету барысын 

бақылау, еңбек нәтижесін 

атап көрсету (таза 

жолдар, бау-бақшаларда 

түскен жапырақтардан 

тазалау) және оның 

маңыздылығы; еңбек 

құралдарын атап беру 

(сыпырғыш, қалақ, күрек, 

қоқыс жәшігі). Аула 

сыпырушы еңбегінің 

нәтижесіне ұқыпты 

қарауға 

тәрбиелеу.Қимылды 

ойын.«Құнан шабысы» 

(қырғыз халқының 

ұлттық ойыны).Мақсат-



жатыр бір алып, 

Жабырқаса, 

жылайды, 

жадыраса, құлайды. 

(Бұлт.) 

Қимылды ойын: 

«Кең қадам». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Сызықты баспай, 

балаларды 

белгілеген жерге 

секірту. Жалпы 

ережені сақтауға 

тәрбиелеу 

(сызықты басып 

қалсаң – ойыннан 

шығасың). 

 Өз бетімен 

ойындар ойнау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз 

жолдастарымен бір 

шешімге келуі және 

бір іс-әрекетті 

ұжыммен жасауы. 

міндеттері. Қимыл 

шапшаңдығы мен 

ептілікті дамыту. 

Ағаштарға өрмелеп 

шығып, белгілі бір жерге 

секіріп түсуді үйрету. 

Ойын барысында достық 

қарым-қатынасты 

сақтауға тәрбиелеу. (дене 

шынықтыру)Еңбек: 

бақшада жұмыс (түскен 

жапырақты жинау). (еңбек 

іс-әрекеті)Ересектерге 

белсенді көмек көрсеткен 

балаларды мақтау және 

марапаттау. Ұжымдық 

тапсырманы бірлесіп 

орындауға тәрбиелеу.Өз 

бетімен ойнайтын 

ойындар.Мақсат-

міндеттері. Түстерді 

үйлестіруді 

үйрету.«Геометриялық 

пішіндерді түскен 

жапырақтармен 

әшекейлеу». (математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі)Әр 

балаға өз еңбегіне 

қанағаттанарлық жұмыс 

істеуіне көмектесу. Сөздік 

қорын дамыту. 

жапырақтар аяқ астында 

сусылдайды.Қимылды 

ойын: «Тыныш жүгіріп 

өт».Мақсат-міндеттері. 

Ойын ережесін сақтап 

ойнауд 

үйрету.Жапырақтардың 

үстімен белгілі бір 

уақытта ақырын жүріп 

өту. Ережені сақтай 

отырып (мәреге дейін 

жүгіріп бару, кері жүгіріп 

қайту). Ойындарға 

белсенді қатысуын талап 

ету. (дене 

шынықтыру)Еңбек: 

түскен жапырақтарды 

жинау.Белгіленген жерге 

түскен жапырақтарды 

тырнауышпен жинап 

тасуды үйрету. 

Балалардың бірігіп жұмыс 

істеуін қадағалау.Өз 

бетімен ойындар: 

«Жапырақты 

кілем».Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірлесіп 

ойнауларын 

ұйымдастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

тастар мен 

жаңғақтарды 

лақтыру.Мақсат-

міндеттері. Кейбір 

заттардың суға батып 

кететінін, ал 

кейбіреулерінің су 

бетінде қалқып 

жүретінін 

бақылау.Қимылды 

ойын: «Бір аяқпен 

жолдан секіру». (дене 

шынықтыру)Мақсат-

міндеттері. Ойын 

алаңындағы ережені 

сақтай отырып, бір 

аяқпен алға жылжып 

секіруді үйрету.Еңбек: 

балалармен бірге 

балабақша алаңын 

жылы сумен жууды 

бақылау, еңбектің 

маңыздылығын 

сезінуге және 

үлкендерге 

көмектесуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу)Өз бетімен 

ойналатын ойындар: 

гимнастикалық 

құралдарға өрмелеу 

(баспалдақ және тағы 

басқа).Мақсат-

міндеттері. 

міндеттері. Ойын 

ережесін сақтауды 

(белгіден соң жүру, бірін-

бірі итермеу) үйрету. 

Жылдамдықпен күш 

жігерді дамыту. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі)Еңбек: 

аула сыпырушыға 

көмектесу.Мақсат-

міндеттері. Балаларға 

ересектерге көмектесуге 

үйрету. Еңбектенуге 

құштарлықтарын дамыту, 

басқалардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу 

тәрбиелеу.Өз бетімен 

ойналатын ойындар: 

доппен ойын.Мақсат-

міндеттері. Әр балаға 

доппен ойнау мүмкіндігін 

беру. Ойын барысында 

еркіндік пен қуаныш 

сезімін оята білу. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 



Балалардың қосалқы 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамытып, бір-бірімен 

тату ойнауға 

тәрбиелеу. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).  

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже: Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Үш аю» ертегісін  оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныс алу   жаттығуларын жасату.  Әртүрлі  әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті  

(баяу  қимылды 

ойындар, үстел  

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

Үстел-үсті 

ойындары. 

"Пазылдар". 

Мақсат-міндеттері. 

Зейін, ойлау және 

визуалды есте 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегілерді 

сахналау.                          

Еркін рөлдік ойындар.   

(сөйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Киім дүкені» 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнауды үйрету. Сатушы 

әртүрлі киім түрлері 

Топтағы ойыншықтарды 

санау, биік аласа өлшемі 

бойынша топтастыру, 

салыстыру. Сөрелерге  

кеңістікті бағдарлай 

отырып жайғастыру  

(математика негіздері) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

сөйлеуді дамыту, 



қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

туралы әңгімелейді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

«Сөзді аяқта» 

дидактикалық 

ойыны.Мақсат-

міндеттері. Сөйлеу 

тілін 

дамыту.(сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Саусақ жаттығуы.1. 

Шынжыр.Оң және сол 

қолдағы басбармақпен 

балаң үйрек саусақтары 

түйісіп, жүзіктер секілді 

айқасып, шынжыр 

жасайды. 

 

«Мозаика».Мақсат-

міндеттер: балаларға 

әртүрлі заттар, 

геометриялық пішіндер 

құрастыруды үйрету, 

түстерімен таныстыру, 

балалардың ой-қиялын 

дамыту, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.(математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен танысу) 

Театрды 

сахналау."Қасқыр және 

жеті лақ" ертегісінің 

желісін саусақ театры 

арқылы 

сахналау.Мақсат-

міндеттері. Ертегі 

желісінің мазмұның 

білуге үйрету.(сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Геометриялық 

фигураларМақсат-

міндеттері. Геометриялық 

фигуралар туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

(математика негіздері, 

құрастыру, жапсыру, 

сурет салу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен 

оралу 

Балаларға киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуді үйрету. (мәдени-гигиенлақ дағдылар) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

«Жеке бас тазалығы 

ның негізгі 

ережелері», 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді 

қалай ұстау 

керекпіз?» 

тақырыптарында 

әңгіме жүргізу. 

«Отбасымен бірге 

серуенге шығу» 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

"Бала өміріндегі 

дәрумендердің маңызы" 

тақырыбында кеңес. 

Ата-аналарға арналған 

кеңес: "Балабақшадағы 

сияқты күн тәртібін үй 

жағдайында 

ұйымдастыру". 

Ата-аналар арналған 

кеңес: "Баланы дұрыс 

сөйлеуге қалай үйретуге 

болады". 



 



    сипатына сәйкес суретті 

көрсетеді. 

(музыка) 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен түсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстап, жоғары көтеру.  

3. Таяқшаны алдыға созып ұстау. 

4. Сол қолды төмен түсіріп, таяқшаны оң қолға ауыстырып, таяқшаны жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға созып ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгіп, таяқшаны кеуде тұсына ұстау.  

1-2 алға иілу, еденге қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан аттап, артқа бір адым жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстап, жауырынға қойып тұру. 

1. Таяқшаны жоғары көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол жақпен дәл солай орындалады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

«Тілек тілеу». 

Барлығымыз табиғатты сүйеміз, 

Үлкендердің сөзін ойға түйеміз. 

Денсаулықты әрқашан да сақтаймыз, 

Бейбіт өмір баршамызға тілейміз! 

(Шеңбер құрып, қайталайды). 

Күз ерекшеліктері жайлы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл 

-ған 

іс-әрекеттер 

 

 

Қазақ тілі 

МЖБ                          

 

Музыка              

МЖБ 

 

Мүсіндеу 

МЖБ 

 

 

Сурет салу                  

МЖБМатематика 

негіздерінен ойын-

жаттығу. 

"Менің көшемде не 

бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың екі және 

үш сандары жөніндегі 

ұғымдарының 

негіздерін 

қалыптастыру, "оң 

қол", "сол қол" 

ұғымдарын тиянақтау. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Өз үйіңді тап" 

қимылды ойын. 

Ойыншылар 3-4 

кішкентай, ұзыншақ 

келген аласа 

орындықтарда 

отырады. Барлық 

Дене шынықтыру 

МЖБ 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"Менің өлкем". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Қабдыкәрім 

Ыдырысовтың «Менің 

өлкем» өлеңнің 

мазмұнымен 

таныстыру; өлең 

жолдарындағы көркем 

сөз атауларын шынайы 

айтуға жаттықтыру. 

Құрастыру 

"Көрнекті ғимарат". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құрылыс 

материалдары: 

тақтайша, текше, 

кірпіш, цилиндр, 

призма, пирамида, 

арканы пайдаланып 

екіқабатты ғимаратты 

құрастыруға үйрету; 

«Ғажайып қоржын» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардың атауларын 

жалпылауды, заттарды 

бір-бірінен ажыратуды 

үйрету. 

Ойынның шарты. 

Ғажайып қоржынның 

ішінде бірнеше заттар 

бар: ойыншықтар, оқу 

құралдары. Сол 

заттардың ішінен оқу 

құралдарын бір бөлек, 

ойыншықтарды бір бөлек 

жинап алу керек. 

Оқу құралдары мен 

ойыншықтарды бөлек 

жинайды. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

«Күз». 

Өрік алма, 

 Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу        

«Алтын күз». 
 Алтын күз бірде шуақ, 

бірде салқын, 

 Жер мен көк 

жалтыраған сап-сары 

алтын. 

 Ағашта жапырақтар 

сылдырлайды, 

 Төгілген алтын теңге 

сансыз жалқын. 

 Сары алтын батсайыдай 

дала мидай, 

 Үйілген мая-мая қызыл 

мидай 

 Қырманда қызыл алтын, 

қызыл маржан, 

 Жайнайды жаратылыс 

бергенсыйдай.«Күзгі 

бояу». 
Педагог кілемнің жан-

жағында жайылып 

жатқан түрлі түсті 

жапырақтарға көңіл 

аударады. Ортасында 

геометриялық пішіннің 

бірі ойылған. 

– Балалар, мына жерде 



балаларда әдемі үлкен 

ойыншықтар: бірінші 

тұрған ұзыншақ 

орындықта қуыршақ, 

екіншісінде - ит, 

үшіншісінде - мысық, 

төртіншісінде - аю, 

қоян. Тәрбиешінің 

«Серуенге шығамыз» 

деген нұсқауымен 

барлық балалар 

орындарынан тұрып 

тәрбиешінің соңынан 

жүреді. Серуен 

барысында балалар 

түрлі қозғалыс 

қимылын орындайды 

(секіреді, жүгіреді, 

жүреді). Тәрбиешінің 

«Жаңбыр жауа 

бастады» деген 

нұсқауымен балалар өз 

үйлеріне қарай 

жүгіреді. Ойынды 

қайталау барысында 

тәрбиеші балаларға 

білдірмей 

ойыншықтардың 

орнын ауыстырып 

қояды. Балалар өз 

үйлерін жылдам табуы 

керек. (сөйлеуді 

дамыту, дене 

призма, текше, 

цилиндр, тақтайша, 

кірпіш қасиеттерін 

талдап, тәжірибеде 

қолдануға 

дағдыландыру; 

құрылыстың 

тұрақтылығын ескеріп 

отыруға баулу. 

дидактикалық 

ойыны.«Керісінше 

айт» доп ойыны. 
- Гүлдер үлкен болады 

немесе олар 

... (кішкентай) 

- Гүлдердің 

жапырақтары дөңгелек 

немесе ... (үшкір) 

болуы мүмкін. 

- Гүлдердің сабақтары 

ұзын немесе ... (қысқа) 

болуы мүмкін. 

- Гүлдер көк немесе ... 

(қызыл) түсті болуы 

мүмкін. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,көркем 

әдебиет,математика) 

 

 

 

Жидек жүзім піседі. 

Қауын қарбыз, 

Қияр, сәбіз дүкендерге 

түседі. 

Астық пісіп, орақ түсіп, 

Қырман дәнге толады.   

- Бұл жылдың 

қай мезгілі? Иә, күз 

мезгілі. Қане, балалар, 

қайталайықшы. Қазір күз 

мезгілі. Жарайсыңдар! 

- Ал, балалар, енді 

тексеріп көрейік. 

Жауабын дұрыс 

таптыңдар ма?Сурет 

көрсету. 

Педагог суретті 

көрсетеді. «Күз келді.»- 

Балалар, күз жайлы айту 

үшін, алдымен, «Бұл 

не?» деген сұраққа жауап 

беретін сөздерді еске 

сақтап алайық.                               

- Бұл не?                       

Педагог күз мезгіліндегі 

табиғи құбылыстар мен 

нысандар бейнеленген 

мнемокарточкалар 

дайындайды.                          

- «Жапырақ».                           

- «Жапырақтардың 

түсуі».                                   

- «Жаңбыр».                           

барлық жапырақтар 

сарғайды ма? (Кейбіреуі 

боялмаған.) 

– Ай-ай! Күздің ісі бекер 

ме? 

Жапырақтар сары және 

қызыл, сары мен 

қызылдың арасындағы 

түстерге боялған. 

Жапырақтардың 

араларында 

геометриялық пішінді 

ойықтар да дайын 

жатады. 

– Балалар, мына 

жапырақтардың кейбір 

жерлері боялмаған. 

Сендер бір жапырақты 

таңдап алыңдар. Оның 

түсіне, ойықтың 

пішініне сай ойықты 

табыңдар. Бетін жамап 

салып көріңдер. 

Дидактикалық ойын 

«Күзде не болады?» 
Мақсаты: күз 

мезгіліндегі табиғи 

құбылыстарды ажырата 

білу. 

Барысы: педагог 

балалардың алдына 

жылдың әртүрлі 

мезгілінде болатын 

табиғи құбылыстар 

бейнеленген суреттерді 

таратады. - Ақ қағаздың 

бетіне ағаштың қима 

үлгісін жапсырамыз. 



шынықтыру) 

 

 

Музыка                             

МЖБ 

- «Саңырауқұлақ».                                      

- «Жел».                                    

- «Қолшатыр».                        

- «Күртеше».                          

- «Етік».                                  

- «Көлшік».                             

- «Бұлтты».                             

- Жарайсыңдар!                      

- Ал енді, балалар, «Не 

істейді?» деген сұраққа 

жауап беретін сөздерді 

естерімізге сақтап 

алайық.                               

- Не істейді?                             

- «Тамады».                                                    

- «Түседі».                                

- «Соғады».                             

- «Алады».                              

- «Киеді» (1).                          

- «Киеді» (2).                           

- «Секіреді».                           

- «Жинайды».                         

- Жарайсыңдар!                 

«Күз» тақырыбына 

мнемокесте бойынша 

әңгіме құрау.                          

Педагог күз мезгілі 

бейнеленген суретті 

көрсетеді. Педагог 

балаларға суретке 

асықпай қарап алуға 

мүмкіндік береді.                                     

- Балалар, суретте қандай 

Артына желімді 

жағамыз. Қағаз бетіне 

аударып жапсырамыз                  

Үстіне өзіміз қалаған 

жапырақты 

орналастырамыз. 

Макарондарды дәл 

осылай ағаштың 

ұшарбасына желіммен 

жапсырып шығамыз. 

Кейбір макарондарды 

қағаздың төменгі 

жағына жапсыруға 

болады. Олар жерде 

жатқан жапырақтар 

болады.(математика,құ

растыру,сөйлеуді 

дамыту,жапсыру ) 

 



жыл мезгілі 

бейнеленген? (Күз 

мезгілі.) Жарайсыңдар!                     

(қазақ тілі,қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту). 

(көркем әдебиет) 

Дене шынықтыру 

МЖБ 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен Қылқанжапырақты 

ағаштарды бақылау 

(шырша, қарағай) 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет)Жұмбақ.Қысы-

жазы бір түсте. 

(Шырша)Бақылау: 

балабақша алаңында 

өсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштарды тану (2 түрі, 

қылқанжапырақты 

қарағай және шырша). 

Сыртқы бейнелеріне 

қарап: қарағайдың ұзын 

инелері бар, 

шыршаларға қарағанда 

ашық түсті; шыршаның 

Бұтақтарды бақылау 

(сирень). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем 

әдебиет)Бақылау: 

сыртқы белгілерге 

қарап бұталардың 2-3 

түрін танып білу; 

оларды ағаштардан 

айыру. Табиғаттың 

әдемілігіне сүйсінуге 

тәрбиелеу.Қимылды 

ойын. «Белгіні 

тыңда».Мақсат-

міндеттері. Ойын 

ережелеріне бағынуды, 

дұрыс жауап беруді 

үйрету. (дене 

шынықтыру)Еңбек: 

Жеміс ағашты  

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем 

әдебиет)Тақпақ.Жеміс 

біткен бау-

бақша,Жемін жайды 

жан-жаққа.Бақта 

құстар 

сайрады,Құйқылжытып 

сан-саққа.Қолға ап 

бақша құралын,Суды 

атызға бұрамын.Ағаш 

түбін қопсытып.Арам 

шөпті 

жұламын.Бақылау: 

балаларға ағаштардың 

түстерінің өзгеруін, 

өсуін көру, жемісін 

Торғайды бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет, математика 

негіздері, сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу)Мақсат-

міндеттері. Торғайдың 

тіршілік етуінің 

ерекшеліктері, өмір 

көріністері туралы 

білімді тереңдету; 

балалардың назары мен 

жадын 

белсендіру.Бақылау 

барысы:- Торғай 

қандай?- Ол немен 

қоректенеді?- Қалай ән 

айтады?Торғай - 

Ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ 

тілі)Бақылау: күздің 

алғашқы өзгерістері 

және өлі табиғат туралы 

балаларға мәлімет беру: 

ауа температурасының 

төмендеуі – суық; 

бұлтты және жаңбырлы 

күндер – сұр бұлттар, 

бұлыңғыр аспан, 

бұлттың көшуі, күн 

көзінің сирек шығуы, 

жапырақтартардың 

сарғайып жерге түсуі. 

Табиғатты сүюге 

баулу.Қимылды ойын. 

«Қыз қуу» (қазақ 



инелері қысқа және қою 

жасыл түсті. Табиғатқа 

сүйіспеншілікті 

арттыру.Қимылды 

ойын. «Бос орын». 

(дене 

шынықтыру)Мақсат-

міндеттері.Жүгіру, 

жүру, секіру сияқты 

жаттығуларды бекіту, 

түрлі қимыл-

қозғалыстарын 

үйлесімді 

орындау.Табиғат 

бұрышының 

мекендеушілерін 

қоректендіру.Өз 

бетімен ойналатын 

ойындар: өз бетінше 

ойнауға тәрбиелеу. 

ағаштардың түбін 

қопсыту.Жолдастары 

мен ересектерге көмек 

көрсетуге 

тәрбиелеу.Өз бетімен 

ойналатын ойындар. 

«Қайық ойыны».2-3 

рөлді қосатын 

бірлескен ойындарға 

қатысу, бір-бірімен 

өзара әрекеттесуді 

дамыту. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, 

құрастыру, жапсыру) 

 

бақылау (ранетки). 

Жасыл, піспеген 

жемісті жеуге 

болмайтынын, піскен 

жемісті ғана жеу 

керектігін 

түсіндіру.Қимылды 

ойындар. «Қоян мен 

қасқыр». (дене 

шынықтыру)Мақсат-

міндеттері. Мәтіннің 

мағынасына сәйкес 

әрекетті жасау 

білімділігін бекіту, 

ойынды дабылдың 

қағысымен бастау. 

Алаңның бойымен 

қозғалу.Еңбек: «Құм 

салғыштан шашылған 

құмды жинастыру». 

Топ алаңындағы құмды 

өз ынтасымен 

жинастыруды үйрету; 

тазалық сақтау және 

заттарды жинастыруды 

әдетке айналдыру.Өз 

бетімен ойналатын 

ойындар: тақырып 

бойынша берілген 

ойынды жүргізу. 

Шығармашылық 

сезімдерін ояту. 

Ұстамдылығы мен 

ойынға 

қызығушылығын 

кішкентай құс. 

Торғайдың артқы жағы 

қоңыр, қара жолақтары 

бар. Құйрығы мен 

қанаттары қара, қоңыр, 

иек пен тамағы қара, 

бірақ басының түсі сұр. 

Торғай - епті құс, ол 

бұтақтан-бұтаққа 

қорықпай секіреді, ол 

дәндер мен тұқымдарды 

шоқып жейді. Ол барлық 

жерде адамның 

әдеттеріне жақсы 

бейімделеді. Торғай 

"шиқ-шиқ" деп ән 

салады.Еңбек: балабақша 

бақшасындағы 

арамшөпті жұлуға 

үйретіп, арамшөптердің 

түріне қарай ажырата 

білу қабілетін бекіту.Өз 

бетімен ойналатын 

ойындар: қозғалыс 

бағытын өзгерте отырып, 

белгі бойынша жылдам 

қозғалуды 

үйрету."Допты ұста" 

ойыны.Мақсат-

міндеттері. Допты екі 

қолмен лақтыру және 

ұстау дағдыларын 

бекітуді жалғастырыңыз. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

халқының ұлттық 

ойыны). (дене 

шынықтыру)Балаларды 

ойын ережелерін 

сақтауды үйрету. Алаңда 

дұрыс қозғала білу. Бір-

біріне кедергі жасамау. 

Дабылға жылдам назар 

аудару.Еңбек: гүлдерден 

гүлшоғын 

жасау.Сұлулықты 

сезінуге баулу. Жеке 

істерін қошеметтеу.Өз 

бетімен ойналатын 

ойындар: «Сүйікті 

ойыншықтармен 

ойнау».Қуанышты 

жағдайларға қол 

жеткізуге жағдай жасап, 

әр баланың өзінің 

қызықты ісімен 

айналысуына жағдай 

жасау. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, құрастыру, 

жапсыру, мүсіндеу, 

музыка, математика 

негіздері) 



дамыту. Жемістер мен 

көгөністер туралы 

білімдерін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).  

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже: Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Үш аю» ертегісін  оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныс алу   жаттығуларын жасату.  Әртүрлі  әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті  

(баяу  қимылды 

ойындар, үстел  

үсті ойындары, 

бейнелеу 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

Жануарлардың күзгі 

тіршілігіне қандай 

жағдайлар жасау 

керектігі туралы 

әңгімелесу. (қоршаған 

ортамен танысу) 

Топтағы ойыншықтар  

-ды санау, биік аласа 

өлшемі бойынша 

топтастыру, 

салыстыру. Сөрелерге  

Дидактикалық ойын. 

"Жамауын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суреттің 

жетпей тұрған бөлігін 

тауып, үстіне 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 



әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

материалдарынан, 

«лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

 кеңістікті бағдарлай 

отырып жайғастыру  

(математика 

негіздері) 

орналастыруды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

қайталау. сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Артикуляциялық 

жаттығуАюдың 

тапсырмасы 

артикуляциялық 

жаттығу жасау.1) Ян - 

ян - секеңдеген ақ 

қоян,Ю - ю - ю - 

қорбаңдаған аю.Кі - кі - 

кі – бұл айлакер 

түлкі,Қыр - қыр - қыр - 

бұл көкжал қасқыр.2) 

Ыр-ыр-ыр-ырылдайды 

қасқыр,Ра-ра-ра- бал 

жинайды ара,Мір-мір-

мір- қап-қара көмір. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын. 

«Не артық?»Мақсат-

міндеттері. Жемістер 

мен көгөністерді бір-

бірінен ажыратуды 

үйрету.Әр баланың 

алдына жемістер мен 

көгөністер араласқан 

суреттер беріледі. 

Артығын тауып 

атауды 

ұсынады.Жемістер мен 

көгөністерді 

ажыратады. Мысалы: 

алма, анар, лимон, 

орамжапырақ. Мұнда 

орамжапырақ артық, 

өйткені ол көгөніске 

жатады, қалғаны 

жемістер. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ 

тілі) 

«Сиқырлы 

қапшық»Мақсат-

міндеттері. Заттарды 

белгілі бір қасиеттері 

бойынша 

салыстыруды, 

топтастыруды 

үйрету.Ойынның 

құрал-жабдықтары: 

түсі, өлшемі, пішіні 

бойынша әртүрлі 

ойыншықтар.Ойынның 

мазмұны. Балалар 

«Сиқырлы 

қапшықтың» ішіндегі 

затты ұстап көріп, 

оның пішінін 

анықтайды, 

ойыншықты алған соң 

атын атап, түсін 

айтады. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ 

тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, 

музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 

 

«Дәл осындай пішінді 

тап».Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауды, 

ажыратуды, 

салыстыруды 

жаттықтыру.Ойынның 

құрал-жабдықтары: бала 

санына қарай бірнеше 

құлыптың суреттері, 

геометриялық пішіндер. 

Ойынның мазмұны: 

алдарындағы сиқырлы 

құлыпты ашуды ұсыну. 

Құлыптың кілттері де 

сиқырлы, геометриялық 

пішіндерден құралған 

екенін айту. Әр бала 

құлыпқа сай келетін 

кілтті алады, құлыпты 

ашады. (сөйлеуді 

дамыту, математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ 

тілі) 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 



Серуеннен 

оралу 

Балаларға киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуді үйрету. (мәдени-гигиенлақ дағдылар) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

«Жеке бас тазалығы 

ның негізгі ережелері», 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?» 

тақырыптарында әңгіме 

жүргізу. 

«Отбасымен бірге 

серуенге шығу» 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

"Бала өміріндегі 

дәрумендердің 

маңызы" тақырыбында 

кеңес. 

Ата-аналарға арналған 

кеңес: "Балабақшадағы 

сияқты күн тәртібін үй 

жағдайында 

ұйымдастыру". 

Ата-аналар арналған 

кеңес: "Баланы дұрыс 

сөйлеуге қалай үйретуге 

болады". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Таңертеңгі 

жаттығу 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып-жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол көкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа қойып, екі қолдарын да артқа созады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады).  

3. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

3.1. Орындарында тұрып, бастарын оңға бұрады. 

3.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене бос, қол көкірек тұсында. 

4.1. Қолдарын жандарына созады. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 6 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: екі аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

5.1. Қолдарын жандарында ұстап, бір орында тұрып, пингвин сияқты айналу.  

5.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады) . (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Қазақ тілі 

        М.Ж.Б 

2.Музыка 

        М.Ж.Б 

3.Жапсыру 

       М.Ж.Б 

    

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеу, орнына ілу, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киінуді (шешіне) дағдыға енгізу; 



- шкафқа ілінген немесе қойылған бас киім, сырт киім, аяқ қиім сияқты заттарды өз орындарына ғана қою, тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуге үйрету, киімді, аяқ киімді таза ұстауға баулу;  

- көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Күн - жылу мен жарық 

көзі. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: күн - 

жылу мен жарық көзі екені 

жайлы түсініктерін 

пысықтау; талқылау, 

дәлелдеу біліктерін 

дамыту; табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

Зерттеу. 

Күнге қарау. Сұрақтарға 

жауап беру. 

- Күнге қарағанда өзіңді 

қалай сезінесің? 

- Күнге тура қарай аламыз 

ба, көзімізге зиянын 

тигізбей ме? 

Еңбек тапсырмалары: кіші 

топ балаларына ойын 

аумақтарын жинауға 

көмектесу. 

Мақсат-міндеттері. Жасы 

кішіге көмектесуге 

ұмтылуды үйрету, 

еңбексүйгіштікке 

    



тәрбиелеу. 

"Ақсүйек" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын ережесіне 

сай ойнауға 

машықтандыру; зеректікке, 

қырағылыққа, дәлдікке 

дағдыландыру; 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

"Өрт сөндірушілер оқуда" 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Қабырғаға өрмелеу 

біліктіліктерін бекіту; 

зейіндерін дамыту. 

Өз бетінше еркін ойын 

әрекеті, алаңға 

шығарылған материалмен 

ойындар. 

"Шеңберді дәлде". 

Мақсат-міндеттері. 

Нысанаға дәлдеп тигізуді 

жаттықтыру 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени -

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз.  

Тамақ ішер алдында 



Тып-тыныш отырамыз! 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді 

жалғастыру. «Әлем ғажабы» ертегісін тыңдату. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)                                                                            

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар., 

өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Дидактикалық ойын. "Қай 

ағаштың жапырағы?" 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ағаштардың жапырақтарын 

ажырату және атау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

    

Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға саусақ 

жаттығуларын жасату 

арқылы қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

жаттығуды дұрыс 

орындауды көрсетеді. 

    



 

Балалармен бірге 

қайталайды, Тақпақты 

мәнерлеп оқиды. 

1. «Шынжыр» жаттығуы. 

Оң және сол қолдың бас 

бармағы мен балаң үйрек 

саусағын түйістіру, оларды 

өзара айқасытру, шынжыр 

жасау. 

Алихан мен Асылжанға 

көрсету,үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Жеке бас тазалығының негізгі 

ережелері», «Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай ұстау 

керекпіз?» тақырыптарында 

әңгіме жүргізу. 

    



                                                                                                                           



   өсімдіктерді 

жапырақтарынан 

қалай тануға 

болатынын үйрету 

 (сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып-жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол көкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа қойып, екі қолдарын да артқа созады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

3.1. Орындарында тұрып, бастарын оңға бұрады. 

3.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене бос, қол көкірек тұсында. 

4.1. Қолдарын жандарына созады. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 6 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: екі аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

5.1. Қолдарын жандарында ұстап, бір орында тұрып, пингвин сияқты айналу. 

5.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады) . (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

 Сурет 

        М.Ж.Б 

«Кезек» ойыны  

Мақсаты: Балаларға 

мамандықтар 

туралы,олар-дың 

атқаратын міндеттері 

туралы білім 

Дене шынықтыру 

        М.Ж.Б 

Д/қ ойын: «Бұл қай 

кезде болады? 
Мақсаты: жыл 

мезгілдері және 

табиғат құбылыстары 

туралы түсініктерін 

Д/қ ойын: "Сары 

түске бес 

зат айт»Мақсаты:К

үз белгілерін 

ажырату арқылы 

сөздік қорын 

молайту, 

тапқырлыққа 

тәрбиелеу.                                                                           

Мүсіндеу   

         М.Ж.Б                                                    

Дене шынықтыру 

            М.Ж.Б 

Д/қ ойын: «Бақша да ма,бау 

да ма?»                                       



береді,есте 

сақтау,ойлау 

қабілеттерін 

арттырады,байқампаз

дыққа шапшаңдаққа 

тәрбиелейді.                       

Күтілетін нәтиже: 

Балалар 

мамандықтар туралы 

білім алады,олардың 

атқаратын 

міндеттерін ажырата 

алады қай карточка 

алынып тасталғанын 

тауып атап бере 

алады.                                  

Әдіс-тәсілдер: 

топтастыру, кесте                                             

Ойын барысы :                          
Педогог сурет, 

карточка- ларды 

немесе қандай да бір 

затты кезекке 

тұрғызады. Мысалы, 

тіс дәрігеріне, 

шаштаразға. Балалар 

артқа қарап тұруын 

сұрайды да, қандай-

да бір затты алып 

тастап, қайтадан 

«Кім кезектен қашып 

кетті?» - деп 

сұрайды. Балалар 

алынып тасталған 

затты атап 

береді.Қайтадан ары 

қарап тұруын 

сұрайды, 

карточкалардың 

орнын ауыстырып, 

арттыру                                 

Әдіс-тәсілдер:жыл 

мезгілдерінің 

суреттері                  

Ойынның шарты: 

Тәрбиеші балаларға 

жыл мезгілдерінің 

және табиғат 

құбылыстарының 

суреттерін таратып 

береді. Содан кейін 

әр баладан бұл 

құбылыстар қай 

кезде болатынын 

айтады. 

Мысалы:Сары 

жапырақ.Күз 

мезгілінде ағаштың 

жапырақтары 

сарғайады  т.б 

Алтын, сары, қызыл, 

көк, 

Алуан – алуан 

жапырақ. 

Күзгі бақта 

күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет 

Д/қ ойын:  "Қай 

мезгілде киеді"   

Мақсаты: Күз, қыс 

жыл мезгілінде 

қандай киімдер 

киетінін баяндату 

арқылы сөздік 

қорларын молайтып, 

ауыз екі сөйлеуге 

баулу.                             

Әдіс-тәсілдер: 

Шарты: Тәрбиеші 

балаларға сары түсті 

карточканы 

көрсетеді. Осы түске 

күз мезгілімен 

байланысты бес 

заттың атауын 

айт.Сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет                  

Д/қ ойын:"Бізге күз 

не әкелді"                                     

Мақсаты:Күз бізге 

не әкелгені туралы, 

көкөністер мен 

жемістердің адам 

ағзасына   пайдасы 

туралы ұғымдарын 

бекіту.Ойын арқылы 

түстерді,жемістер 

мен көкөністерді 

ажыратып,атай 

білуге және санап аз- 

көп ұғымдарын 

үйрету.                                  

Әдіс-

тәсілдер:Көрсету 

сұрақ-жауап, 

тақпақтар.                    

Күтілетін 

нәтиже:Жемістер 

мен көкөністерді 

мульяждарын жинап 

аттарын 

атайды.Түстерін 

ажыратады.Санайды 

аз-көп ұғымдарын 

біледі.Қоршаған 

орта, матиматика 

негіздері.                               

Мақсаты:  Жемістер мен 

көкөністер туралы мағлұмат 

береді. Олардың айырмашы 

лықтарын түсіндіредіӘдіс-

тәсілдер:   көрнекілік, 

кесте.Күтілетін нәтиже: Балалар 

жемістер мен көкөністерді 

тауып, бақшаға немесе бауға 

орналастыра алады.Ойынның 

мазмұны: Тәрбиеші балаларға 

жемістер мен көкөністер туралы 

жұмбақ жасырады. Балалар 

аталған жемісті немесе 

көкөністі құрастырады,  содан 

соң балалар көкөністерді жерде, 

жемістерді талға  орналастыру 

керек.                                      

Сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет                                                  

Д/қ ойын: «Жартысын тап»                           

Мақсаты: Талдау және 

біріктіру қабілетін, кеңістік 

арақатынастары- ның 

заңдылықтарын , үлгіні көшіру 

іскерлігін дамытады.                              

Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, 

топтау.                                      

Күтілетін нәтиже: Балалар 

суреттерді талдап, біріктіре 

алады және  арақатынас 

заңдылығын түсіне алады.    

Ойынның шарты: Балаларға  

кесілген сурет- тер таратылады, 

балалар осы суреттерді 

біріктіріп, қандай сурет пайда 

болғанын айтып, суретті 

сипаттап айтып беру, оның 

атқаратын жұмысы туралы 



«Кім кезегін 

шатастырып алды?» - 

деп сұрайды. Балалар 

ауысқан 

карточкаларды тауып 

береді. Содан кейін 

карточкаларды 

төңкеріп, «Көбелек 

қайда ұйықтап 

жатыр?», «Піл қайда 

ұйықтап жатыр?» 

және т.б 

сұрайды.Педогог 

кезекте неше жануар 

турғанын сурайды 

және олар тіс дәрі-

геріне неге кезекте 

турға-нын сурайды. 

(Мысалы:тіс 

дәрігеріне тістерін 

емдету-ге келді) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,матема- 

тика,сөйлеуді 

дамыту ) 

 

Музыка  

МЖБ 

Көрнекілік.түсіндіру, 

салыстыру, сұрақ-

жауап                                           

Күтілетін нәтиже: 

Киімдерді қай 

мезгілде киетінін 

айта алады.  

Қоршаған орта                                 

Д/қ ойын: 

"Жапырақтар"Мақ

саты: жапырақтарды

ң арасынан тек сары, 

қызыл түсті 

жапырақты таба білу 

және оны жылдам 

себетке салу Әдіс-

тәсіл:Түсіндіру, 

ойнату, санау, 

салыстыруКүтілетін 

нәтиже:Еденде 

шашылып жатқан 

қызыл, сары 

жапырақтарды 

себеттерге жинайды, 

жинаған 

жапырақтарын 

санайды және үлкен-

кіші ұғымдарын 

біледі. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру, көркем 

әдебиет, 

математика) 

 

Би үйірмесі   

МЖБ 

"Биік шарбақтар"                        

Мақсаты:Балаларды

ң қарапайым 

құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыра отыра, 

құрылыстарын 

өзгерту іскерліктерін 

дамыту.                           

Әдіс-

тәсілдер:көрсету, 

түсіндіру                                      

Күтілетін нәтиже: 

Кірпіштерден шарбақ 

құрастыра алады. 

Құрастыру    

 

Дене шынықтыру 

МЖБ 

айтып кету керектігі 

түсіндіріледі. 

(құрастыру,математика,сөйле

уді дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеу, орнына ілу, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киінуді (шешіне) дағдыға енгізу; 



- шкафқа ілінген немесе қойылған бас киім, сырт киім, аяқ қиім сияқты заттарды өз орындарына ғана қою, тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуге үйрету, киімді, аяқ киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен  Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың желдің 

қасиеттерін тануға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; бақылау 

нәтижесінде желге 

ауызша сипаттама 

беруге, іс-

тәжірибелер жасауға 

дағдыландыру. 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңына ағаштардан 

қурап түскен ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Аула сыпырушыға 

көмек көрсету, 

өзгелердің еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Суды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды сумен 

ұқыпты жұмыс 

істеуді 

дағдыландыру; 

судың қасиеттері 

жайлы түсініктерін 

нақтылау; судың 

табиғи сұйық зат 

екеніне көз жеткізу; 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

"Ақ серек, көк серек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шарты бойынша 

ойнауға, мұқият және 

белсенді болуға; 

батылдыққа, 

жылдамдыққа, 

жылдам жүгіруге 

баулу; балалардың 

Мысықты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың үй 

жануарлары, мысық 

жайлы білімдерін 

нақтылау, сипаттау 

мәтінін құрастыра 

білуге 

машықтандыру; есте 

сақтау қабілеттерін, 

байқампаздықтарын 

дамыту; жан-

жануарларды тануға 

қызығушылықтарын 

арттыру, оларға 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

Көркемсөз. 

Б. Соқпақбаев 

"Мысық". 

Үстінде үйдің 

Тұр еді мысық. 

Қасына келді 

Бір торғай ұшып. 

бассалмақ болып, 

Ыршыды мысық. 

Аспанды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды аспанның ашық 

не бұлтты екенін анықтап; 

бұлттарды белгілі бейнелерге 

ұқсайтынын байқауға 

машықтандыру; ой-қиялын, 

зейін. бақылау қабілетін 

дамыту. 

Көркемсөз. 

Қ. Мырза Әли "Аспанда". 

Аспан малға толып кетті - 

Бұлттар түлік болып кетті: 

Бір бұлт шықты ешкі болып, 

Бір бұлт шықты мешке 

болып. 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып.я 

Еңбек әрекеті: ағаштардан 

түскен құрғақ бұтақтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Құралдарды қолдануды 

үйрету, еңбек біліктіліктерін 



Балаларды шеңберде 

ойын ережесіне 

сақтап, бірігіп 

ойнауға 

ынталандыру;  

"Шұңқырдан аттап 

секіріп өт" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ұзындыққа секіруге 

машықтандыру; 

вестибуляр 

аппаратын, күш-

жігерін дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. 

. 

тіл байлығын 

жетілдіру, достық 

қарым-қатынастарын 

дамыту. 

"Жыланша" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаушының және 

бір-бірінің соңынан 

бағыттарды өзгертіп, 

тізбекті үзбей, 

арақашықты сақтап, 

жүгіре білу қабілетін 

жетілдіру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, далаға 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін 

дамыту; негізгі 

қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы түрде 

қосылуға тәрбиелеу. 

Жалт берді торғай, 

Пыр етіп ұшып. 

Биіктен жерге 

Топ ете түсіп, 

Мысықтың қалды 

Жамбасы ісіп. 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңындағы ұсақ 

қоқыстарды жинап 

шығару. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартына сай ойнауға, 

рөлді дұрыс атқаруға 

бейімдеу; зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

жалтарып жүгіруге 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Кім қапшықты 

алысқа лақтырады?" 

қимылды ойын-

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

дамыту. 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойын 

шарттарына сай ойнай білу,  

"Үш табан" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды мергендікке, 

шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу; асықты қолда 

еркін ұстап, ойын алаңында 

белгілі қимылдарды жасауға 

дағдыландыру. 

 



Балалардың белгі 

бойынша әрекет ету 

біліктіліктерін 

дамыту, оң және сол 

қолымен қапшықты 

алысқа лақтыруды, 

жүгіруді, түсті 

тануды жаттықтыру. 

Еркін ойындар: 

далаға шығарылған 

материалдармен 

ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, 

секіртпеден секіру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз.  

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді 

жалғастыру. «Әлем ғажабы» ертегісін тыңдату. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар., өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

 Қолдың ұсақ және 

ірі моторикасын 

дамытатын 

ойындар. 

(құрастыру) 

Міндеттер. 

Құрылыс 

материалдарынан, 

«лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. «Үш 

табан» ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

мергендікке, 

шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа, 

ептілікке тәрбиелеу; 

асықты қолдан-

қолда еркін ұстап, 

ойын алаңында 

белгілі қимылдарды 

жасауға 

дағдыландыру. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты 

жуындыр»;  

Альбомдар,сюжетті 

картиналар 

қарастыру,  

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

(көркем әдебиет) 

«Қонақ күту» сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойын идеясын 

жүзеге асыру қабілетін 

дамыту. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 «Суретінен таны» 

ассоцияциялар 

бойынша сөздік 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға суретте 

бейнеленген іс-

қимылды сөзбен 

айтып беруді үйрету. 

Дидактикалық 

ойындар. 

"Геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға біреуі 

артық немесе кем 

санды тауып айтуды 

үйрету. 

 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға саусақ 

жаттығуларын 

жасату арқылы 

қолдың ұсақ 

мотрикасын дамыту. 

 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

Аюдың тапсырмасы 

артикуляциялық жаттығу 

жасау. 

1) Ян - ян - секеңдеген ақ 

қоян, 

Ю - ю - ю - қорбаңдаған аю. 

Кі - кі - кі – бұл айлакер 

түлкі, 

Қыр - қыр - қыр - бұл 

көкжал қасқыр. 

2) Ыр - ыр - ыр - 

ырылдайды қасқыр, 

Р а- ра - ра - бал жинайды 

ара, 

Мір - мір - мір - қап-қара 



көмір. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

 «Отбасымен бірге 

серуенге шығу» 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

Жоба: "Жомарт күз" 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін өткізу». 

"Баланың серуенін қалай 

ұйымдастырамыз?" 

тақырыбында ата-аналарға 

кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



   сөйлеуді дамыту)  тиянақты жинауға 

дағдыландыру. 

тәрбиені қалыптастырады. 

(музыка) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау. 

1- таяқшаны алға созу. 

2- оң қолды төмен түсіру, сол қолдағы таяқшаны тік ұстау, жоғары көтеру. 

3- таяқшаны алдыға созып ұстау. 

4- сол қолды төмен түсіру, таяқшаны оң қолға ауыстыру, таяқшаны жоғары көтеру. 

5- таяқшаны алдыға созып ұстау. 

6- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгу, таяқшаны кеуде тұсына ұстау. 

1-2 алға иілу, қолды еденге тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады. 

1- оң аяқпен таяқшадан аттау, алға бір адым жасау. 

2 -сол аяқты оның қасына алып келу. 

3- оң аяқпен таяқшадан аттау, артқа бір адым жасау. 

4- сол аяқпен артқа бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстау, жауырынға қойып тұру. 

1- таяқшаны жоғары көтеру. 

2- оңға иілу. 

3- түзу тұру, таяқшаны жоғары көтеру. 

4- бастапқы қалып. Барлығын сол жағымен орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Тамақтанып болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын!    (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

1.Қазақ тілі 

        М.Ж.Б 

2.Музыка 

        М.Ж.Б 

3.Жапсыру 

       М.Ж.Б 

 

 Сурет салу                                               

М.Ж.Б 

Д/қ ойын: «Ертегі 

кейіпкерлерінің 

жұбын тап!»                 

Мақсаты:  Балаларға 

ертегіні еске түсіруге 

көмектеседі, ертегіні 

мазмұндап беруге 

ынта ландырады, 

ойлау қабілеттерін 

дамытады,ертегіні 

сюжеті бойынша 

құрас- тыруға 

дағдыландырады.                                        

Күтілетін нәтиже: 

Педогог балаларды 

«Кітапханаға» 

саяхатқа шақырады. 

Кітапханадағы ертегі 

кітаптармен 

танысты-

рады,балалардан 

қандай ертегі жақсы 

көретіндерін 

сұрайды. Балалармен 

ойласып,бір ертегіні 

таңдап,оқып береді. 

Содан соң үстел 

үстінде бірнеше 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

суреттері қойылады 

да,балаларға оқылған 

ертегінің 

кейіпкерлері нің 

суреттерін тауып 

беруді ұсынады және 

балаларға 

кейіпкерлердің 

Дене шынықтыру 

М.Ж.Б 

Д/қ ойын: «Төлін тап»                    

Мақсаты: Балаларға 

жануарлар туралы 

мағлұмат береді,үй 

жануарлары мен 

жабайы жануарларды 

ажыратуға үйретеді. Үй 

жануарларының 

төлдері туралы 

білімдерін арттырады. 

Жануарларды санауға, 

оларды топтасты руға 

дағдыландырады. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар жануарлар 

туралы мағлұмат 

алады,үй жануарлары 

мен жабайы 

жануарларды ажырата 

алады. Үй жануарлары- 

ның төлдерін тауып 

анасының жанына 

орналастыра 

алады.Жануарларды 

санап,топтастыра 

алады.                         

Ойынның барысы: 

Педогог балаларды 3-

топ қа бөледі.Тақтада 

үй жануаларының 

суреттері турады.1-топ 

үстел үстіндегі 

жануарлардың 

төлдерінің суретін 

тауып анасының 

қасына орналастырады 

және олардың қалай 

дыбыстайтынын айтып 

 Д/қ 

ойын:"Құстарға 

қалай 

көмектесеміз"                                                    

Мақсаты:Балалар

дың құстар туралы 

білімдерін 

жетілдіру.Құстарға 

қамқорлықпен 

қарауға баулу.              

Күтілетін нәтиже: 

Құстарды екі топқа 

топтастырады. 

Қоршаған орта, 

Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

Д/қ ойын: 

«Құстарға ұя 

жасаймыз»      

Mақсаты: Балалар

дың құрылыс 

материалдарының 

негізгі түрлерімен 

таныстыру және 

қарапайым 

құрастыру 

іскерліктерін 

дамыту. 

Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту 

арқылы құстың 

ұясын құрастыра 

білуге үйрету. 

Балаларды 

ұйымшылдыққа, 

Мүсіндеу                              М.Ж.Б       

 Дене шынықтыру 

М.Ж.Б 

Балаларға өз отбасы мүшелерінің 

есімдерін атату, олар бізді қалай 

еркелетіп атайды, біз оларды қалай 

еркелетеміз әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту)                                

«Отбасы» рөлдік ойындарын 

ойнау. Отбасында ойналатын 

сүйікті ойынды ойнау. (көркем 

әдебиет)           Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

құрастыру. (құрастыру)  

Д/қ ойын: 

"Жапырақтар"Мақсаты: жапырақ

тардың арасынан тек сары, қызыл 

түсті жапырақты таба білу және 

оны жылдам себетке салу                            

Күтілетін нәтиже:Еденде шашылып 

жатқан қызыл, сары жапырақтарды 

себеттерге жинайды, жинаған 

жапырақтарын санайды және 

үлкен-кіші ұғымдарын біледі. 

(құрастыру,математика,сөйлеуді 

дамыту) 



суретін санау 

тапсырылады.Ертегін

і сюжеті бойынша 

құрастыруды 

ұсынады.Педогог 

балаларға ертегі 

кейіпкерлерінің 

қимылдарын 

көрсетулерін 

сұрайды (қоян қалай 

секіреді?)(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,математ

ика,сөйлеуді 

дамыту ) 

 

Музыка  

МЖБ 

береді.  2-топ табиғат 

бұрышында 

«қорада»неше жануар 

бар екенін санап 

көрсетеді және үлкен-

кіші жануарларды атап 

береді. 3-топ қиынды 

суреттерден 

жануарлардың 

суреттерін 

құрастырады. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,көркем 

әдебиет, математика) 

 

Би үйірмесі   

М.Ж.Б 

бірлесіп еңбек 

нәтижесіне жетуге 

тәрбиелеу.                              

Күтілетін 

нәтиже:Картон 

жасалған құрылыс 

материалдарынан 

құстарға ұя жасай 

алады.                           

Д/қ 

ойын:"Дауыстап 

санау"                       

Мақсаты:Дауыста

п санауға, 

қорытынды санды 

есте сақтауға 

үйрету.                  

Күтілетін 

нәтиже:Естіген 

дыбыстарды санап 

сол санды 

цифрмен 

көрсетеді. 

Матиматика 

негіздері 

Дене шынықтыру 

    М.Ж.Б 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеу, орнына ілу, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киінуді (шешіне) дағдыға енгізу; 

- шкафқа ілінген немесе қойылған бас киім, сырт киім, аяқ қиім сияқты заттарды өз орындарына ғана қою, тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуге үйрету, киімді, аяқ киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

ойын жабдықтарын 

іріктеу; балалармен жеке 

әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін 

ретпен киюін қадағалау. 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Бақылау: табиғаттағы күзгі 

өзгерістерді бақылау 

жұмысын жалғастыру. 

Бұлттар сұр түсті 

болатынына назар аударту. 

Тірі және өлі табиғат 

арасындағы өзгерістерді 

байқату: күннің суытуы, 

құстардың ұшып кетуі. 

Табиғат туралы 

түсініктерін әрі қарай 

дамыту. 

Қимылды ойын. 

«Ұшақтар». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Дабыл 

бойынша қимыл жасау, 

алаң ішінде іс-қимылдарды 

орындауды бекіту. Көңілді 

ойнауға шақыру. 

Еңбек: құрғақ 

жапырақтарды жинау, 

гүлзардағы гүлдердің 

тұқымын жинастыру. 

Жаңбырды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістер туралы 

балалардың білімін 

толықтыру. 

Бақылау барысы. 

Күзгі жаңбыр жазғы 

жаңбырға мүлдем 

ұқсамайды. Күзгі 

жауын-шашын суық 

болады. Кішкентай 

тамшылар жерге түсе 

бастаса, екі, үш күн 

тоқтамай жауып 

тұруы мүмкін. Күзгі 

жаңбыр жиі және 

тоқтаусыз жауады. 

Аяқтың асты 

балшық, аспан 

тұнжыраған, дала 

сұрланып, суық 

жаңбыр жауады. 

Күздегі жаңбырдан 

соң қыс келіп, ақ қар 

жауады. Адамдар 

жаңбырда күртеше, 

пәлте мен етік киіп 

жүреді. Құстар да 

жауын-шашыннан 

"Қылқан жапырақты 

ағаштарды бақылау 

(шырша, қарағай). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Қысы-жазы бір түсте. 

(Шырша.) 

Бақылау: балабақша 

алаңында өсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштарды танып білу 

(2 түрі, қылқан 

жапырақты қарағай 

және шырша). Сыртқы 

бейнелеріне қарап: 

қарағай – ұзын инелер, 

шыршаларға қарағанда 

ашық түсті; шырша – 

инелері қысқа және 

онша ашық түсті емес. 

Табиғатқа 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Қимылды ойын. «Бос 

орын». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру, жүру, секіру 

сияқты жаттығуларды 

бекіту, түрлі қимыл-

қозғалыстарын 

үйлесімді орындау. 

Балаларды 

серуенге 

ынталандыру, 

киімдерін ретімен 

киюді, түймелерін 

дұрыс түймелеуді 

қадағалау, бір-

біріне көмектесуді 

үйрету. 

Аула 

сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақал-мәтел. 

Еңбексіз өмір – 

сөнген көмір. 

Бақылау: аула 

сыпырушының 

еңбек ету барысын 

бақылау. Еңбек 

нәтижесін атап 

көрсету (таза 

жолдар, бау-

бақшаларды 

түскен 

жапырақтардан 

тазалау) және оның 

маңыздылығын 

түсіндіру; еңбек 

құралдарын атап 

беру (сыпырғыш, 

қалақ, күрек, қоқыс 

Балаларды серуенге ынталандыру, 

киімдерін ретімен киюді, 

түймелерін дұрыс түймелеуді 

қадағалау, бір-біріне көмектесуді 

үйрету. 

Шалшық суды бақылау (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Көркемсөз. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенім осы. 

Бақылау: жаңбырдан соң 

жиналатын шалшық суларға 

балалардың көңілін аудару. 

Жаздың ыстық күнінде шалшық 

сулардың жерге тез сіңіп, ал күзде 

салқын түскенде жерег сіңбей, 

батпақ болып жататынына мән 

бергізу. 

Тәжірибе. Суға тастар мен 

жаңғақтарды лақтыру. 

Мақсат-міндеттері. Кейбір 

заттардың суға батып кететінін, ал 

кейбірулерінің су бетінде қалқып 

жүретінін бақылау. 

Қимылды ойын. «Бір аяқпен 

жолдан секіру». (дене шынықтыру) 

Ойын алаңындағы ережені сақтай 

отырып, бір аяқпен алға жылжып 

секіруді үйрету. 

Еңбек. 

«Балалармен бірге балабақша 

алаңын жылы сумен жууды 



(еңбек дағдылары) 

Үлкен адамдардың 

тапсырмаларын 

орындауды үйрету. Оларға 

көмектесу. Бастаған істі 

аяқтауға талпындыру. 

Өз бетімен ойындар. 

«Ұшақтар». 

Мақсат-міндеттері. 

Ұсынылған тақырып 

бойынша ойынға өз 

еркімен қатысуға 

тәрбиелеу. Балалардың іс-

әрекетті ұйымдастыруына 

көмек беру. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

жасырынып, 

қауырсындарын 

сулағысы келмейді. 

Жаңбыр ұзаққа 

созыла ма? Ол 

қандай көңіл күйді 

тудырады? Табиғат 

жаңбырға қалай әсер 

етеді? Бұлттар мен 

аспан қандай 

көрінеді? 

Еңбек қызметі 

Ойыншықтарды 

жинау. Балаларда 

ойыншықтарды 

жинау және тәртіп 

орнату туралы 

түсінік 

қалыптастыру. (еңбек 

дағдылары) 

Ұжымдық ойындар 

"Бұғының үлкен үйі 

бар". Қимылдарды 

мәтінмен 

байланыстыру 

қабілетін бекіту. 

"Мысық" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жүгіру 

дағдыларын дамыту. 

Өз бетімен ойындар. 

"Батыл балалар" 

қимылды ойыны. 

Еңбек: құстарды 

тамақтандыру (еңбек 

дағдылары) 

Табиғат бұрышының 

мекендеушілерін 

тамақтандыру. 

Өз бетімен ойындар. 

Өз бетінше ойнай 

білуге тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

жәшігі). Аула 

сыпырушы еңбегін 

құрметтеуді 

үйрету, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Құнан шабысы» 

(қырғыз халқының 

ұлттық ойыны). 

(дене шынықтыру) 

Ойын ережесін 

сақтауды (белгіден 

соң жүру, бірін-

бірі итермеу) 

үйрету. 

Жылдамдық пен 

күш-жігерді 

дамыту. 

Еңбек: аула 

сыпырушыға 

көмектесу. (еңбек 

дағдылары) 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

үйрету. 

Еңбектенуге деген 

құштарлықтарын 

дамытып, 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен 

ойналатын 

ойындар: доппен 

ойын. 

бақылау». Еңбектің 

маңыздылығын сезінуді және 

үлкендерге көмектесуді үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойналатын ойындар: 

Гимнастикалық құралдарға 

өрмелеу (баспалдақ және тағы 

басқа). 

Балалардың қосалқы ойындарға 

қызығушылықтарын дамытып, бір-

бірімен тату ойнауларын 

қадағалау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 



(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Жылдам жүгіру 

дағдысын 

жаттықтыру. 

Әр балаға доппен 

ойнау мүмкіндігін 

беру. Ойын 

барысында 

еркіндік пен 

қуаныш сезіміне 

бөленуге 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Тамақтанып болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени- гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытады. 

Аудио тыңдау  М.Беспаевтің орындауындағы ән «Әлди, әлди әні».  (музыка) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жолдың бойымен жүру. 

«Қайық». Төсекте ішпен жату, қолды иекке қою, жартылай тұру, оңға-солға тербелу. 

«Кемпірқосақ». Төсекте арқамен жату, ауада шеңберді аяқпен сызып жасау. 

«Тышқандар». Массажды кілемшеде аяқтың ұшы және өкшесімен айналдыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекеті) 



Бесін ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар., өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Алма". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "Алма" 

ертегісінің мазмұнымен 

таныстыру, ертегіні мұқият 

тыңдауды үйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын. "Алманың 

бөліктерін 

құрастыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Түстері әртүрлі 

алмалардың барлық 

бөліктерін тауып, 

алманың тұтас 

суретін 

құрастыруды 

үйрету. Еске сақтау, 

ойлау, сөйлеу тілін 

дамыту. 

«Жемістер мен 

көкөністер дүкені» 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

«Жемістер мен 

көкөністер дүкені» 

жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

достық қарым-

қатынасқа, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. «Отбасы». 

Мақсат-

міндеттері. 

Отбасы 

мүшелерін білу, 

олардың 

отбасында 

атқаратын 

қызметін үйрету. 

Үлкенді 

сыйлауға, кішіге 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Бауырмалдыққа, 

мейірбандыққа 

тәрбиелеу. 

Өздеріне берген 

рөлдерді дұрыс 

орындап, тату 

ойнауға 

тәрбиелеу. 

(көркем әдебиет, 

құрастыру, 

сөйлеуді дамыту, 

сурет салу) 

Қимылды ойын "Ұшты-

ұшты". 

Мақсат-міндеттері. Ненің 

ұшатынын, ненің 

ұшпайтынын түсіндіру, 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелеу. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Сиқырлы суреттер». 

Ойынның мақсат-

міндеттері: балалардың 

логикалық ойлау қабілетін, 

еске сақтау, зейін, 

қабылдау үрдістерін 

дамыту. 

Дидактикалық ойын. 

«Жеміс-жидектерді 

ажырат». 

Мақсат-міндеттері. 

Жемістер мен 

көгөністерді бір-

бірінен ажырата білу, 

ойлау қабілеттерін 

Асылжанмен 

Артикуляциялық 

жаттығуАюдың 

тапсырмасы Ян - ян - 

секеңдеген ақ қоян,Ю - 

ю - ю - қорбаңдаған 

аю.Кі - кі - кі – бұл 

айлакер түлкі,Қыр - 

«Таныс пішіндер 

доминосы». 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін бекіту; 

көп заттың ішінен 

біреуін таңдауға 

"Жанды және жансыз 

табиғат". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі және 

жансыз табиғат туралы 

білімдерін жүйелеу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 



дамыту. 

 

қыр - қыр - бұл көкжал 

қасқыр. (сөйлеуді 

дамыту,  қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

жаттықтыру. 

сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Баланың денсаулығы 

үшін дәрумендердің 

маңызы» тақырыбында 

кеңес беру. 

Отбасында 

балалардың 

музыкалық тәрбиесі. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы, «Ересектердің 

балаларға үлгі көрсетуі, 

саламатты өмір салтын 

ұстану». 

"Баланың 

агрессивті мінез-

құлқы" атты 

тақырыпта ата-

аналарға кеңес 

беру. 

Ата-аналармен балаға ертегі 

оқудың маңыздылығы 

туралы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 



 



    қадағалай білу 

қабілетін дамыту. 

 

қолдануды үйрету). 

Кітаптарға ұқыпты қарауға, 

жұмыс істеуге, тәртіпті 

сақтауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау. 

1- таяқшаны алға созу. 

2- оң қолды төмен түсіру, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстау, жоғары көтеру. 

3- таяқшаны алдыға созып ұстау. 

4- сол қолды төмен түсіру, таяқшаны оң қолға ауыстыру, таяқшаны жоғары көтеру. 

5- таяқшаны алдыға созып ұстау. 

6- бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгу, таяқшаны кеуде тұсына ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады. 

1- оң аяқпен таяқшадан аттап, алға бір адым жасау. 

2- сол аяқты оның қасына алып келу. 

3- оң аяқпен таяқшаны аттап, артқа бір адым жасау. 

4- сол аяқпен артқа бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстау, жауырынға қойып тұру.  

1- таяқшаны жоғары көтеру. 

2- оңға иілу. 

3- түзу тұру, таяқшаны жоғары көтеру. 

4- бастапқы қалып. Жаттығуды сол жағымен қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан кейін беті-қолды жуу. 

Ойын- жаттығу. 

Ас атасы - нан. 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен. 

Бір түйір нанның қадірін 

Тарыққанда білерсің. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Қазақ тілі 

        М.Ж.Б 

2.Музыка 

        М.Ж.Б 

3.Жапсыру 

       М.Ж.Б 

 

 Сурет салу                                               

М.Ж.Б 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Бауырсақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бауырсақ 

пен нан өнімдерімен 

таныстыра отырып, 

нанның бидай 

дақылынан пайда 

болатыны туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Дидактикалық ойын. 

"Бауырсақ қалай 

дайындалады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Бидайдан нан жасау 

үшін қанша көп 

еңбек етілетінін 

түсіндіру, сурет 

бойынша әңгіме 

құруды үйрету, 

сөздік қорды 

кеңейту. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Үлкен-кіші 

бауырсақтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

бауырсақтың үлкен-

кіші ұғымы жөнінде 

Дене шынықтыру 

М.Ж.Б 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Таба нан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әңгіме 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

нанның қасиеті мен 

бидайдың өзіндік 

ерекшеліктері 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; 

әңгімені тыңдау 

кезінде нанның 

қасиетін 

эмоциялық 

сезіммен 

қабылдады үйрету. 

Дидактикалық 

ойын. "Нан қалай 

пайда болады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Сюжетті суреттерді 

рет-ретімен 

орналастыруды 

үйрету 

(қазақ 

тілі,қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту). 

(көркем әдебиет) 

 

Би үйірмесі   

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Сарқытты тең 

бөлейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы бес саны 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; 

сандарды заттардың 

көлемі мен түрлеріне 

емес, жиынына ған 

байланысты 

болатынын түсіндіру. 

Дамытушы жаттығу. 

"Сарқытқа үш табақ." 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды түріне қарай 

топтастыруды үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

    М.Ж.Б 

Мүсіндеу                              

М.Ж.Б       

 Дене шынықтыру 

М.Ж.Б 

 "Алтын бидай алқабы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бидай алқабы көрінісін 

салуды үйрету; бидай 

масақтарын бор және 

саусақтарды басу арқылы 

салу техникасын игерту; 

адамның бидай өсірудегі 

еңбегі туралы білімдерін 

тиянақтау. 

Бақылау жаттығуы. 

"Дақылдарды таны және ата". 

Мақсат-міндеттері. Дәнді 

дақылдарды бір-бірінен 

ажыратуды, олардың 

атауларын білуді үйрету. 



білім беру. 

(математика, 

сөйлеуді дамыту). 

(көркем әдебиет) 

Музыка  

МЖБ 

М.Ж.Б 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеу, орнына ілу, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киінуді (шешіне) дағдыға енгізу; 

- шкафқа ілінген немесе қойылған бас киім, сырт киім, аяқ қиім сияқты заттарды өз орындарына ғана қою, тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуге үйрету, киімді, аяқ киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Күзгі 

желге көңіл аудару. 

Іс-тәжірибелік әрекет: 

желбағардың көмегімен 

желдің күшін анықтау. 

Балаларға жалаулар мен 

жапырақтарға қарап, далада 

желдің бар не жоғын және 

қай жақтан есіп тұрғанын 

байқату. 

"Түтікшемен үрлеп, таспаны 

(лентаны) желбіретейік" 

жаттығуы. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Педагог әрбір баланың 

алдына түтікше мен лентаны 

(қағаздан қиылған жолақ та 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аспанда 

болып жатқан 

құбылыстарды 

бақылауды, бір-

бірінен ажыратуды, 

атауды үйрету; күн 

райының құбылмалы 

болатынын түсінуді 

үйрету. 

Балаларды әртүрлі 

табиғи 

құбылыстармен 

таныстыру: ашық, 

бұлтты, бұлыңғыр, 

желді. 

Бағдарлау. Ойын 

алаңына экскурсия. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

бағдарлау 

барысына, басынан 

аяғына дейін зейін 

салып, қатысуға 

бейімдеу; 

дүниетанымын 

кеңейту; өсімдіктер 

әлеміне 

қызығушылықтары

н арттыру. 

Балаларға 

балабақша 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Танымдық әрекеттерін 

белсендіру; еңбек 

нәтижесін бағалауды 

үйрету. 

Көркемсөз. 

Қадыр Мырза Әли 

"Көше тазалаушы". 

Таныссың ба, бала, 

менің ісіммен, 

Көшелерді сыпыратын 

кісі мен. 

Қалған-құтқан 

нәрселерді жұғымсыз 

Қылқан жапырықты 

ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Ағаштар 

туралы білімдерін бекіту, 

қорытындылау, салыстыру, 

тұжырымдай білуді дамыту; 

қылқан жапырақтыларды 

өзге ағаштардан ажыратуды 

бекіту. 

Жұмбақ шешу. 

Дауылға да, аязға да, 

Шыдап бағар міз бақпай. 

Тау етегі тұрағы, 

Жап–жасыл боп тұрады. 

(Қарағай.) 

Қысы-жазы шешпейтін, 

Көйлегі бар жасылдан. 



жарайды) қояды. 

- Балалар, қазір біз 

түтікшеден желді үрлеп 

шығарамыз. 

- Мен "жел қатты соғып тұр" 

десем, сендер таспаны қатты 

үйрлеп желбіретесіңдер. 

- Мен "жел баяу соқты" 

десем, сендер түтікшеге 

ақырын үрлеп, баяу соққан 

желді білдіресіңдер. 

Еңбек әрекеті: шығарылған 

материалдарды жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

серіеннен кейін заттарды 

ретке келтіруді үйрету: 

ойыншықтарды жинау, 

себетке салу. 

"Орамал" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қимыл 

шапшаңдығын дамыту, 

ойынға қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалар шеңбер құрып 

отырады, шеңбер бойымен 

бір бала жүгіреді, оның 

қолында орамалы болуы тиіс. 

Шеңбер бойында отырған 

баланың біреуінің артына 

орамалды тастап кетуге тиіс. 

Бала артына бұрылып қарап, 

орамалды қолына алып, 

"Жаңбыр жауғанда" 

фонемо-ырғақ 

жаттығуы. (сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға баулу; 

жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Жау, жау, жаңбыр! 

Жау, жаңбыр! 

Арық суы мол 

болсын! 

Өсімдіктер мол 

болсын! 

Жауған жерің шөп 

болсын! 

Тырс-тырс! Тырс-

тырс! (бір аяқпен 

секіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(екінші аяқпен 

секіру) 

Шылп-шылп! Шылп-

шылп! (екі аяқпен 

секіру) 

Еңбек әрекеті: 

гүлзардағы гүлдерді 

суару. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тиісті 

ғимаратын айналып 

өтіп, аумағында не 

өсіп тұрғанын 

анықтауды 

ұсынады. 

Көркемсөз. 

С. Сейтхазин 

"Ағаш". 

Қала да орман, қыр 

да орман. 

Сонау алыс 

жылдардан 

Өзен бойы, жол 

бойы 

Орман, орман 

ырғалған. 

Қаптай өскен өңірді 

Орман қандай 

өмірлі! 

Нақтылау: қайсы 

ағаштар, бұталар, 

гүлдер. 

Еңбек әрекеті: 

жолдарды сыпыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Үйректер мен 

аңшылар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұйымшылдыққа, 

зейінділікке 

тәрбиелеу, өз 

қимыл-қозғалысын 

Сыпырғышым 

сыпырады тынымсыз. 

Ескі-құсқы шүберекті, 

сүйекті, 

Қораптарды, 

түймелерді, тиекті. 

Шиқылдаған екі жақты 

арбамен 

Апарам да аударамын 

орға мен. 

Балаларға аула 

сыпырушының құрал-

жабдықтарын атап, сол 

жабдықтарды жұмыста 

қалай қолданытынын 

көрсетуге шақыру. 

Еңбек әрекеті: сәбилер 

тобының ойын 

алаңындағы гүлдерді 

суғару. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. 

Суқұйғышқа, шелекке 

су толтыру дағдысын 

дамыту, суғару кезінде 

суды ұқыпты 

пайдалану, ұжымдық 

жұмысты мақтау. 

"Бұғы аулаушылар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әртүрлі 

бағытта жалтарып 

Өзгертпейді еш кейпін, 

Жаралғандай асылдан. 

(Шырша.) 

Балалардан қарағай мен 

шыршаны қандай белгілеріне 

қарап ажырататындарын 

сұрау. 

Екі ағаш қылқандарының 

ұзындықтары мен түстеріне 

көңіл аударуды ұсыну. 

Қылқан жапырақтылардың 

неге осылай аталатыны 

туралы сұрау. 

Ағаштардың адам 

денсаулығына, табиғаттың 

жандануына жағымды 

ықпалы туралы баяндау. 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңындағы табиғи 

материалдарды жинау. 

Мақсат-міндеттері. Еңбек 

етуге ниеттерін ояту, 

жұмысты таза және тиянақты 

орындау. (еңбек дағдылары) 

Санамақты мәнерлеп жатқа 

айту жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Көркемсөзді мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Қадыр Мырза Әли 

"Санамақ". 

Бота, түйе, 

Құлын, бие, 

Торай, шошқа, 



орамал тастаған баланы қуып 

жетеді де, оған орамалды 

лақтырып тигізуі керек. Егер 

тигізе алмаса, ойынды өзі 

жалғастырады. Орамал 

тастаған ойыншы қуып келе 

жатқан баланың орынына 

отыруы керек. Қуғыншы 

бала, орамал тастаушыға 

орамалды тигізсе, онда 

ойынды орамал тастаушы 

бала өзі жалғастырады. 

"Қарға мен торғай" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Кеңістікті 

бағдарлауды үйрету, бір-

біріне соқтығыспауды үйрету, 

тәрбиешінің нұсқаулығын 

тыңдау; достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

Дербес әрекет: еркін 

ойындар, далаға шығарылған 

материалмен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қимыл-

қозғалысты дамыту, 

кеңістікті бағдарлау 

дағдысын қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

еңбек әрекеттерін 

орындауды үйрету. 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңбер 

ішінде ойын 

ережесіне сай 

ойнауға 

ынталандыру; белгі 

бойынша бір адамдай 

шеңбер бойымен 

біресе бір жағына, 

біресе екінші жаққа 

жүріп, содан кейін 

жылдамдықты қосып 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Соңғы сөздерден 

кейін балалар жерге 

басқару 

біліктіліктерін 

дамыту, балаларды 

допты қозғалып 

тұрған нысанға 

тигізуге 

жаттықтыру, көру 

қабілетін дамыту. 

"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жүгіру 

бағытын өзгертіп, 

жылдамдықпен 

жүгіре білуге 

машықтандыру; 

қуғыншы жете 

алмайтындай 

тырысуды, 

ептілікті, қозғалыс 

жылдамдығын 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар 

"бояушыны" 

санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" 

сомдайды. 

"Бояулар" белгілі 

жерде тізіліп 

отырады (тұрады). 

Әр бала ешкімге 

айтпай, өзіне 

керекті бояу түсін 

жүгіруге жаттықтыру, 

ептілікті, 

жылдамдықты дамыту. 

Балалар "бұғылар" 

болады, "бұғы 

аулаушылар" рөліне 

бір-екі бала санамақ 

арқылы 

тағайындалады. 

"Бұғылар белгі 

бойынша алаңның бір 

жағынан екінші жаққа 

жүгіреді, ортаңғы екі 

шетте тұрған "бұғы 

аулаушылар" қолмен 

түртіп, бәрін ұстап 

жатады. 

Ойынның соңында 

балалар "бұғы 

аулаушылар" ұстаған 

"бұғыларды" санайды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталануы мүмкін. 

"Кеглиді қағып ал" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты тура бағытта 

домалатып, алшақ 

тұрған кеглиді қағып 

түсіруге 

дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

Еркін ойындар: далаға 

Қозы, қошқар, 

Қодық, құлан, 

Көжек, қоян, 

Бақа, шаян, 

Торғай, шымшық... 

Сен, қал! 

Сен, шық! 

"Қойшы мен табын" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын шартына сай 

ойнауға дағдыландыру; ойын 

желісіне белсенді қатысуға 

бейімдеу, басқарушы және 

ойыншы рөлдерін ойнай 

білуге машықтандыру; 

шапшаңдыққа, зеректікке, 

жылдамдыққа баулу; күш-

жігерін, төзімділігін дамыту. 

Алаңның бір жағына қой 

қора қоршалады. 

Ойнаушылар санамақ арқылы 

"қойшыны" таңдап алады; 

қалғандары – "қойлар" 

болады. "Қойшының" көзін 

байлайды. 

Балалардың біреуі 

(алғашында педагог) 

"қойшыдан сұрайды: 

"Қойшы, қойшы, маған 

қанша қадам бересің?". 

"Қойшы" өз санын (онға 

дейін) айтады. Осы 

қашықтықтан "қойшы": 



отырады, қолдарын 

босатады, барлығы 

демалады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталануы мүмкін. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала қимылдау 

кезінде шеңбердің 

бір жақ бойымен 

жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылжып 

жатқанын 

бақылайды. 

"Жанды лабиринт" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Тепе-теңдікті, 

ептілікті, қозғалыс 

жылдамдығын, 

тапқырлықты 

таңдайды, 

"бояушы" сұраған 

кезде өзі ойлап 

қойған түсті естіп, 

ойынға кіріседі. 

Педагог (кейін 

балалардың бірі) 

"бояуды сатушы" 

болып, "бояушы" 

бояуды сатып алуға 

келген кезде 

сұрақтар қойып, 

"бояушы" қандай 

бояуды 

қалайтынын 

сұрайды. 

"Бояушы" 

алақанымен 

"сатушы" алақанын 

келісілген санға сай 

қағады да, "бояуды 

қуалап кетеді. 

Егер "бояу" қашып 

кетіп, қайта қайтып 

келсе, "бояушы" 

бояуды сатып алуға 

қайта келеді. 

"Бояу" ұсталынса, 

оны сомдаған бала 

"бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар 

таңдамаған түсті 

айтса, өзге түсті 

қалауға мәжбүр 

болады. 

шығарылған 

материалмен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойынға 

қажет құрылыс 

нысандарын 

тұрғызуды үйрету (үй, 

қора және тағы басқа); 

ойында табиғи 

материалдарды 

қолдану (құм, су және 

тағы басқа). Ойын 

мазмұны мен 

тақырыбын кеңейтуді 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру, көркем 

әдебиет) 

 

«Менің табыным қайда?"- 

деп сұрайды. "Қойлар" 

(балалар): "Мә-мә-мә..," - деп 

дауыстайды да үндемей 

қалады. Қойшы оларды іздей 

бастайды. 

Балалар жүргізушіден қашып 

құтылмақшы болады. 

Егер "қойшы" балалардың 

бірін түртіп қалса, олардан: 

"Қойым, қойым, өзіңді ата!" - 

деп сұрайды. Ал "қой" оған: 

"Мә-мә-мә!" - деп дауысын 

шығарады. 

"Қойшы" баланы дауысынан 

танып қойса, ұсталған 

"қойшыға" айналады. Жаңа 

ойын басталады. Егер бала 

тани алмай жатса, осы 

"қойшымен" ойын 

жалғасады. 

"Шеңберден шеңберге" 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бағытты шеңберге 

ауыстырып, екі аяқпен 

секіруге дағдыландыру; күш-

жігерін арттыру. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, далаға шығарылған 

материалмен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Ойынға 

саналы түрде қосылуға 

ынтасын тәрбиелеу. 



дамыту; бірлескен іс-

қимылдардың 

реттілігін сақтауға 

жаттықтыру. 

Еркін ойындар: 

далаға шығарылған 

материалмен 

ойындар, топтық 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл-қозғалысты 

дамыту, допты алға, 

қолды бүкпей беру 

біліктіліктерін 

бекіту; бір-бірімен 

достық қарым-

қатынасты дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, музыка, дене 

шынықтыру) 

Күрделенуі: 

жаттығу сөздерін 

жылдамдатып 

айтып, балаларды 

сол жылдамдыққа 

бейімдеуге болады. 

Дербес ойындар: 

далаға шығарылған 

материалмен 

ойындар, қимыл-

қозғалысты 

дамыту, кеңістікті 

бағдарлау, тепе-

теңдікті сақтау 

дағдысын 

жетілдіру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

далаға шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау мүмкіндігін 

қамтамасыз ету, 

құрдастарымен 

өзара әрекет ету 

дағдыларын 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-



гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Қол жуу ережелерін бекіту; жарыс ойындар; тәрбиешінің тазалық туралы әңгімесі;  

балалардың өзін-өзі бақылауы. 

Көркемсөз 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Аудио 

Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба» 

(музыка) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Домала, доп, домала! (екі қолды айналдыру) 

Балшыққа тек жолама. (сұқ саусақпен ескерту) 

Жек көремін оныңды, (сұқ саусақпен оң және сол жаққа серпілту) 

Бүлдіресің қолыңды. (екі колының алақандарын жоғары көтеріп айналдыру) 

Секіріп өт ордан да, (екі қолды жұдырыққа түю, кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) 

Секіріп өт жолдан да, (екі қолды жұдырыққа түю, кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) 

Қуса күшік жетпесін, (баяу жүгіру) 

Мәшине басып кетпесін. (мәшиненің рулін айналдыру) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

"Шарды ұста" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Қимыл 

шапшаңдығы мен 

жылдамдығын дамыту. 

 

Дидактикалық 

ойын. "Бауырсақ 

қалай 

дайындалады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Бидайдан нан жасау 

Дамытушылық 

жаттығу. 

"Не өзгерді?" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

«Үйдің есігін 

жабайық». 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды өлшемі 

бойынша 

салыстыруды, жуан 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Үй құрастыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың құрылыс 

нысандарын тұрғызуға 

қатысатын мамандар 



кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

үшін қанша көп 

еңбек етілетінін 

түсіндіру, сурет 

бойынша әңгіме 

құруды үйрету, 

сөздік қорды 

кеңейту. 

қабылдауын, 

зейіндерін, еске 

сақтауын дамыту; 

байқампаздыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

 

және жіңішке 

заттарды ажыратуды 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту. 

жайлы білімдерін кеңейту, 

бекіту; еңбексүйгіштікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық пішінді 

қолмен сипап анықтау 

арқылы айту. 

(математикаа негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

«Мақал мәтелдер». 

Мақсат-міндеттері. 

Айтылған мақал-

мәтелді қайталап 

айтып беруге 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Жанар мен 

Асылжанмен 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

«Кім, қалай 

дыбыстайды?» 

(баламен жеке 

жұмыс - түрліше 

тембрлік 

құбылыста айту) 

- А, аа, аа, а, а, 

аааааа ... ... 

(қуанышты 

дауыспен). 

- Ааа, аа, а, а, ааа ... 

... (аянышты 

дауыспен). 

- А, аа, аааа, а, ааа 

... ... (таң қалған 

дауыспен). 1 минут 

жұмыс істеңіз. 

Екінші баламен (и), 

үшінші баламен (о) 

дыбысымен жұмыс 

істеуге болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

«Кім зейінді?» 

Мақсат-міндеттері. 

Белгілі геометриялық 

пішіндерден әртүрлі 

нәрселер құрастыру. 

 

Кел, жазайық. 

Мақсат-міндеттері. 

Тиянақтылықты, көркем 

жазуды, қаламды дұрыс 

ұстауды үйрету. Үзік 

сызықтарды салу білігін 

бекіту. 

Балаларға үлгілер 

таратылады. Суреттер мен 

жазулар үзік сызықтар 

арқылы беріледі. 

(математика негіздері) 



Серуенге 

дайындық 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс киінуге (шешіне) дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттардың орындарын білуге, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуді, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Баланы дұрыс сөйлеуге 

қалай үйретеміз?" Ата-

аналарға кеңес беру. 

«Отбасының 

саламатты өмір 

салтын сақтауға 

бағытталған 

дәстүрлері». Сұрақ-

жауап. 

Психолог кеңесі. 

«ЖРВИ кезінде 

қоғамдық 

орындарда балалар 

өздерін қалай ұстау 

керек?» 

«Саламатты өмір салты 

ережелері», «Балаларға 

ыңғайлы киім таңдау» 

тақырыптарында 

әңгіме жүргізу. 

Ата-аналарға кеңес беру. 

"Өрт қауіпсіздігі". 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



  ойларын нақтылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

   

Таңертеңгі 

жаттығу 

"Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, екіге бөлінген секірмежіп төменде. 

1-2 секірмежіпті жоғары көтеру, аяқтың ұшына тұру. 

3-4 бастапқы қалып: аяқтың арасын сәл ашып тұру, секірмежіп төменде. 

1- оң жаққа бір қадам жасау, секірмежіпті жоғары көтеру. 

2 - оңға иілу. 

3- тік тұру, секірмежіпті жоғары көтеру. 

4- бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, секірмежіпті екі бүктеп ұстау, төмен түсіріп тұру. 

1-2- отыру, секірмежіпті жоғары көтеру. 

3-4 бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын кең ашып тұру, секірмежіп иықта. 

1- денені оңға бұру. 

2- бастапқы қалып қа оралу. 

Бастапқы қалып: аяқ арасын сәл ашып, секірмежіпті арт жаққа ұстап тұру. Секірмежіпті алға қарай айналдыра отырып, кішкене 

үзіліс жасау, екі аяқты ауыстыру, екі аяқпен бір орында секіру. (дене шынықтыру, дербес әрекет)" 

Таңғы ас "Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойын жаттығу. 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар, 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, көркем әдебиет)"   

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

1.Қазақ тілі 

        М.Ж.Б 

2.Музыка 

        М.Ж.Б 

3.Жапсыру 

       М.Ж.Б 

 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Жыл құстары жылы 

жаққа ұшты. 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті: [ұ], [ү] 

дыбыстары". 

Мақсат-міндеттері. 

"Үй құстары. Жыл 

құстары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың құстар, 

жыл мезгілдері 

жайлы түсініктерін 

кеңейту, үй құстары 

мен жыл құстары деп 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан ойын-

жаттығу 

"Бұлбұл". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

бұлбұлдың сыртқы 

көрінісімен 

 



Балаларға жыл 

құстары туралы 

түсіндіру; [Ұ], [Ү] 

дауысты дыбыстар 

жөнінде ұғымдар 

қалыптастыру; 

дауысты 

дыбыстардың 

сөздердің құрамында 

жіңішке және жуан 

болып естілуін 

түсіндіру. 

Қимылды ойын. 

"Қаздар! Ұшыңдар!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойын 

шартына сай 

қозғалуды үйрету; 

ойындағы мәтін 

бойынша диалогке 

қатысуға, рөлді 

сөздеріне сай 

атқаруға 

жаттықтыру; 

белсенді қарым-

қатынасқа, 

шапшаңдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру) 

аталуының 

себептерін түсіндіру 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Мысық, қораз және 

түлкі" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "Мысық, 

қораз және түлкі" 

орыс халық 

ертегісінің 

мазмұнымен 

таныстыру. 

Дидактикалық ойын: 

"Жыл құстарын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Құстардың 

суреттерінің 

арасынан жыл 

құстарын табуды 

үйрету. Зейін, 

сөйлеу, еске 

сақтауды дамыту. 

таныстыру, бұлбұл 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Дидактикалық ойын. 

"Құстар қалай 

дыбыстайды?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға құстарды 

сыртқы бейнесі және 

дыбыстауы бойынша 

бір бірінен 

ажыратуды, тануды 

үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Сауысқанды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

Торғайды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

Құстың ұшуын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

 



әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

сауысқан құсы туралы 

түсініктерін тиянақтау; 

құстар әлеміне 

қызығушылықты арттыру; 

байқағыштыққа тәрбиелеу. 

"Сауысқан". 

Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа жабысқан. 

Ойда жауыр көрінсе, 

Ойбайлатқан сауысқан. 

Қырда жауыр көрінсе, 

Қиқаңдатқан сауысқан. 

(Ел аузынан) 

Еңбек әрекеті: далаға 

шығарылған материалдарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғасеруеннен кейін 

орындарын ретке келтіруді 

үйрету: ойыншықтарды 

тазалау және жинау, себетке 

салу. 

"Аққу-қаздар" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Белгі 

белгі сөздерді мұқият 

тыңдап, ойынға белсенді 

қатысуға, ойын шартын 

бұзбауға, қимылдарды 

үйлестіруді, жылдам 

жүгіруге бейімдеу; дене 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Торғайдың тіршілігі, 

сыртқы 

ерекшеліктері жайлы 

түсініктері мен 

білімдерін тиянақтау, 

құстарды аялау 

сезімін тәрбиелеу. 

Торғайдың адамға 

жақын, бір топ болып 

мекендейтінін 

байқату; торғайдың, 

қысқы тіршілігі 

мысалында көрсетіп, 

өте төзімді, батыл 

құс екеніне көңіл 

аудару. 

Торғайдың сыртқы 

көрінісіне қарап, 

оның қоңыр, сұр, 

қара түстерді 

байқауға болатынын 

көрсету. 

"Торғай". 

Торғай, торғайсың, 

Жылдамсың, 

сондайсың, 

Шырылдап 

қоймайсың, 

Ұшасың, талмайсың. 

Шомылып ал 

шалшыққа, 

Қона ғой біздің 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы аула 

құстары, олардың 

тіршілігі жайлы 

білімдерін кеңейту; 

құстарға 

сүйіспеншілікке, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

ойын аланыңа немесе 

бау-бақшаға ұшып 

келген құстардың 

дыбыстарын 

тыңдатады да, 

оларды ажыратуды 

ұсынады. 

Құстардың түрі көп 

болмаса, педагог 

смартфонына 

жазылған құстардың 

дыбыстарын 

тыңдатып, дұрыс 

атауды ұсынады. 

Балалар құстардың 

үнін сөзбен қалай 

айтуға болатынын 

түсіндіреді. 

Торғай - 

шырылдайды. 

Қарға - қарқылдайды. 

Сауысқан - 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Құстардың 

әртүрлілігі, олардың 

қозғалу тәсілі жайлы 

түсініктерін 

нақтылау. 

Педагог ұшып-қонып 

жүрген құстардың 

қимылдарына көңіл 

аударады, балалардан 

құстар неге дәл 

осылай 

қимылдайтынын 

анықтайды. 

Қанаттарының 

көмегімен құстар бір 

орыннан екінші 

орынға, жерді баспай 

ұшып барады, 

аспанда қалықтайды. 

Құстардың қанаттары 

қауырсындардан 

тұрады. 

Құстар аяқтарымен 

жүреді және секіреді. 

Мысалы, түйеқұс 

жылдам жүгіреді. 

Құстар әуеде 

қанаттарын 

желкендей жайып 

қалықтайды. 

Мысалы, бүркіт биік 

ұшып, қалықтап, өз 



мүшелерін дамыту; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Педагог балаларға "аққу-

қаздар" болуды ұсынады. 

Балалар алаңның бір 

жағына, педагог қарама-

қарсы жаққа тұрады. 

Алаңның ортаңғы екі 

шетінде (санамақпен 

таңдалған) екі бала "қасқыр" 

рөлін ойнап тұрады. 

Педагог: 

- Аққу-қаздар, қайдасыңдар? 

Қайда қонып, ұшасыңдар? 

Балалар: 

- Біз ұшамыз жылы жаққа, 

Қайтқымыз келеді ошаққа! 

Осы сөздерден кейін 

балалар қарама-қарсы жаққа 

жүгіруге ("ұшуға") 

ұмтылады. 

"Қасқырлар" "аққу-

қаздарды" ұстап алуға 

тырысады. Ұстап алу - 

баланы қолмен тигізу болып 

саналады. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті: "Мені қуып жет!". 

Мақсат-міндеттері. 

Жалтарып, бағытты өзгертіп 

жүгіру дағдысын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру, қоршаған 

ортамен танысу) 

баққа. 

Д. Ахметова. 

"Қайда барсаң – соны 

табасың" 

дидактикалық 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кеңістікті 

бағдарлауды үйрету. 

Педагог белгілі 

заттарды (жемістер 

мен көгөністерді 

немесе 

ойыншықтарды, 

құралдарды) ойын 

аланының әр жеріне 

қояды. 

Бала педагог айтқан 

бағытты қолмен 

көрсетіп, сол бағыт 

бойынша жүріп, 

жасырылған 

объектіні табу керек. 

Еңбек әрекеті: 

шығарылған 

материалдардың 

құмын қағу, орнына 

жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті: 

"Өзеннен өту". 

шықылықтайды. 

Бөдене - 

бытпылдайды. 

Бұлбұл - сайрайды. 

"Торғайдың әні" 

артикуляциялық 

жаттығуы. (сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды мәтінді 

еске сақтауды және 

мәнерлеп айтуға 

машықтандыру; 

артикуляцияны 

жетілдіру; 

көркемсөзге 

қызығушылықты 

арттыру. 

Ж. Сымақов 

"Торғай". 

Шыр-шыр еткен 

торғайды, 

Қорғамасаң, 

болмайды. 

Кіп-кішкене 

торғайлар 

Ағаштарды 

қорғайды. 

Еңбек әрекеті: ағаш 

тұқымдарын жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тұқым 

жинауға 

ынталандыру. 

 

қорегін аңдиды. 

Балаларға құстардың 

ұшып, қалықтап 

жүретінін 

бейнежазбадан 

көрсету. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

бақша үлескесін ағаш 

үгінділерімен жабу. 

Мақсат-міндеттері. 

Жұппен жұмыс 

істеуді үйрету; 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

"Қайда 

жасырылғанын тап" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікті 

бағдарлауды, ақыл-

ой қабілетін дамыту. 

 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, қимыл-

қозғалысты дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Жүру және жүгіру 

техникасын 

пысықтау. (дене 

шынықтыру, 



Мақсат-міндеттері. 

Бөрене үстінде түзу 

және қырындап 

жүруге жаттықтыру; 

дене тепе-теңдігін 

сақтауға бейімдеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

Күндізгі  ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйренеді. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдайды. (музыка) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

«Қайық». Төсекте ішпен жату, қолды иекке таяп қою, жартылай тұрып оңға-солға тербелу. 

«Кемпірқосақ». Төсекте арқамен жату, аяғымен ауада шеңбер сызу. 

«Тышқандар». Массажды кілемшеде аяқтың ұшымен және өкшемен тұрып айналу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене 

шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Асхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың асханада жұмыс 

"Сөздер тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Үй құрастыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Логикалық жұптар" 

(табиғат 

құбылыстары) 

дидактикалық 

 



ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

істейтін мамандар: аспаз, 

даяшы, кассир, гардероб 

қызметкері жайлы 

білімдерін, әдептілік 

ережелерін меңгеруді, 

қоғамдық орындардағы 

тамақтану әдебін, оларды 

сақтауға ынталануды бекіту; 

еңбекті құрметтеуге, 

әдептілік негізінде қарым-

қатынас құруға тәрбиелеу. 

 

Балалардың сөздік 

қорын байыту. Ой 

ұшқырлығын, 

зейіндерін дамыту; 

өзара жағымды 

қарым-қатынасты 

бекіту. 

 

Балалардың 

құрылыс 

нысандарын 

тұрғызуға 

қатысатын 

мамандар жайлы 

білімдерін кеңейту, 

бекіту; 

еңбексүйгіштікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Белгілі құбылыстар 

бейнеленген 

карточкаларды 

жинап, логикалық 

екі карточканы 

біріктіру; білімдерін 

жүйелеу; ойлау, 

еске сақтау 

қабілеттерін, сөйлеу 

тілдерін, қиялдарын 

дамыту; түрлі 

құбылыстарға 

қызығушылыққа, 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Сиқырлы суреттер». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау үрдістерін 

дамыту. 

Ойынның кұрал-

жабдықтары: әртүрлі сурет 

қиындылары. 

Ойынның мазмұны: балалар 

алдарындағы үлгі бойынша 

қиындылардан сурет 

құрайды. Сурет бойынша 

әңгіме құрауды ұсыну. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

«Танып ал да, атын 

ата». 

Мақсат-міндеттері. 

Заттың түр-түсін, 

пішінін, атын атауға 

жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Ойынның мазмұны: 

балаларға әртүрлі 

ойыншықтарды 

көрсету. Ортаға бір-

бір баладан 

шақырып, бір 

ойыншықты алып, 

оның түр-түсін, 

Тыныс алу 

жаттығуы: «Мен 

құйынмын». 

Мен құйынмын, 

құйынмын, 

Шаң тозаңды 

үйірдім. 

Ү-ү-ү-ү-ф! 

Кездескеннің 

барлығын 

Ұшырамын деп 

шүйілдім. 

Ү-ү-ү-ү-ф! 

Өлең жолын 

тәрбиеші айтады, әр 

екі жол сайын 

балалар тыныс алу 

Дидактикалық 

ойын "Құстарды 

көлеңкесінен 

таны". 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың зейін 

қабілетін 

дамыту,затты сөзбен 

сипаттауды, 

ұқыптылыққы 

үйрету. 

Құстардың 

суреттерін құстардың 

көлеңкесімен 

сәйкестендіреді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

 



пішінін, қасиетін 

анықтауды және сол 

ойыншық жайлы 

әңгіме құрауды 

немесе тақпақ айтып 

беруді ұсынады. 

(математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен танысу) 

жаттығуын жасайды. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балалардағы агрессивті 

мінез-құлықтың 

бастаулары". 

Кеңес: "Ата-аналар 

дүкеннен баланың 

ұнатқан ойыншығын 

сатып әпермеген 

кезде өзін қалай 

ұстау қажет?" 

Ата-аналарға кеңес: 

"Баланың үйдегі іс-

әрекетін 

балабақшаның күн 

тәртібіне сәйкес 

ұйымдастыру". 

«Бүгін біз не 

үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат 

жүргізу. 

 

 

 

 



 



  шүберекпен сүрту 

және киімді 

ұқыптылықпен 

бүктеп, орнына жинап 

қою. Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді, 

ұжымда бірлесіп 

еңбек етуді үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

сызықтармен 

безендіріп, 

қылқаламмен дөңгелек 

сұлбасының бойымен, 

үстінен жасыл бояумен 

бояу техникасына 

үйрету 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, екіге бөлінген секірмежіп төменде. 

1-2 секірмежіпті жоғары көтеру, аяқтың ұшымен тұру. 

3-4 бастапқы қалып: аяқ арасын сәл ашып тұру, секірмежіп төменде. 

1 оң жаққа бір қадам жасап, секірмежіпті жоғары көтеру. 

2 оңға иілу. 

3 тік тұру, секірмежіпті жоғары көтеру. 

4 бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, секірмежіпті екі бүктеп ұстап, төмен түсіріп тұру. 

1-2 отыру, секіртпені жоғары көтеру. 

3-4 бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын алшақ қою, секірмежіп иықта. 

1 денені оңға бұру. 

2 бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып: аяқты сәл ашып, секірмежіпті арт жаққа ұстап тұру. Секірмежіпті алға қарай айналдырып, біраз үзіліс жасап, екі 

аяқты ауыстыру, бір орында екі аяқты бірге қосып секіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық, шай қасық, шанышқы); 

майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға 

тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану кезінде тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 

қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оған түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 



әрекет, көркем сөз) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Қазақ тілі 

        М.Ж.Б 

2.Музыка 

        М.Ж.Б 

3.Жапсыру 

       М.Ж.Б 

 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Күзгі орманның 

ғажайыптары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға түсініктер 

беру. 

"Не, қалай 

дыбыстайды? Үй 

жануарлары мен 

төлдері. Ақырын - 

қатты". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың үй 

жануарлары туралы 

түсініктерін кеңейту, 

үй жануарлары 

төлдерінің 

атауларымен 

таныстыру; "қатты - 

ақырын" қимыл-

әрекетінің белгілері 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Сурет 

   М.Ж.Б 

Музыка 

    М.Ж.Б 

 

"Көкөністер дүкені" 

тақырыбына әңгімелесу. 

Мақсаты-міндеттері. 

Балалардың көгөніс 

дүкені жайлы 

түсініктерін нақтылау, 

сөйлеу тілін белсендіру: 

көгөністер мен 

жемістерді, сатушы мен 

сатып алушының 

әрекеттерін нақтылайтын 

етістіктерді, сапалық сын 

есімдерді атау. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Кішкентай бағбан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды «Кішкентай 

бағбаншы» әңгімесімен 

таныстыра отырып, 

әңгімеде кездесетін 

көркем сөздердің 

мағынасын түсіндіру 

Дене шынықтыру 

         М.Ж.Б 

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері жайлы 

білімдерін бекіту, 

мезгілдік 

өзгерістерді 

талқылау. 

Құралдары: жыл 

мезгілдері туралы 

суреттер. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу 

Күздің кереметі 

тақырыбындағы 

суретке қарап 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Дене 

шынықтыру 

   М.Ж.Б    (т.а) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Топырақты бақылау. Бірінші қатқақты Шалшық судың бетіндегі Желді бақылау.  



(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттері. Ауа 

райына байланысты 

топырақтың қасиеті 

әртүрлі болатынын 

көруді үйрету. 

Тақпақ. Асқаржан 

Сәрсеков «Күзгі көрініс». 

Күздің салқын самалы 

Аймалайды маңдайдан. 

Алып қашып барады 

Жапырақты сарғайған. 

 

Тыныстаған ырғалып 

Бақ-бау қандай, гүл 

қандай? 

Сары қыздар сырласып, 

Сыбырласып тұрғандай ... 

Бақылау: ауа райына 

байланысты топырақтың 

касиеті әртүрлі 

болатынын көруді 

үйрету. Топырақ жылы, 

күн көзіне қызиды, 

тобарысып жатады; қара, 

тып-тығыз, ылғалды. Ауа 

райының суытуына 

байланысты жердегі 

топырақ суып кетеді, оны 

күрекпен қазу қиын 

болады, өсімдікті де 

жұлып алуға келмейді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Сыртқы белгілерге 

қарап, ауа райын 

анықтауды үйрету. 

Табиғатта болып 

жатқан өзгерістерді 

(қатқақты) бақылау, 

күзгі ауа райымен 

салыстыру. 

Тақпақ. Х. Тағаров 

«Алтын күз». 

Дәнге толып қызыл 

қырман, 

Қырман басы қызыл 

думан. 

Мөлдіретіп 

жүзімдерін, 

Келді алтын күзім 

менің. 

Молшылық күз – 

береке күз, 

Береке күз – мереке 

күз. 

Қимылды ойын. 

«Балалар бақшаға 

шықты» (поляк 

ұлттық ойыны). 

Жануардың рөлін 

таңдау және олардың 

қимыл-қозғалысын 

дәл келтіре білуге 

үлдір қабыршағын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

сөз) 

Мақсат-міндеттері. Мұз 

бастапқыда мөлдір, жұқа 

шыныдай нәзік болады. 

Температураның 

төмендеуі кезінде су 

мұзға айналуын ескеріп, 

жалпы қорытынды 

жасау. 

Жұмбақ. 

Отқа жанбайды, 

Суға батпайды. (Мұз.) 

Тәжірибе: «Шалшықты 

айналып өту». 

Қимылды ойын. «Өзіне 

жұп табу». (дене 

шынықтыру) 

Белгі бойынша ойын 

барысында алаңда орын 

ауыстыру, өз жұбын 

табу. Еске сақтауды, 

қимыл жылдамдығын 

жетілдіру. 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойын шартына 

сай ойнауды үйрету, 

рөлді дәл атқаруға 

бейімдеу; зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем сөз) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға желге, 

жапырақтарға, 

бұтақтарға, 

жалауларға, 

бұлттарға қарап 

байқауға 

болатынын 

көрсету; желдің 

баяу және қатты 

соққанын 

байқауға 

дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог 

балаларға 

жапырақтар, 

жалаулар мен 

бұтақтарға қарап, 

далада желдің 

барын немесе 

жоғын байқауға 

шақырады. 

Балалар желді 

қатты соғып 

тұрғанын немесе 

баяу есіп 

тұрғанын айтады. 



құрғақ болғасын, ол 

үзіліп қалады. 

Қимылды ойыны: «Тауық 

пен балапандар». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Екі 

тіреуіштің аралығына 

байлаған арқанның 

астына өту дағдысын 

бекіту; әртүрлі қимыл-

қозғалыстарды орындай 

отырып алаң бойымен 

(отырды, жем іздеді, жем 

шоқыды) орын 

ауыстыруға қадағалау, 

белгі бойынша әрекет 

жасап, өз орындарын 

табуға, икемді болуға 

үйрету. 

Еңбек: ұжымдық 

тапсырмаларды орындау, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: әртүрлі 

ойындарды ойнауға 

қызығушылықты дамыту. 

еліктеу. 

"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жүгіру 

бағытын өзгертіп, 

жылдамдықпен 

жүгіре білуге 

машықтандыру; 

қуғыншы жете 

алмайтындай 

тырысуды, ептілікті, 

қозғалыс 

жылдамдығын 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" 

сомдайды. 

"Бояулар" белгілі 

жерде тізіліп 

отырады (тұрады). 

Әр бала ешкімге 

айтпай, өзіне бояу 

түсін таңдайды, 

"бояушы" сұраған 

кезде ғана өзі ойлап 

қойған түсті естіп, 

ойынға кіріседі. 

Педагог (кейін 

балалардың бірі) 

"бояуды сатушы" 

жылдамдыққа, жалтарып 

жүгіруге машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушылар 

шеңбер құрып тұрады. 

"Мысық" пен 

"тышқанды" балалардың 

қалаулары бойынша 

немесе санамақ арқылы 

тағайындауға болады. 

Ойын басталар алдында 

кейіпкерлер шеңбер 

сыртында бір-бірінен 

алшақ тұрады. 

Балалардың қалғаны бір-

бірінің қолын ұстап, 

шеңбер жасап, мына 

сөздерді айтады: 

Мысығымыз момықан, 

Жүреді аулада андамай. 

Тышқан көрсе - бас 

салады! 

Кім тышқанды 

құтқарады? 

Осы сөздерді айтып, 

балалар тоқтайды да 

"мысық" "тышқанды" 

қуалап кетеді. Балалар 

қол ұстасып, қолды 

жоғары көтеріп, 

"тышқан" үшін ұяға жол 

ашып беріп жатады. 

"Мысық" ұяға кіріп 

"Жел қайда соғып 

тұр?" логикалық 

жаттығу. 

(математика 

негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

кеңістікті 

(жазықтықты) 

бағдарлай білу 

қабілеттерін 

жетілдіру; оң мен 

сол жақты 

ажыратуға 

машықтандыру; 

объектіге немесе 

суреттегі 

объектіге қарап, 

жел қайда 

соққанын үстеу 

сөздерді қосып 

айтуға баулу; 

ақыл-ойды 

дамыту. 

Құралдары: 

сюжетті суреттер 

(суреттергі 

жалаулар оң және 

сол жаққа 

желпілдер тұр). 

- Суреттерге 

мұқият қарайық, 

далада желдің 



болып, "бояушы" 

бояуды сатып алуға 

келгенде 

"бояушының" қандай 

түсті таңдағанын 

анықтайды. 

"Бояушы" 

алақанымен 

"сатушы" алақанын 

келісілген санға 

сәйкес 

шапалақтайды, 

"бояуды қуалап" 

кетеді. 

Егер "бояу қашып" 

қайтып келсе, 

"бояушы" бояуды 

сатып алуға қайта 

келеді. "Бояу" 

ұсталынса, оны 

сомдаған бала 

"бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар 

таңдамаған түсті 

айтса, өзге түсті 

қалауға мәжбүр 

болады. 

Еңбек: қыстыгүні 

тотыларды 

қоректендіру үшін 

бұтақтарды жинау. 

Бір-біріне 

көмектесуге 

тәрбиелеу. Табиғат 

бұрышының 

кетсе, ары қарай өткізбес 

үшін, қолдарды төмен 

түсіріп, жолды жауып 

қояды. 

Ойынға қатысушы 

балалар өте зерек болу 

керек, біресе қолдарын 

көтеріп, біресе түсіріп, 

"мысық" пен 

"тышқанның" 

қуаласпағын реттеп тұру 

керек. 

"Тышқан" ұсталып қалса, 

кейіпкерді ауыстыруға 

болады. 

Еңбек: ағаштардың 

қасына түскен 

бұтақтарды жинау. 

Берілген жұмысты 

жауапкершілікпен 

атқару. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар.  

 

барын немесе 

жоғын анықтап 

көрейік. Далада 

жел бар болса, 

оның қай жаққа 

соғып тұрғанын 

байқап көрейік. 

Балалардың 

жауаптары: 

- Бірінші суретте 

жел сол жаққа 

қарай соғып тұр. 

Екінші суретте 

жел оң жаққа 

қарай соғып тұр. 

"Аққу-қаздар" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. Белгі 

сөздерді мұқият 

тыңдап, ойынға 

белсенді 

қатысуға, ойын 

шартын бұзбауға, 

қимылдарды 

үйлестіріп, 

жылдам жүгіруге 

бейімдеу; дене 

мүшелерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 



мекендеушілеріне 

сүйіспеншілікті 

арттыру. 

Өз бетімен 

ойналатын ойындар: 

ойын таңдауда, ойға 

алғанын іске асыру 

дербестігін дамыту, 

белсенді болу. 

материалмен 

алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты 

дамыту, 

бадминтон ойнау. 

Мақсат-

міндеттері. 

Зымыранды 

қарсылас жаққа 

лақтыруды 

үйретуді 

жалғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

Күндізгі  ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйренеді. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдайды. (музыка) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

«Қайық». Төсекте ішпен жатып, қолды иекке таяп қою, жартылай тұру, оңға-солға тербелу. 

«Кемпірқосақ». Төсекте арқамен жату, аяғымен ауада шеңбер жасау. 

«Тышқандар». Массаж кілемшесінде аяқтың ұшымен және өкшесімен айналып тұру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

«Дауысына қарай 

ажырат» дидактикалық 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

"Жаңбыр қалай пайда 

болады?" дидактикалық 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

 



(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру және 

жетілдіру. 

- Балалар, мен сендерге 

әртүрлі дауыстарды 

саламын, ал сендер сол 

дауыс қай жануардың 

даусы екенін табасыңдар. 

(қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

 

«Мысық пен 

тышқан». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ептілікке, 

шапшаңдыққа 

үйрету. 

Құралдар: мысық 

пен тышқанның 

маскасы. 

Ережесі: балаларды 

шеңберге тұрғызып, 

араларынан мысық 

пен тышқанды 

белгілеп, мысық 

тышқанды қуады, 

тышқан мысықтан 

қашады. Тышқан 

ұсталып қалса, 

балалар ауысып, 

ойын басынан 

бастап ойналады. 

(дене шынықтыру) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жаңбыр 

туралы түсініктерін 

кеңейту; қоршаған 

ортаның 

заңдылықтарына 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

әртүрлі табиғат 

құбылыстары 

бейнеленген суреттерді 

қарастыруға уақыт 

береді. 

Содан кейін 

жаңбырдың қалай пайда 

болатынын бейнелейтін 

суреттерді тез тауып 

алуларын сұрайды. 

"Супермаркет». 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды өз 

ойын жоспарын 

құрдастарының 

жоспарларымен 

үйлестіруге 

үйрету, ойын 

барысында 

рөлдерді 

өзгерту. 

Балаларды 

қоршаған 

ортадағы өмір 

туралы 

білімдерін 

ойындарда 

кеңінен 

қолдануға 

шақыру; диалог 

сөйлеуді 

дамыту. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді 

дамыту, қазақ 

тілі) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Жемістер мен 

көкөністер» сөздік 

эстафетасы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жеміс пен 

көкөніс түрлерін 

Жаңылтпаш 

жаттайық. 

1) Доп деп, 

Дөп теп. 

2) Қапыда ит қапты, 

Қатты қапты, 

"Жомарт күз" 

Мақсат-міндеттері. 

Жомарт күз 

тақырыбында суретке 

қарап әңгіме құрастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

Асылжан мен 

Жанарға 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

1) Ара болсаң, 

ызыңда 

 



ажыратуды үйрету, ортақ 

қасиеттері бойынша бөлу 

біліктерін жетілдіру. 

Құрал-жабдықтар: 

жемістер мен 

көкөністердің суреті 

салынған карточкалар. 

 

 

Қапты қатты. 

3) Қырқада қырық 

арқар бар. 

Қырық арқарда ақ 

арқар бар. 

Алты арқарда марқа 

арқар бар. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

қоршаған ортамен 

танысу 

З-з-з, ж-ж-ж, з- з-

з, ж-ж-ж 

Жұмыс істе, 

тығылма. 

- Ара қалай 

дыбыстайды? 

(з- з-з) - 

қатты\жай 

2) «Зе-зе-зе, зе-зе-

зе – бұл шынылы 

терезе», 

«За-за-за, за-за-за 

– үйдің іші тап-

таза», 

«Зу-зу-зу, зу-зу-

зу – күрекпен 

жерді қазу», 

«Са-са-са, са-са-

са – ызыңдайды 

маса. (сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық, шай қасық, 

шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда 

сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.)  

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 



Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану кезінде тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 

қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оған түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, көркем сөз) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға 

балабақшаға уақытында 

келуді ескерту. 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарын 

қадағалауды ескерту. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Отбасы - 

тәрбиенің 

бастауы» атты 

тақырыпта 

әңгімелесу. 

 

 

 



 



жаттығу 1-2 секірмежіпті жоғары көтеру, аяқтың ұшымен тұру. 

3-4 бастапқы қалып: аяқ арасын сәл ашып тұру, секірмежіп төменде. 

1 оң жаққа бір қадам жасап, секірмежіпті жоғары көтеру. 

2 оңға иілу. 

3 тік тұру, секірмежіпті жоғары көтеру. 

4 бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, секірмежіпті екі бүктеп ұстап, төмен түсіріп тұру. 

1-2 отыру, секіртпені жоғары көтеру. 

3-4 бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын алшақ қою, секірмежіп иықта. 

1 денені оңға бұру. 

2 бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып: аяқты сәл ашып, секірмежіпті арт жаққа ұстап тұру. Секірмежіпті алға қарай айналдырып, біраз үзіліс 

жасап, екі аяқты ауыстыру, бір орында екі аяқты бірге қосып секіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық, шай қасық, 

шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 

әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану кезінде тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 

қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оған түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, көркем сөз) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

    "Жомарт күз" тақырыбын 

пысықтау, тақпақ айту, 

жұмбақтар жасыру. (сөйлеуді 

дамыту 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Бақшадағы мол өнім". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

жомарт күз туралы түсінік 



бере отырып, күзде бақшада 

өсетін көгөністер және 

жемістер туралы білімдерін 

кеңейту. 

"Жемістер-жидектерді және 

көкөністерді топтастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

жеміс-жидектер және 

көкөністердің атауларын еске 

сақтауды, оларды көлемі, 

пішіні, түсі, дәмі, ішкі 

құрылысына қарап 

анықтауды үйрету. 

Дене шынықтыру 

         М.Ж.Б 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен     Ересек балаларды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Ересек 

балалардың (мінез-

құлықтарын, ойындарын), 

киіміне назар аударуды, киім 

түрлерін, әрқайсын өз 

атауларымен атауды (бөрік, 

бөкебай, қолғап, етік, жылы 

шалбар және тағы басқа); 

киім және ауа райы арасында 

байланыс орнатуды үйрету. 

Ересек балалар арасында 

мейірімді қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 



Балдырған баламыз, 

Балдырған баламыз, 

Досты көп табамыз. 

Қашан да, қайда да. 

Достар бір-біріне 

Сенімді боламыз. 

Екі деген екі дос 

Бірін-бірі қимайтын. 

Артық-кемді етпей сөз, 

Бірін-бірі сыйлайтын. 

Қимылды ойын. «Ақ аюлар». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ұжымдық тапсырмаларды 

орындауды үйрету, 

қарапайым өзара қарым-

қатынас қабілетін 

қалыптастыру. 

"Шеңберден шеңберге" 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бағытты ауыстырып, 

шеңберден шеңберге екі 

аяқпен секіруге 

дағдыландыру; күш-жігерін 

дамыту. 

Еңбек: сырғанау жолын 

әзірлеу. 

Ұжымдық тапсырмаларды 

орындау. Үлкендерге 

қолдарынан келгенінше 

көмек көрсетуге тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар: ересек 

балалармен бірлескен 



ойындар. 

Жүргізуші рөлін өз мойнына 

ала білуді қалыптастыру; 

белсенділікке, дербестікке 

тәрбиелеу. Балалардың 

бастамашылдығын 

ынталандыру. 

Ойынға жауапкершілікпен 

қарауға, ойын тәртібін бұзбай 

ойнауға тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

Күндізгі  ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйренеді. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдайды. (музыка) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

«Қайық». Төсекте ішпен жатып, қолды иекке таяп қою, жартылай тұру, оңға-солға тербелу. 

«Кемпірқосақ». Төсекте арқамен жату, аяғымен ауада шеңбер жасау. 

«Тышқандар». Массаж кілемшесінде аяқтың ұшымен және өкшесімен айналып тұру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

    Не артық?" дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға заттарды 



ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

шарттарда берілген 

белгілер бойынша жіктеуге 

машықтандыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдары: әртүрлі заттар 

мен ойыншықтар немесе 

заттық сурет-карточкалар. 

Педагог әртүрлі заттарды 

немесе суреттерді 

төртеуден тізбекке қояды. 

Әрбір төрт зат немесе 

суреттің арасында біреуі 

артық болып саналады. 

Артығын табу үшін 

балалар төрт заттың 

арасынан бәріне" 

 ортақ қасиеті жоғын іздеп 

табады, дауыстап айтады. 

(танымдық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

    Кел, санайық 

1-ден 5-ке дейін және кері 

санауды бекіту. 

Геометриялық денелерді 

дұрыс атап, бір-бірінен 

ажыратуды үйрету. 

(математика негіздер) 

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық, шай қасық, 



шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 

әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану кезінде тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 

қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оған түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, көркем сөз) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

    Жоба: «Жомарт күз» 

тақырыбындағы көрмені 

қорытындылау. Көрме 

нәтижелерін ата-аналармен 

талқылау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 тәрбиелеу. 

 

 

қояса, сол бала жеңіп 

шығады.Қажетті 

құралдар: бірдей қос 

суреттер, әртүрлі 

көліктер бейнеленген 

көлемдері 5×6см 

карточкалар.(танымд

ық дағдылар) 

   

Таңертенгі 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол белде. 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып: "Міне!" дейді 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол көкірек тұсында. 

2.1. Аяқтарын сәл бүгіп, қолдарын иек тұсына көтеріп "Міне!" дейді. 

3. Бастапқы қалып: жерге отыру, аяқтарын алшақ қояды, дене бос, қол иек тұсында (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

3.1. Жерге отырған қалыпта қолдарын шапалақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене тік, қол көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстау. 

4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 5 рет қайталанады). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене 

шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастыры

л ған іс-

әрекетке 

дайындық 

«Тілек тілеу». 

Барлығымыз табиғатты сүйеміз, 

Үлкендердің сөзін ойға түйеміз. 

Денсаулықты әрқашан да сақтаймыз, 

Бейбіт өмір баршамызға тілейміз! 

(Шеңбер құрып, қайталайды). 

Күз ерекшеліктері жайлы әңгімелесу. (сөйлеуді дамыту) 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл 

-ған 

іс-әрекеттер 

 

 

Қазақ тілі 

МЖБ                          

 

Музыка              

МЖБ 

 

Жапсыру  

МЖБ 

 

 

Сурет салу                  

МЖБ                       

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу              

"Көлік 

жүргізуші".Мақсат-

міндеттері. Балаларды 

көлік жүргізушінің 

қызметімен 

таныстыра отырып, 

көлік түрлеріне 

байланысты көркем 

сөздердің мағынасын 

түсіндіру; көліктердің 

пайдалы және зиянды 

жақтарын ажыратып, 

сөзбен сипаттап 

айтуды үйрету.                      

Санамақ.                     

Мақсат-міндеттері. 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.Бір дегенім – 

білімЕкі дегенім - 

елім.Үш дегенім - 

үміт,Төрт дегенім - 

түлік.Бес дегенім - 

берік,Алты дегенім - 

арық.Жеті дегенім - 

желім,Сегіз дегенім - 

сенім,Тоғыз дегенім - 

той,Он дегенім -

ой,Онға дейін санап 

қой! (сөйлеуді 

дамыту) (қоршаған 

ортамен 

таныстыру,математ

ика,сөйлеуді дамыту 

Дене шынықтыру 

МЖБ 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Асқабақ тиелген 

трактор". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға трактор 

көлігі туралы түсінік 

бере отырып, оның 

жалпы атауы көлік 

болатыны туралы 

түсініктерін кеңейту. 

"Көліктердің орнын 

тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

көліктердің қозғалыс 

ортасы жөніндегі 

білімдерін пысықтау. 

Көліктерді топтастыру 

дағдыларын жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Математика негіздері 

"Аю циркте қандай 

өнер көрсетеді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалармен 1-5-ке 

дейінгі сандарды 

қайталау; цилиндр 

және оның 

қасиеттерімен 

таныстыру; қоршаған 

ортадан цилиндр 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу                  

"Жол ережелері туралы 

тақпақтармен танысу. 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті: [ж], [ш] 

дыбыстары"Мақсат-

міндеттері. Балаларды 

тақпақ шумақтарындағы 

оқиғаларды 

сипаттаудағы ұйқасы 

мен сөздердің 

ырғақтылығы тәртібімен 

таныстыру; қатаң және 

ұяң дауыссыз дыбыстар 

туралы жалпы 

мағлұматтар 

беру."Автобус" 

қимылды ойын.                             

Балалар қатарға бір-

бірден тұрады. Тәрбиеші 

автобус жүргізушісінің 

рөлінде болады. Қалған 

балалар жолаушылар 

болады. Тәрбиеші дыбыс 

берген кезде автобус 

жылжи бастайды. Ең 

әуелі, баяу қозғалады. 

Содан кейін жылдам 

және одан да 

жылдамырақ жүреді. 

Балалар жүрісті 

баяулатады. Жүргізуші 

автобусты тоқтатады. 

Ойын тағы жалғасады.   

(дене шынықтыру) Д/қ 

ойын:"Дауыстап 

санау"                       

Мақсаты:Дауыстап 

санауға, қортынды санды 

есте сақтауға 

Мүсіндеу                              

МЖБ                     

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу                            

"Көліктер".Мақсат-

міндеттері. Балаларға 

көлік туралы түсінік 

беру; көлік түрлерін 

ерекшеліктеріне қарай 

топтастырып, атқаратын 

қызметіне қарай 

салыстыруды 

үйрету."Алманы 

құрастырамын" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жылдам 

ойлауға 

тәрбиелеу.Ойынның 

барысы: балаларға 

қиылған түрлі-түсті 

алманың суреттері 

беріледі. Балалар өздері 

таңдаған бір алманы 

құрастырып шығады. 

(танымдық дағдылар) 

Әуеде ұшатын көлік 

түрлері тақырыбында 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Дене шынықтыру      

МЖБ 

 

 



) 

 

Музыка  

МЖБ 

пішінді заттарды көре 

білуді үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,көркем 

әдебиет, сөйлеуді 

дамыту,сурет) 

үйрету.Әдіс-

тәсілдер:Түсіндіру, 

көрсету, санау                                                     

Күтілетін нәтиже: 

Естіген дыбыстарды 

санап сол санды 

цифрмен көрсетеді. 

Матиматика негіздері 

Дене шынықтыру       

МЖБ 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттері. Балаларға 

балабақша маңайында 

жүрген көлік үлгілерін 

бақылауды, барлығына 

ортақ бөлшектер мен 

белгілерді (салон, 

дөңгелектер, рөл, 

мотор, жүргізуші) атап 

айтуға ынталандыру; 

түсін, 

айырмашылықтарын 

табуға машықтандыру.                          

Еңбек әрекеті: алаңды 

тастардан тазалау. 

(құрастыру, дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) Мақсат-

міндеттері. Тазалыққа, 

ұқыпты- лыққа, 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізуге 

Автобустарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қоғамдық көлік – 

автобус туралы 

білімдерін кеңейтіп, 

тереңдету; жеке көлік 

(тасымалдайтын) 

оларды ажырата білу. 

Қоғамдық көлікке 

өздерін ұстау ережеле 

рімен таныстыруды 

жалғастыру 

(үлкендерге орын 

беру, ақырын сөйлеу, 

жол ақысын 

төлеу).Жұмбақ.Жүргіз

дім бұл 

үйімді,Жүйткісе, жұрт 

сүйінді.Бар жолмен 

жұртты тасып 

жүрЖылдамдыққа 

Жеңіл көлікті 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Жеңіл көліктер жайлы 

біліп, оларды атап 

көрсету; жеңіл 

көліктердің қосалқы 

бөлшектері жөнінде 

білімдерін кеңейту. 

Жүк мәшинесі мен 

жеңіл мәшиненің 

айырмашы- лықтарын 

атап 

көрсету.Жұмбақтар.Ар

қасында алып жүр, ала 

тайым шауып жүр. 

(Автобус)Табаныңда 

жолы бар, төбесінде 

қолы бар. (Трамвай)                     

Қимылды ойын. 

«Такси». (дене 

шынықтыру)                    

Жүк автокөлігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Жүргізуші мамандығы 

туралы жалпы білім -

дерін қалыптастыру. Жүк 

мәшинесінің құрылысы 

туралы білімді бекіту 

(кузов, кабина және тағы 

басқа), олардың атауын 

білу; жеңіл автокөліктен 

ажыратуға үйрету.(сүт 

таситын мәшине, жүк 

таситын 

мәшине)Жұмбақ.Резеңке 

аяқты 

жануармын,Барлық 

жолдарды кезіп 

өтемін,Құрылыста іске 

жараймын,Жұмыстан 

мен қорықпаймын. 

(Мәшине)                  

Ересек балаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Ересек балаларды 

(мінез-құлықтары, 

ойындары), киімін 

бақылауды; киім 

түрлерін, оларды жеке 

атауды (бөрік, бөкебай, 

қолғап, етік, жылы 

шалбар және тағы 

басқа); киім және ауа 

райы арасындағы 

байланыс орнатуды 

үйрету. Ересек балалар 

арасында мейірімді 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу.Балдырған 

баламыз,Балдырған 

баламыз,Досты көп 

табамыз.Қашан да, қайда 

да.Достар бір-



дағдыландыру.тастард

ы арнайы жерге немесе 

ыдысқа жиналады. 

Кейін тастарды бояп, 

қызықты құрылымдар 

ды жасауға 

болады."Тым-

тырақай" ойыны. 

(дене шынықтыру)            

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартына сай ойнай 

білуге баулу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу қабілет 

терін дамыту.Балалар 

шеңбер құрайды.Бір 

немесе бірнеше бала 

шеңбер ортасында 

белгі санамақ 

сөздерден кейін ұстап 

алушылардың рөлін 

ойнайтын болады.Ал, 

кәнеки, балалар,Бір, 

екі, үш - деп, 

санаңдар!Бір, екі, үш! 

Ал тараңдар!Бұл 

сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. 

Оларды ортада тұрған 

бала ұстап алу 

керек.Екі, үш бала 

ұсталған соң, тәрбиеші 

"бір, екі, үш" - деп 

санағанша, балалар 

жылдам шеңбер құрып 

тұрады.Ойын қайта 

басталады. Өз бетімен 

басып жүр. (Автобус) 

Қимылды ойын. 

«Бос орын». (дене 

шынықтыру)  

Мақсат-міндеттері. 

Сигнал бойынша 

(жүргізуші ойыншыға 

қолмын тигізеді) ойын 

ережелерін сақтап 

(шеңберді айналып 

жүгіреді) босаған 

орынға жылдам 

отыруды үйрету. 

Еңбек: күркедегі 

жолды қардан 

тазалау.Тапсырма 

орындауда 

мақсаттылықты, күш-

жігер салуға, ептілікке 

тәрбиелеу.                             

Өз бетімен ойындар. 

«Қардан 

құрылыстар жасау».                            

Қарды жиып, 

күрекпен нығыздап, 

одан қажетті пішінді 

жасауды үйрету. 

Бірлесіп ойнауға 

тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттері. Екі 

аяқты түзу ұстап, 

аяқтың ұшымен 

гимнастикалық 

шеңберді алып (обруч), 

қосақтасып жүгіру. Бір-

бірін итермеу, ойын 

ережесін сақтау."Ақ 

сандық, көк сандық" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру)                 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартын бұзбай ойнай 

білуге дағдыландыру; 

ойын жүргізушісін 

мұқият тындауды 

үйрету, күштілікке, 

шапшаңдыққа 

баулу.Екі бала бір-

біріне арқаларын 

сүйеп, қол ұстасып 

отыру 

керек.Жүргізуші:- 

Ертең ауылым 

көшеді,Уық-буын 

шешеді.Қара қойым 

қашады,Құмалағын 

шашады.Ақ сандық, 

көк сандық,Арқан тарт, 

кілем арт!Балалар "арт" 

сөзін естісе, бұны белгі 

деп түсініп, қол 

ұстасқан күйде жылдам 

тұруы керек. Қайсы 

қарсыласын арқалап 

кетсе, сол шарт қояды. 

Қарсыласы айтылған 

үй жануарының 

(құсының) 

Қимылды ойын. 

«Оқтау тартыс». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. (дене 

шынықтыру)                  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шағын 

топтарға бірігіп, 

келесідей әрекет етуге 

(белгі бойынша арқанды 

мен қарама-қарсы топ 

балаларын өзіне тарту) 

үйрету."Кім жылдам?" 

қимылды ойын-

жаттығуы. (дене 

шынықтыру)                   

Мақсат-міндеттері. 

Кедергілерді жойып, 

жан-жаққа жүгіру 

біліктіліктерін бекіту. 

Еңбек: әткеншектерді 

қардан 

тазалау.Балаларды 

күрекпен жұмыс істеуді 

үйрету (қарды шанаға 

тиеп, арнаулы орындарға 

апару). Еңбектің 

маңыздылығын 

түсіндіру.                                  

Өз бетімен ойындар: 

әткеншек тебу.Мақсат-

міндеттері. Бірігіп 

жұмыс істеу үшін 

балалардың шағын 

топтарға бірігуін қолдау; 

біріккен қызметтегі 

тәртіп ережелері мен 

нормаларын орындауды 

үйрету. 

бірінеСенімді 

боламыз.Екі деген екі 

дос,Бірін-бірі 

қимайтын.Артық-кемді 

етпей сөз,Бірін-бірі 

сыйлайтын.   Қимылды 

ойын. «Ақ аюлар». 

(дене шынықтыру)                   

Ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындауды үйрету, 

өзара достық қарым-

қатынас қабілеттілігін 

қалыптастыру.                      

Еңбек: сырғанау жолын 

әзірлеу.Ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындау. Үлкендерге 

қолдарынан келген 

көмектерін беруге 

тәрбиелеу.                                  

Өз бетімен ойындар: 
ересек балалармен 

бірлескен 

ойындарЖүргізуші рөлін 

өзіне алуды 

қалыптастыру; 

белсенділікті, 

дербестікті тәрбиелеу. 

Балалардың 

бастамашылдығын 

ынталандыру.Ойынға 

жауапкершілікпен 

қарауға, тәртібін бұзбай 

ойнауға тәрбиелеу. 



еркін ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

ойындар.                    

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл-қозғалыс 

координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды орындау 

тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы 

түрде қосылуға 

тәрбиелеу. 

дыбыстағанын 

келтіреді.                            

Еңбек: берілген жеке 

тапсырманы мұқият 

орындауға үйрету. 

Еңбекке дұрыс 

көзқарастарын 

тәрбиелеу.                                 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар. 

«Секіргішпен ойна». 

Ұялшақ және сенімсіз 

балаларды өзгелермен 

бірлесіп ойнауға 

ыңғайлы жағдай жасау. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).  

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже: Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Үш аю» ертегісін  оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыр

у шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныс алу   жаттығуларын жасату.  Әртүрлі  әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың Жануарлардың күзгі Балалардың таңдауы Топтағы ойыншықтар  Дидактикалық ойын. Кітап бұрышында: өткен 



дербес әрекеті  

(баяу  қимылды 

ойындар, үстел  

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

тіршілігіне қандай 

жағдайлар жасау 

керектігі туралы 

әңгімелесу. (қоршаған 

ортамен танысу) 
 

бойынша ертегілерді 

сахналау.                          

Еркін рөлдік ойындар.   

(сөйлеуді дамыту) 

-ды санау, биік аласа 

өлшемі бойынша 

топтастыру, 

салыстыру. Сөрелерге  

кеңістікті бағдарлай 

отырып жайғастыру  

(математика 

негіздері) 

"Жамауын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суреттің 

жетпей тұрған бөлігін 

тауып, үстіне 

орналастыруды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Жыл мезгілі туралы 

әңгіме.Мақсат-

міндеттері. Сұрақтарға 

толық жауап беруді 

үйрету. (сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық 

ойын. "Затты 

сипаттамасынан 

таны".Мақсат-

міндеттер: зейінін, 

ойлау қабілетін, 

жылдамдығын 

дамытады.(сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесінен 

таны».Мақсат-

міндеттері. Суреттегі 

көлік түрлерін 

көлеңкесінен танып, 

сызық арқылы қосуды 

ұсынады.(сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

"Қазынасы бар 

сандық". С.А  

менМақсат-міндеттері. 

Қиял, талдау дағдыларын 

дамыту.Ойын материалы 

және көрнекі құралдар: 

қорап (сөмке); қорапқа 

(сөмкеге) салынған 

жеуге болатын кез 

келген (жеуге 

болмайтын) 

зат.Сипаттама: ішіндегі 

затты қолмен сипап сезу 

арқылы табу. (сөйлеуді 

дамыту) 

«Дәл осындай пішінді 

тап».Мақсат-

міндеттері.Геометриялы

қ пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауды, 

ажыратуды, салыстыру- 

ды 

жаттықтыру.Ойынның 

құрал-жабдықтары: бала 

санына қарай бірнеше 

құлыптың суреттері, 

геометриялық пішіндер. 

Ойынның мазмұны: 

алдарындағы сиқырлы 

құлыпты ашуды ұсыну. 

Құлыптың кілттері де 

сиқырлы, геометриялық 

пішіндерден құралған 

екенін айту. Әр бала 

құлыпқа сай келетін 

кілтті алады, құлыпты 

ашады. (сөйлеуді 

дамыту, математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ 

тілі) 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 



Серуеннен 

оралу 

Балаларға киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуді үйрету. (мәдени-гигиенлақ дағдылар) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

«Жеке бас тазалығы 

ның негізгі ережелері», 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?» 

тақырыптарында әңгіме 

жүргізу. 

«Отбасымен бірге 

серуенге шығу» 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

"Бала өміріндегі 

дәрумендердің 

маңызы" тақырыбында 

кеңес. 

Ата-аналарға арналған 

кеңес: "Балабақшадағы 

сияқты күн тәртібін үй 

жағдайында 

ұйымдастыру". 

Ата-аналар арналған 

кеңес: "Баланы дұрыс 

сөйлеуге қалай үйретуге 

болады". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



  құрметтеуге тәрбиелеу. 

 

   

Таңертенгі 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол белде. 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып: "Міне!" дейді 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол көкірек тұсында. 

2.1. Аяқтарын сәл бүгіп, қолдарын иек тұсына көтеріп "Міне!" дейді. 

3. Бастапқы қалып: жерге отыру, аяқтарын алшақ қояды, дене бос, қол иек тұсында (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

3.1. Жерге отырған қалыпта қолдарын шапалақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене тік, қол көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстау. 

4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 5 рет қайталанады). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене 

шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

«Тілек тілеу». 

Барлығымыз табиғатты сүйеміз, 

Үлкендердің сөзін ойға түйеміз. 

Денсаулықты әрқашан да сақтаймыз, 

Бейбіт өмір баршамызға тілейміз! 

(Шеңбер құрып, қайталайды). 

Күз ерекшеліктері жайлы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл 

Қазақ тілі 

МЖБ                          

 

Музыка              

Сурет салу                  

МЖБ                       

"Жабайы аңдар және 

балалары. Жылдам-

баяу".                             

Дене шынықтыру 

МЖБ 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу              

"Батпан құйрық".Мақсат-

міндеттері. Балаларды 

«Батпан құйрық» 

Мүсіндеу                              

МЖБ                     

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Түлкі деген қу болар". 



-ған 

іс-әрекеттер 

 

 

МЖБ 

 

Жапсыру  

МЖБ 

 

 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жабайы 

аңдар туралы 

түсініктерін кеңейту; 

жабайы аңдардың 

балаларының 

атауларымен 

таныстыру; "жылдам - 

баяу" қимыл-әрекеті 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру; 

ормандағы жабайы 

аңдардың тіршілігі 

жайлы білімдерін 

бекіту. 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Зообақ тұрғындары 

туралы жұмбақ 

жасыру жаттығулары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көркем 

сөздің жұмбақ 

формасымен 

таныстыру, 

жұмбақтың тақпақтан 

негізгі айырмашылы- 

ғын түсіндіру; ортақ 

қасиеті бар заттардың 

жалпылауыш сөзбен 

аталатыны туралы 

түсініктерін бекіту. 

 (сөйлеуді дамыту) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,математи

ка,сөйлеуді дамыту ) 

 

Музыка  

"Мыршай". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға түлкі туралы 

түсінік бере отырып, 

түлкінің сыртқы түрі 

мен тіршілігі туралы 

білімдерін кеңейту. 

"Қай жануардың 

құйрығы екенін таба 

аласың ба?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қабылдау, 

зейін, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

түстерді, көлемді 

дұрыс ажыратуға 

үйрету. (сөйлеуді 

дамыту, математика 

негіздері) 

 «Суреттерді 

орналастыр». 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды топтастыруға 

жаттықтыру, өз 

бетінше тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: тор көз 

салынған қағаз беттері, 

әртүрлі суреттер. 

Ойынның мазмұны: 

балалар берілген 

суреттерді әр бағанға, 

ертегісінің мазмұнымен 

таныстыру және ертегі 

кейіпкерлерінің сөздерін 

мұқият тыңдай отырып, 

қайталауды үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

"Батпан құйрық қай 

жануардың құйрығы?" 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың дене 

мүшелерін тауып, дұрыс 

атауды үйрету. (қазақ 

тілі, сөйлеуді дамыту) 

Д/қ ойын:"Дауыстап 

санау"                       

Мақсаты:Дауыстап 

санауға, қортынды санды 

есте сақтауға 

үйрету.Әдіс-

тәсілдер:Түсіндіру, 

көрсету, санау                                                     

Күтілетін нәтиже: 

Естіген дыбыстарды 

санап сол санды 

цифрмен көрсетеді. 

Матиматика негіздері 

Дене шынықтыру       

МЖБ 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қағазды бұру 

арқылы конус жасап, 

оригами әдісі бойынша 

түлкінің басын 

құрастыруға, желім 

арқылы түлкінің басы 

мен денесін жапсыруды 

үйрету. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Қояндар отбасы қысқа 

дайындалады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардың 

саны кем болған топқа, 

бірін қосып, үстемелеу 

немесе артық топтан бір 

затты алып тастау 

сияқты теңдікті орнату 

тәсіліне үйрету.«Оң 

және сол». 

Мақсат-міндеттері. 

Үлкен және кішкентай 

заттарды ажыратуды 

жаттықтыру. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: үлкендігі 

әртүрлі ойыншықтар. 

Ойынның мазмұны: бір 

баланы ортаға шақырып, 

оң қолына үлкен 

ойыншықты, сол қолына 

кішкентай ойыншықты 



МЖБ әр жолға олардың бірі 

ғана келетіндей етіп, 

шаршы торкөздерге 

орналастырады. 

 

 

ал деп тапсырма береді. 

Ойын осылай жалғаса 

береді. 

Дене шынықтыру      

МЖБ 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Жансыз табиғаттағы 

құбылыстарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттері. 

Кемпірқосақ туралы 

айту арқылы 

балалардың 

қызығушылығын 

дамытуды жалғастыру.   

Экологиялық міндет: 

өсімдіктер мен 

жануарлар өміріндегі 

жаңбырдың маңызы 

туралы айту, табиғатқа 

сүйіспеншілікті 

дамыту.                  

Көркемсөз.                           

М. Әлімбаев 

«Жаңбыр».Жаңбыр 

жауып басылды,Аспан 

шайдай ашылды.Көкте 

қызыл-

жасылдыКемпірқосақ 

асылды.Құлпырғаны 

қызық-ақЖеті түрлі 

бояумен.Бір кесегін 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркем сөз, 

сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттері. Балаларға 

бұлттарды бақылауға 

қызықтыру және 

аспанға қарап ауа 

райының қандай 

екенін білуді үйрету.   

Экологиялық міндет: 
жансыз табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру.Сұрақтар:- 

Бүгін ауа райы қандай? 

Бүгін аспан қандай? 

Сен аспаннан не көріп 

тұрсың? Бұлттар 

қандай болып 

көрінеді? Бұлттар бір 

орында тұр ма? Жел 

бұлттарға қалай әсер 

етеді? Бұлттар көшіп 

бара ма? Бұлттар 

аспанда қалқып жүр 

ме? Балаларды 

бұлттардың пішіні 

Жеңіл көлікті 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Жеңіл көліктер жайлы 

біліп, оларды атап 

көрсету; жеңіл 

көліктердің қосалқы 

бөлшектері жөнінде 

білімдерін кеңейту. 

Жүк мәшинесі мен 

жеңіл мәшиненің 

айырмашы- лықтарын 

атап 

көрсету.Жұмбақтар.Ар

қасында алып жүр, ала 

тайым шауып жүр. 

(Автобус)Табаныңда 

жолы бар, төбесінде 

қолы бар. (Трамвай)                     

Қимылды ойын. 

«Такси». (дене 

шынықтыру)                    

Мақсат-міндеттері. Екі 

аяқты түзу ұстап, 

аяқтың ұшымен 

гимнастикалық 

Жүк автокөлігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Жүргізуші мамандығы 

туралы жалпы білім -

дерін қалыптастыру. Жүк 

мәшинесінің құрылысы 

туралы білімді бекіту 

(кузов, кабина және тағы 

басқа), олардың атауын 

білу; жеңіл автокөліктен 

ажыратуға үйрету.(сүт 

таситын мәшине, жүк 

таситын 

мәшине)Жұмбақ.Резеңке 

аяқты 

жануармын,Барлық 

жолдарды кезіп 

өтемін,Құрылыста іске 

жараймын,Жұмыстан 

мен қорықпаймын. 

(Мәшине)                  

Қимылды ойын. 

«Оқтау тартыс». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. (дене 

Ересек балаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Ересек балаларды 

(мінез-құлықтары, 

ойындары), киімін 

бақылауды; киім 

түрлерін, оларды жеке 

атауды (бөрік, бөкебай, 

қолғап, етік, жылы 

шалбар және тағы 

басқа); киім және ауа 

райы арасындағы 

байланыс орнатуды 

үйрету. Ересек балалар 

арасында мейірімді 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу.Балдырған 

баламыз,Балдырған 

баламыз,Досты көп 

табамыз.Қашан да, қайда 

да.Достар бір-

бірінеСенімді 

боламыз.Екі деген екі 

дос,Бірін-бірі 

қимайтын.Артық-кемді 



үзіп ап,Үйіме әкеп қояр 

ма ем. 

Табиғат 

құбылыстарын 

болжау.                            

Ыстық жел соқса, 

жаңбыр 

жауады.Торғайлар 

топтасып ұшса, күн 

ашық 

болады."Кемпірқосақ" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны.                           

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір-бірін 

итермей жүгіруге 

тәрбиелеу; қауіпсіздікті 

сақтауды түсіндіру. 

(дене шынықтыру)                

Еңбек: гүл отырғызуға 

ыдыс дайындау (жерді 

қазу, топырақты 

дайындау).Мақсат-

міндеттері. Балаларды 

жер өңдеу 

жұмыстарымен 

таныстырып, еңбек 

дағдыларын жетілдіру. 

Далаға шығарылатын 

материалмен ойын 

ойнау. 

туралы қиялдауды, 

оған жануарлар мен 

өсімдіктер әлемінен 

ұқсастықтарды табуға 

қызықтыру. 

Балалардың айтқан 

сөздері және бейнелі 

сөздері үшін мақтау.   

Еңбек: балалармен 

бірге гүлзарда өскен 

гүлдерді тексеру; 

сынған сабақтарын 

бұтақтарын 

жинау.Мақсат-

міндеттері. 

Ұқыптылыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу.                            

Еркін ойын. "Күн 

мен жаңбыр". 

(танымдық 

дағдылар)                     

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

шығармашылығын, 

кеңістікті 

бағдарлауын, қимыл 

жылдамдығын, зейінін 

дамыту.Ойын барысы. 

Балалар ашық алаңда 

еркін ойнап жүреді, 

гүл тереді, көбелек 

қуалайжы, секіреді, 

жүгіреді. Тәрбиеші 

"Жаңбыр жауды!" 

дегенде балалар пана 

іздеп, үйшіктерге 

тығылады. Тәрбиеші 

"Күн шықты!" дегенде 

балалар қайта алаңға 

шығып ойындарын 

шеңберді алып (обруч), 

қосақтасып жүгіру. Бір-

бірін итермеу, ойын 

ережесін сақтау."Ақ 

сандық, көк сандық" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру)                 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартын бұзбай ойнай 

білуге дағдыландыру; 

ойын жүргізушісін 

мұқият тындауды 

үйрету, күштілікке, 

шапшаңдыққа 

баулу.Екі бала бір-

біріне арқаларын 

сүйеп, қол ұстасып 

отыру 

керек.Жүргізуші:- 

Ертең ауылым 

көшеді,Уық-буын 

шешеді.Қара қойым 

қашады,Құмалағын 

шашады.Ақ сандық, 

көк сандық,Арқан тарт, 

кілем арт!Балалар "арт" 

сөзін естісе, бұны белгі 

деп түсініп, қол 

ұстасқан күйде жылдам 

тұруы керек. Қайсы 

қарсыласын арқалап 

кетсе, сол шарт қояды. 

Қарсыласы айтылған 

үй жануарының 

(құсының) 

дыбыстағанын 

келтіреді.                            

Еңбек: берілген жеке 

тапсырманы мұқият 

шынықтыру)                  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шағын 

топтарға бірігіп, 

келесідей әрекет етуге 

(белгі бойынша арқанды 

мен қарама-қарсы топ 

балаларын өзіне тарту) 

үйрету."Кім жылдам?" 

қимылды ойын-

жаттығуы. (дене 

шынықтыру)                   

Мақсат-міндеттері. 

Кедергілерді жойып, 

жан-жаққа жүгіру 

біліктіліктерін бекіту. 

Еңбек: әткеншектерді 

қардан 

тазалау.Балаларды 

күрекпен жұмыс істеуді 

үйрету (қарды шанаға 

тиеп, арнаулы орындарға 

апару). Еңбектің 

маңыздылығын 

түсіндіру.                                  

Өз бетімен ойындар: 

әткеншек тебу.Мақсат-

міндеттері. Бірігіп 

жұмыс істеу үшін 

балалардың шағын 

топтарға бірігуін қолдау; 

біріккен қызметтегі 

тәртіп ережелері мен 

нормаларын орындауды 

үйрету. 

етпей сөз,Бірін-бірі 

сыйлайтын.   Қимылды 

ойын. «Ақ аюлар». 

(дене шынықтыру)                   

Ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындауды үйрету, 

өзара достық қарым-

қатынас қабілеттілігін 

қалыптастыру.                      

Еңбек: сырғанау жолын 

әзірлеу.Ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындау. Үлкендерге 

қолдарынан келген 

көмектерін беруге 

тәрбиелеу.                                  

Өз бетімен ойындар: 
ересек балалармен 

бірлескен 

ойындарЖүргізуші рөлін 

өзіне алуды 

қалыптастыру; 

белсенділікті, 

дербестікті тәрбиелеу. 

Балалардың 

бастамашылдығын 

ынталандыру.Ойынға 

жауапкершілікпен 

қарауға, тәртібін бұзбай 

ойнауға тәрбиелеу. 



жалғастыра береді. 

Бұнда келісілген 

негізгі қимылдың бірін 

орындап жүруге 

болады (мысалы, тек 

қана секіру, арқамен 

теріс қарап жүгіру 

және тағы 

басқа)Далаға 

шығарылатын 

материалмен тәуелсіз 

ойындар. 

орындауға үйрету. 

Еңбекке дұрыс 

көзқарастарын 

тәрбиелеу.                                 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар. 

«Секіргішпен ойна». 

Ұялшақ және сенімсіз 

балаларды өзгелермен 

бірлесіп ойнауға 

ыңғайлы жағдай жасау. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).  

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже: Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Үш аю» ертегісін  оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныс алу   жаттығуларын жасату.  Әртүрлі  әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті  

(баяу  қимылды 

ойындар, үстел  

Жануарлардың күзгі 

тіршілігіне қандай 

жағдайлар жасау 

керектігі туралы 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегілерді 

сахналау.                          

Еркін рөлдік ойындар.   

Топтағы ойыншықтар  

-ды санау, биік аласа 

өлшемі бойынша 

топтастыру, 

Дидактикалық ойын. 

"Жамауын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суреттің 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

ертегілерді есте 



үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

әңгімелесу. (қоршаған 

ортамен танысу) 
 

(сөйлеуді дамыту) салыстыру. Сөрелерге  

кеңістікті бағдарлай 

отырып жайғастыру  

(математика 

негіздері) 

жетпей тұрған бөлігін 

тауып, үстіне 

орналастыруды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Жыл мезгілі туралы 

әңгіме.Мақсат-

міндеттері. Сұрақтарға 

толық жауап беруді 

үйрету. (сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

"Затты 

сипаттамасынан 

таны".Мақсат-

міндеттер: зейінін, 

ойлау қабілетін, 

жылдамдығын 

дамытады. (сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесінен 

таны».Мақсат-

міндеттері. Суреттегі 

көлік түрлерін 

көлеңкесінен танып, 

сызық арқылы қосуды 

ұсынады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

"Қазынасы бар 

сандық". Б.АМақсат-

міндеттері. Қиял, талдау 

дағдыларын 

дамыту.Ойын материалы 

және көрнекі құралдар: 

қорап (сөмке); қорапқа 

(сөмкеге) салынған 

жеуге болатын кез 

келген (жеуге 

болмайтын) 

зат.Сипаттама: ішіндегі 

затты қолмен сипап сезу 

арқылы табу. (сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

«Шектес сандарды 

ата».Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.Ойын ережесі: 

бұл ойын үшін бірнеше 

бөліктен жасалған 

карточка болу керек. 

Торкөзге жазылған 

сандар, ал бір торкөзге 

сан жазылмайды. 

Балалар сол жоқ санды 

тауып алып атау керек. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады.(сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен 

оралу 

Балаларға киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуді үйрету. (мәдени-гигиенлақ дағдылар) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

«Жеке бас тазалығы 

ның негізгі ережелері», 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?» 

тақырыптарында әңгіме 

жүргізу. 

«Отбасымен бірге 

серуенге шығу» 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

"Бала өміріндегі 

дәрумендердің 

маңызы" тақырыбында 

кеңес. 

Ата-аналарға арналған 

кеңес: "Балабақшадағы 

сияқты күн тәртібін үй 

жағдайында 

ұйымдастыру". 

Ата-аналар арналған 

кеңес: "Баланы дұрыс 

сөйлеуге қалай үйретуге 

болады". 



 



  құрметтеуге тәрбиелеу.  сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды, оған 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында 

1-2 балалар қолдарын жандарына созады, жоғары көтереді, допты сол қолдарына салады. 

3-4 қолдарын төмен түсіріп, бастапқы қалыпқа келу (жаттығу сол қолымен орындалады), 5-6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында. 

1-2 оң аяқты көтеріп, бүгілген оң аяқтың астынан допты сол қолға салады. 

3-4 Бастапқы қалыпқа келу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында 

1 отыру, қолдарын алдына созып, допты сол қолдарына салу. 

2 Бастапқы қалыпқа келу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: тізені бүгіп, өкшемен отыру, доп оң қолдарында. 

1-3 допты өзінен оң жаққа түзу домалату. 

4 допты алу, тіктелу, допты сол қолға салу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерге отыру, аяқты бірге түзу қою, доп аяқ жақта, қолдарымен артқа қарай жер тіреу. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастыры

л ған іс-

әрекетке 

дайындық 

«Тілек тілеу». 

Барлығымыз табиғатты сүйеміз, 

Үлкендердің сөзін ойға түйеміз. 

Денсаулықты әрқашан да сақтаймыз, 

Бейбіт өмір баршамызға тілейміз! 

(Шеңбер құрып, қайталайды). 

Күз ерекшеліктері жайлы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл 

-ған 

іс-әрекеттер 

 

 

Қазақ тілі 

МЖБ                          

 

Музыка              

МЖБ 

 

Жапсыру  

МЖБ 

 

 

Сурет салу                  

МЖБ                       

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Ойыншықтар 

фабрикасына саяхат" 

ертегісін мәнерлеп 

оқу. Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті: 

[ф], [п], [б] 

дыбыстары"Мақсат-

міндеттері. Балаларды 

ойыншықтар 

фабрикасы туралы 

ертегі мазмұнымен 

таныстыру; ертегі 

жанры туралы 

ұғымдар қалыптасты 

ру; ойыншықтардың 

пайда болуы туралы 

жаңа мәліметтер 

беру.Фонетикалық 

ритмика. "Па-ба-па, 

па-ба-па, жүреді жолда 

арба". Дидактикалық 

ойын. "Сиқырлы 

сөздер". Мақсат-

міндеттері. Балаларды 

жылдам ойлауға, зейін, 

ойлау қабілетін 

дамыту.Педагог кез 

келген сөзді айтады, 

балалар жақсылап 

ойланып, сол сөзге 

ұқсас сөзді айтуы 

қажет. 

Мысалы: қасық - асық, 

тал - тау, тар - қар, 

алақан - алақай. 

(сөйлеуді дамыту, 

Дене шынықтыру 

МЖБ 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Өсімдіктер күтімі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бөлме 

өсімдіктерімен 

таныстыру; бөлме 

гүлдерінің аттарын 

жатқа айтуға және 

оларды көргенде 

тануды үйрету. 

"Бөлме өсімдіктерін 

күтейік" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бөлме өсімдіктерінің 

атауларын, оларды 

күту ерекшеліктерін 

балалардың есіне 

түсіру, бірігіп жұмыс 

істеуді үйрету, достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

"Кім қалай 

сөйлейді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөздік қорын кеңейту, 

реакция жылдамдығын 

дамыту. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Үй жануарлары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды үй 

жануарларымен 

таныстыра отырып 

көркем сөздердің 

мағынасын түсіндіру;үй 

жануарларының пайдасы 

жайлы айтып  білуге 

үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

"Үй жануарларының 

төлдерін тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Бірнеше үй 

жануарларының 

суреттерін көрсетемін, 

сендер суреттерге 

мұқият қарап отырып, 

Үй жануарларының 

төлдерін, суреттерін 

табуға дағдыландыру. 

Математика негіздері 

"Еркежан әже қонаққа 

келді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға заттарды 

бірінің үстіне бірін қою, 

жұптастыру арқылы 

салыстыру, тәсілдерін 

меңгерту; "жоғарыда -

төменде", "біреy - көп" 

ұғымдарын бекіту; 

Мүсіндеу                              

МЖБ                     

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу                          

"Сиқырлы 

кемпірқосақ".Мақсат-

міндеттері. Балаларға 

кемпірқосақ туралы 

түсінік бере отырып, 

олардың түстерімен 

таныстыру; кемпірқосақ 

түстерін бір-бірінен 

ажыратып, оларды атау 

дағдыларын жетілдіру.               

Дидактикалық ойын. 

"Саңырауқұлақтың 

үйіндегі кемпірқосақ 

түстерін тап".                  

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат құбылыстарына 

қатысты жұмбақты 

шешу. (көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі)  

Дидактикалық ойын. 

«Қай қолымда көп». 

Мақсат-міндеттері. Аз 

және көп заттарды 

ажыратуды, 

салыстыруды 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: әртүрлі 

ұсақ заттар: моншақтар, 

түймелер. 

Ойынның мазмұны: 



қазақ тілі) 

«Вагондарға дөңгелек 

таңдау». 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық 

пішіндерді ажырату- 

ды, олардың 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: қағазға 

салынған вагондар, 

әртүрлі геометриялық 

пішіндер. 

Ойынның мазмұны: 

балалар вагондарға 

лайық дөңгелектерді 

әртүрлі пішіндердің 

ішінен табады. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыка  

МЖБ 

Барысы: педагог 

балаларға допты 

кезекпен лақтырады, 

жануарларды атайды. 

Допты қайтарған 

балалар жануардың 

қалай дыбыстайтынын 

айту керек. 

Сиыр мөңірейді. (Мө - 

мө) 

Жолбарыс ақырады. 

(Ырр-ырр) 

Жылан ысылдайды. 

(Ысс-ысс) 

Маса ызыңдайды. 

(Ызз-ызз) 

Ит үреді. (Ап-ап) 

Қасқыр ұлиды. (Уу-уу) 

Мысық мияулайды. 

(Мияу-мияу) 

Шошқа қорсылдайды. 

(Қорс-қорс) 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту 

әртүрлі белгілері 

бойынша заттарды 

топтастыру. 

 

Дене шынықтыру       

МЖБ 

ортаға бір баланы 

шақырып, оң және сол 

қолына көп және аз 

заттарды ұстатады. Бала 

қолда саны көп зат 

барын, қай қолында 

саны аз зат барын 

анықтайы. Одан кейін 

заттарды қатарымен 

қойып, қай қатарда көп, 

қай қатарда аз зат 

тұрғанын салыстырады. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика) 

Дене шынықтыру      

МЖБ 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Желдің соғуын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) Мақсат-

міндеттері. Балалардың 

бақылау дағдыларын 

Жапырақтың түсуін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Күздің ерекшеліктері 

Шалшық суды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)  

Мақсат-

міндеттері.Балалардың 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет)                      

Мақсат-міндеттері. Аула 

Ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет)               

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күзгі 



қалып тастыру; желдің 

соғуын анықтау; 

ағаштардың қозғалуы, 

бұлттардың аспанда тез 

көшуі, қатты желде 

ағаштардың 

жапырақтарының түсуі, 

жел бағытын анықтау. 

Жаздың күні жел қандай 

болады, ағаш басының 

қозғалуы; күзбен 

салыстыру.Жұмбақ.Қанат

ы жоқ – ұшады,Аяғы жоқ 

– қашады. (Жел.)                         

Тәжірибе. Желге қарсы 

жүгіру. Қорытынды. 

Желге қарсы жүгіру 

қиын.     Қимылды 

ойын. «Желбезекпен 

жүгіру». (дене 

шынықтыру)  

Желбезекті қолға алып 

жарысу. Кім 

мәрегебірінші болып 

жетеді, сол бала жеңімпаз 

болады. Еңбек: 

тәрбиешіге 

көмек.Үлкендерге қызмет 

көрсету, ауланы тазартуға 

қатысу, жапырақтарды 

жинау. Өз бетімен 

ойындар: «Желбезекпен 

ойын».Қолайлы жағдай 

жасау, алаң ішінде іс-

қимылдарды дамыту. 

Көтеріңкі көңіл күйде 

болу. 

туралы ойын толық 

жеткізуге, сұраққа 

толық жауап беруге 

үйрету.Бақылау 

барысы: күз мезгілінің 

келгендігі, ағаштардан 

жапырақ тар сарғайып 

жерге түскенін 

байқауға болатынын 

айту. Жапырақтар 

бүкіл жерге түсіп, 

айнала ның барлығы 

сары алтынға 

боялғанын байқату. 

Сары ағаштар, сары 

жапырақтар, 

гүлзарлардың барлығы 

сап-сары екендігін 

айту, күз мезгілін 

«алтын күз» деп 

атайды.- 

Жапырақтардың 

сыбырлағанын 

естідіңдер ме? 

- Жапырақтар жел 

соққанда жерге 

ағаштан үзіліп, ауада 

қалықтап барып, жерге 

баяу түседі.                              

- Байқадыңдар ма? Бұл 

жапырақтың түсуі. 

Қоңыр күз, қоңыр күз. 

Жапырақтары желге 

ұшады және баяу 

ұшады, өйткені олар 

жеңіл.                               

- Барлық ағаштар 

жапырақтардың түсін 

өзгертті ме?                              

- Жазда ағаштар мен 

бұталар қандай болды?      

назарын жаңбырдан 

соң жиналатын 

шалшық суларға 

аудару. Жаздың ыстық 

күнінде шалшық 

сулардың жерге 

жылдам сіңетініне, ал 

күзде салқын түскенде 

жерге ұзақ уақыт 

сіңбей, батпақ болып 

жататынына мән беру. 

Көркемсөз.   

Сылдырлайды мөлдір 

су,Мөлдір суға бетіңді 

жу.Тазалықтың 

досы,Су дегенім осы. 

Тәжірибе. Суға тастар 

мен жаңғақтарды 

лақтыру.Мақсат-

міндеттері. Кейбір 

заттардың суға батып 

кететінін, ал 

кейбірулерінің су 

бетінде қалқып 

жүретінін бақылау. 

Қимылды ойын. «Бір 

аяқпен жолдан 

секіру». (дене 

шынықтыру)                    

Ойын алаңындағы 

ережені сақтай отырып, 

бір аяқпен алға 

жылжып секіруді 

үйрету.        Еңбек: 

«Балалармен бірге 

балабақша алаңын 

жылы сумен жууды 

бақылау». Еңбектің 

маңыздылығын 

сезінуге және 

үлкендерге 

сыпырушының еңбек ету 

барысын бақылау. Еңбек 

нәтижесін атап көрсету 

(таза жолдар, бау-

бақшаларды ағаштардан 

түскен жапырақтардан 

тазалау) және оның 

маңыздылығы; еңбек 

құралдарын атап беру 

(сыпырғыш, қалақ, 

күрек, қоқыс жәшігі). 

Аула сыпырушы 

еңбегінің нәтижесіне 

ұқыпты қарауға үйретіп, 

балаларды ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.Мақал-

мәтел.Еңбексіз өмір – 

сөнген көмір."Ұядағы 

құстар" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Белгі 

бойынша екі аяқпен 

секіру; ептілікке, 

зейінділікке тәрбиелеу, 

қозғалыс үйлесімділігін 

дамыту.                           

Еңбек: аула 

сыпырушыға көмектесу. 

Балалардға ересектерге 

көмектесуді үйрету. 

Еңбектенуге 

құштарлықтарын 

дамытып, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.                               

Өз бетімен ойындар. 

Доппен ойын.                        

Әр балаға доппен ойнау 

мүмкіндігін беру. Ойын 

барысында еркіндік пен 

қуаныш сезімін оята 

өзгерістер туралы және 

өлі табиғат туралы 

мәлімет беру: ауа 

температурасының 

төмендеуі, күннің 

суытуы; бұлтты және 

жаңбырлы күндер, 

аспанның сұрланып 

бұлыңғыр тартуы, 

бұлттың көшуі, күн 

көзінің сирек шығуы, 

жапырақтардың 

сарғайып жерге түсуі. 

Табиғатты сүюге 

баулу."Балықшылар 

мен балықтар қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру)                    

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойынның 

шарты бойынша әділ 

ойнауға баулу; бір 

немесе қарама-қарсы 

бағытта, бір-біріне 

соғылмай, жылдам 

жүгіре білуге 

дағдыландыру; дене 

бұлшық еттерін 

нығайту, ептілікті, 

жылдамдықты 

дамыту.Балалар 

"балықшыларды" (бір-

екі бала) санамақпен 

тағайындайды, қалған 

балалар "балықтарды" 

сомдайды.Белгі 

бойынша "балықтар" 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына, бірін-бірі 

итермей, соғылмай, 

жылдам жүгіредіСол 



- Күз келгенде олар 

қалай өзгерді? Қайың 

жапырақтарының түсі 

қандай? (Алтын сары.) 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру)  
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу.     

Күрделенуі: екінші 

белгі бойынша балалар 

жаңбырдан кейінгі 

шалшықты баспау 

үшін, биік жерге 

(тастар, бөренелер, 

орындықтар, 

сатыларға) жылдам 

шығып тұрулары тиіс. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

құрғақ жапырақтарды 

жинау.                             

Мақсат-міндеттері. 

Тазалық пен тәртіпке 

үйрету; топпен жұмыс 

істеу біліктерін бекіту. 

Өз бетімен еркін 

көмектесуге үйрету.            

Өз бетімен ойындар. 
Гимнастикалық 

құралдарға өрмелеу 

(баспалдақ және тағы 

басқа).Балалардың 

қосалқы ойындарға 

қызығушы лықтарын 

дамытып, тату 

ойнауларын қадағалау. 

білу. кезде алаңның ортаңғы 

екі шетінде тұрған 

"балықшылар""балықтар

ды" қолмен түртіп, ұстап 

алуға тиісті.Ойынның 

соңында балалар 

"балықшылар" ұстаған 

"балықтарды" санайды, 

кімнің көп балық 

ұстағанын 

анықтайды.Ойын 

бірнеше рет қайталануы 

мүмкін. Еңбек: 

гүлдерден гүлшоғын 

жасау.Сұлулықты 

сезінуге баулу. Жеке 

істерін қошеметтеу. Өз 

бетімен ойындар. 

«Сүйікті 

ойыншықтармен 

ойнау».Қуанышты 

жағдайлардың 

туындауына жағдай 

жасап, әр баланың өзінің 

қызықты ісімен 

айналысуына мүмкіндік 

беру. 



ойын әрекеті, далаға 

шығарылған 

материалмен 

ойындар.                       
Мақсат-міндеттері. 

Қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін дамыту; 

негізгі қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы түрде қосылуға 

тәрбиелеу. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).  

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже: Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Үш аю» ертегісін  оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыр

у шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныс алу   жаттығуларын жасату.  Әртүрлі  әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті  

(баяу  қимылды 

ойындар, үстел  

Жануарлардың күзгі 

тіршілігіне қандай 

жағдайлар жасау 

керектігі туралы 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегілерді 

сахналау.                          

Еркін рөлдік ойындар.   

Топтағы ойыншықтар  

-ды санау, биік аласа 

өлшемі бойынша 

топтастыру, 

Дидактикалық ойын. 

"Жамауын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суреттің 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

ертегілерді есте 



үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

әңгімелесу. (қоршаған 

ортамен танысу) 
 

(сөйлеуді дамыту) салыстыру. Сөрелерге  

кеңістікті бағдарлай 

отырып жайғастыру  

(математика 

негіздері) 

жетпей тұрған бөлігін 

тауып, үстіне 

орналастыруды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын. 

"Қазынасы бар 

сандық". С.АМақсат-

міндеттері. Қиял, талдау 

дағдыларын 

дамыту.Ойын материалы 

және көрнекі құралдар: 

қорап (сөмке); қорапқа 

(сөмкеге) салынған жеуге 

болатын кез келген 

(жеуге болмайтын) 

зат.Сипаттама: ішіндегі 

затты қолмен сипап сезу 

арқылы табу. (сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

"Затты 

сипаттамасынан 

таны".Мақсат-

міндеттер: зейінін, 

ойлау қабілетін, 

жылдамдығын 

дамытады. (сөйлеуді 

дамыту) 

"Айырмашылықтард

ы тап" дидактикалық 

ойыны.Мақсат-

міндеттері. Есте 

сақталатын заттарды 

салыстыра білуді 

дамыту, олардан 

ұқсастықтар мен 

айырмашылықтарды 

табу. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы.             

А мен 

Бір дегенің - білеу, 

Екі дегенің - егеу, 

Үш дегенің - үскі, 

Төрт дегенің - төсек, 

Бес дегенің - бесік, 

Алты дегенің - асық, 

Жеті дегенің - желке, 

Сегіз дегенің - серке, 

Тоғыз дегенің - торқа, 

Он дегенің - оймақ, 

Он бір - қара жұмбақ. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

"Кім, қайда тұрады?" 

дидактикалық 

ойыны.Мақсат-

міндеттері. Балалардың 

көру қабілетін, зейінін 

дамыту.Ойын 

материалдары мен 

көрнекі құралдар: 

әртүрлі жануарлардың 

"отбасылары" мен 

олардың үйлерінің 

суреттері, ретсіз тәртіпте 

берілген жануарларды 

үйлерімен байланысты 

ратын сызықтар 

салынған суреттер.                          

Сипаттама: сызықтар 

бойынша қарындашты 

өткізбей, кімнің үйі 

қайда екенін анықтау 

керек.  

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен 

оралу 

Балаларға киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуді үйрету. (мәдени-гигиенлақ дағдылар) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

«Жеке бас тазалығының 

негізгі ережелері», 

«Достарымыздың арасында 

өзімізді қалай ұстау 

керекпіз?» тақырыптарында 

әңгіме жүргізу. 

«Отбасымен бірге 

серуенге шығу» 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

"Бала өміріндегі 

дәрумендердің 

маңызы" тақырыбында 

кеңес. 

Ата-аналарға арналған 

кеңес: "Балабақшадағы 

сияқты күн тәртібін үй 

жағдайында 

ұйымдастыру". 

Ата-аналар арналған 

кеңес: "Баланы дұрыс 

сөйлеуге қалай үйретуге 

болады". 



 



 



  (сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

 құрметтеуге 

тәрбиелеу.(сөйлеуді 

дамыту, еңбек 

дағдылары) 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды, оған 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

етуді үйрету. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, жалаушаны қолмен ұстау.                                                                                                                                      

1- жалаушаны алға созу.                                                                                                                                                                                        

2- оң қолды төмен түсіру, сол қолдағы жалаушаны тігінен ұстау, жоғары көтеру. 

3- жалаушаны алдыға созып ұстау. 

4- сол қолды төмен түсіру, жалаушаны оң қолға ауыстыру, жалаушаны жоғары көтеру. 

5- жалаушаны алдыға созып ұстау. 

6- бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгу, жалаушаны кеуде тұсына ұстау.  

1- жалаушаны жоғары көтеру. 

2- оңға иілу. 

3- түзу тұру, жалаушаны жоғары көтеру. 

4- бастапқы қалып. Жаттығуды сол жағымен қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

«Тілек тілеу». 

Барлығымыз табиғатты сүйеміз, 

Үлкендердің сөзін ойға түйеміз. 

Денсаулықты әрқашан да сақтаймыз, 

Бейбіт өмір баршамызға тілейміз! 

(Шеңбер құрып, қайталайды). 

Күз ерекшеліктері жайлы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру Қазақ тілі Сурет салу                  Дене шынықтыру Көркем әдебиеттен Мүсіндеу                              



ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл 

-ған 

іс-әрекеттер 

 

 

МЖБ                          

 

Музыка              

МЖБ 

 

Жапсыру  

МЖБ 

 

 

МЖБ                       

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Қыс келді" тақпағын 

жаттау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымында"тақпақ" 

түсінігін 

қалыптастыру, қыс 

туралы көркемсөз 

үлгісімен таныстыру; 

қыс мезгілі туралы 

ұғымдарды 

көркемдеуіш сөздер 

арқылы толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жатығу                          

"Аппақ қыс".Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың қыс 

туралы түсініктерін 

кеңейту; қыс 

мезгіліндегі табиғат 

құбылыстарын байқау 

дағдыларын жетілдіру. 

Музыка  

МЖБ 

МЖБ 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу                      

"Түрлі пішіндерге 

толған ғажайып көлік. 

Шаршы, дөңгелек, 

үшбұрыш".Мақсат-

міндеттері. Балалардың 

үшбұрыш, дөңгелек 

және шаршы сияқты 

геометриялық 

пішіндердің қасиеттері 

жөнінде білімдерін 

тиянақтау.   

Дамытушы ойын. 

"Ғажайыптар көлігін 

жөндейік."Мақсат-

міндеттері. 

Геометриялық 

пішіндерді атауды, 

сөзбен сипаттауды 

үйрету. (сөйлеуді 

дамыту)                    

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Ақтөске үйшік 

құрастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды құрамында: 

тақтайша, үшбұрыш, 

білеу бар құрылыс 

материалдары жинағын 

пайдаланып, Ақтөске 

қыс мезгілінде тұруға 

ойын-жаттығу 

"Боран". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Қ. Көпішевтің 

"Ақ боран" атты 

тақпағымен таныстырып, 

қыс мезгіліндегі ақ боран 

сипатын тануға 

талпындыру; тақпақ 

жаттауды жаттықтыру; 

көркемсөзге 

қызығушылықтарын 

арттыру; қыс көптеген 

құбылыстардан тұратын 

мезгіл деп тануды 

үйрету. (қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу                       

"Сыңарлы және 

сыңарсыз 

киімдер".Мақсат-

міндеттері. Балаларды 

заттардың көлемінің 

қасиеттері жөніндегі 

білімдерін тиянақтау, 

"ені", "ұзындығы", 

"көлемі" ұғымдарын 

бекіту. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

құрастыру, сурет салу, 

мүсіндеу) 

Дидактикалық ойын. 

МЖБ                     Сурет 

салудан ойын-жаттығу 

"Аулаға қар жауды". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бор мен 

қылқалам арқылы аулаға 

қардың жауғаны туралы 

суретті салуды үйрету; 

бормен сурет 

бейнелерінің, ағаш пен 

үйдің сұлбасын салып, 

қардың суреттің әр 

жеріне қылқаламның 

ұшымен жақпалау 

техникасын пысықтау. 

Құрастыру 

"Байтерек". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды макарон 

өнімдерін трафаретке 

қойып "Бәйтеректі" 

құрастыруды үйрету; 

дайын трафаретке 

макарон өнімін 

беттестіру әдісі 

бойынша іскерліктерін 

дамыту; сары түсті 

жылтырлақтармен 

безендіргенде желімді 

пайдалану техникасын 

жетілдіру; қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(құрастыру, сөйлеуді 

дамыту, сурет салу) 

 

Дене шынықтыру      



арналған үйшікті 

құрастыруды үйрету. 

(құрастыру, сөйлеуд 

«Артығын тап». 

Әрбір балаға 

карточкалар ұсынады. 

Карточкадағы 

суреттерден артық 

суретті тауып, 

мағынасын түсіндіруін 

ұсынады. 

Карточкада не 

бейнеленгенін атап, 

артығын қарындашпен 

сызады. Мысалы, мұнда 

қар артық. Қар қыста 

ғана болады. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі)                          

Дене шынықтыру       

МЖБ 

 

МЖБ 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Жансыз табиғаттағы 

құбылыстарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттері. 

Кемпірқосақ туралы 

айту арқылы 

балалардың 

қызығушылығын 

дамытуды жалғастыру.   

Экологиялық міндет: 

өсімдіктер мен 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркем сөз, 

сөйлеуді 

дамыту)Мақсат-

міндеттері. Балаларға 

бұлттарды бақылауға 

қызықтыру және 

аспанға қарап ауа 

райының қандай 

екенін білуді үйрету.   

Экологиялық міндет: 

жансыз табиғат 

құбылыстарымен 

Қарға мен 

сауысқанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту)                         

Мақсат-міндеттері. 

Қарға мен 

сауысқанның 

айырмашылықтарын 

айта білуге 

машықтандыру; құстар 

әлемі жайлы 

түсініктерін бекіту, 

өзіндік ерешекліктері 

Ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет)            Мақсат-

міндеттері. Балаларға 

күзгі өзгерістер туралы 

және өлі табиғат туралы 

мәлімет беру: ауа 

температурасының 

төмендеуі, күннің 

суытуы; бұлтты және 

жаңбырлы күндер, 

аспанның сұрланып 

Шыршаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту)                             

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың таныс 

ағаштарды бір немесе 

екі белгі бойынша табу 

қабілетін бекіту; 

шыршаның 

ерекшеліктерін және 

оны басқа ағаштардан 

ажырату іскерліктерін 

дамыту. Ересек 



жануарлар өміріндегі 

жаңбырдың маңызы 

туралы айту, табиғатқа 

сүйіспеншілікті 

дамыту.                  

Көркемсөз.                           

М. Әлімбаев 

«Жаңбыр».Жаңбыр 

жауып басылды,Аспан 

шайдай ашылды.Көкте 

қызыл-

жасылдыКемпірқосақ 

асылды.Құлпырғаны 

қызық-ақЖеті түрлі 

бояумен.Бір кесегін 

үзіп ап,Үйіме әкеп қояр 

ма ем. 

Табиғат 

құбылыстарын 

болжау.                            

Ыстық жел соқса, 

жаңбыр 

жауады.Торғайлар 

топтасып ұшса, күн 

ашық 

болады."Кемпірқосақ" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны.                           

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір-бірін 

итермей жүгіруге 

тәрбиелеу; қауіпсіздікті 

сақтауды түсіндіру. 

(дене шынықтыру)                

Еңбек: гүл отырғызуға 

ыдыс дайындау (жерді 

қазу, топырақты 

дайындау).Мақсат-

міндеттері. Балаларды 

жер өңдеу 

жұмыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру.Сұрақтар:- 

Бүгін ауа райы қандай? 

Бүгін аспан қандай? 

Сен аспаннан не көріп 

тұрсың? Бұлттар 

қандай болып 

көрінеді? Бұлттар бір 

орында тұр ма? Жел 

бұлттарға қалай әсер 

етеді? Бұлттар көшіп 

бара ма? Бұлттар 

аспанда қалқып жүр 

ме? Балаларды 

бұлттардың пішіні 

туралы қиялдауды, 

оған жануарлар мен 

өсімдіктер әлемінен 

ұқсастықтарды табуға 

қызықтыру. 

Балалардың айтқан 

сөздері және бейнелі 

сөздері үшін мақтау.   

Еңбек: балалармен 

бірге гүлзарда өскен 

гүлдерді тексеру; 

сынған сабақтарын 

бұтақтарын 

жинау.Мақсат-

міндеттері. 

Ұқыптылыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу.                            

Еркін ойын. "Күн 

мен жаңбыр". 

(танымдық 

дағдылар)                     

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

шығармашылығын, 

кеңістікті 

мен белгілерін тануға 

ынталандыру.Балалар 

сауысқанның 

дыбыстарын тыңдап, 

сыртқы пішініне қарап, 

оның өзге құстарға өте 

ұқсамайтынын 

байқайды.                      

Еңбек әрекеті: қураған 

жапырақтарды 

жинау.Мақсат-

міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу."Ұшады 

құстар біздің бақта" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту)                         

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды құстардың 

қимылдарына еліктеуге 

машықтандыру; құстар 

әлеміне 

қызығушылықты 

арттыру.Қанаттарын 

жайып жан-жаққа, 

(аяқтың ұшына тұру, 

екі қолды жоғары 

көтеру)Ұшады құстар 

біздің бақта. (құстың 

ұшқанына еліктеу, 

қолдарын бұлғау)Солға 

ұшады, ұмтылып, (бір 

қолды сол жақта 

төменнен жоғары 

бірқалыпты 

көтеру)Оңға ұшады, 

ұмтылып. (Екінші 

бұлыңғыр тартуы, 

бұлттың көшуі, күн 

көзінің сирек шығуы, 

жапырақтардың 

сарғайып жерге түсуі. 

Табиғатты сүюге 

баулу."Балықшылар 

мен балықтар қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру)                    

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойынның 

шарты бойынша әділ 

ойнауға баулу; бір 

немесе қарама-қарсы 

бағытта, бір-біріне 

соғылмай, жылдам 

жүгіре білуге 

дағдыландыру; дене 

бұлшық еттерін нығайту, 

ептілікті, жылдамдықты 

дамыту.Балалар 

"балықшыларды"(бір-екі 

бала) санамақпен 

тағайындайды, қалған 

балалар "балықтарды" 

сомдайды.Белгі бойынша 

"балықтар" алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

бірін-бірі итермей, 

соғылмай, жылдам 

жүгіредіСол кезде 

алаңның ортаңғы екі 

шетінде тұрған 

"балықшылар""балықтар

ды" қолмен түртіп, ұстап 

алуға тиісті.Ойынның 

соңында балалар 

"балықшылар" ұстаған 

"балықтарды" санайды, 

кімнің көп балық 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (ұсақ 

қоқыстарды 

жинау).Мақсат-

міндеттері. Бірлесіп 

жұмыс істеу қабілетін 

қалыптастыру. Қимыл-

қозғалыс 

ойындары."Бос орын". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту.                                        

Аз қимылды ойын. 

"Суық-ыстық". (дене 

шынықтыру)                    

Мақсат-міндеттері. Есту 

қасиеттерін, физикалық 

қасиеттерін 

дамыту.Жүргізуші затты 

жасырған кезде оған 

қарауға тыйым 

салынады.Жүргізуші 

залдан шығып кетеді, 

балалар затты 

жасырады. Осыдан кейін 

жүргізуші залға кіріп, 

балалар жасырып қойған 

затты іздей бастайды. 

Балалар оның соңынан 

еріп: суық ... жылы ... 

ыстық ... сөздерін айтып, 

жасырылған затты 

табуға көмектеседі.                         

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Жалаушаға тезірек 

жет".         Мақсат-

міндеттері. Шеңбер 



таныстырып, еңбек 

дағдыларын жетілдіру. 

Далаға шығарылатын 

материалмен ойын 

ойнау. 

бағдарлауын, қимыл 

жылдамдығын, зейінін 

дамыту.Ойын барысы. 

Балалар ашық алаңда 

еркін ойнап жүреді, 

гүл тереді, көбелек 

қуалайжы, секіреді, 

жүгіреді. Тәрбиеші 

"Жаңбыр жауды!" 

дегенде балалар пана 

іздеп, үйшіктерге 

тығылады. Тәрбиеші 

"Күн шықты!" дегенде 

балалар қайта алаңға 

шығып ойындарын 

жалғастыра береді. 

Бұнда келісілген 

негізгі қимылдың бірін 

орындап жүруге 

болады (мысалы, тек 

қана секіру, арқамен 

теріс қарап жүгіру 

және тағы 

басқа)Далаға 

шығарылатын 

материалмен тәуелсіз 

ойындар. 

қолды оң жақта 

төменнен жоғары 

бірқалыпты 

көтеру)Біресе төмен 

түсіп, қонады бұтаққа, 

(төмен отыру)Біресе 

көкке самғайды, 

ұқсайды ұшаққа. 

(аяқтың ұшына тұру, 

екі қолды жоғары 

көтеру)"Кім 

жылдам?" ойын-

жаттығуы. (дене 

шынықтыру)                  

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіруді, секіруді, 

өрмелеуді пысықтау. 

(дене шынықтыру)              

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылығы 

бойынша ойын таңдау 

мүмкіндігін 

қамтамасыз ету, 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету біліктерін 

қалыптастыру. 

ұстағанын 

анықтайды.Ойын 

бірнеше рет қайталануы 

мүмкін. Еңбек: 

гүлдерден гүлшоғын 

жасау.Сұлулықты 

сезінуге баулу. Жеке 

істерін қошеметтеу. Өз 

бетімен ойындар. 

«Сүйікті 

ойыншықтармен 

ойнау».Қуанышты 

жағдайлардың 

туындауына жағдай 

жасап, әр баланың өзінің 

қызықты ісімен 

айналысуына мүмкіндік 

беру. 

бойымен сап түзей білу, 

төрт аяғымен жорғалай 

білу жаттығулары. 

 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).  

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже: Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 



Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Үш аю» ертегісін  оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныс алу   жаттығуларын жасату.  Әртүрлі  әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті  

(баяу  қимылды 

ойындар, үстел  

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Суреттер 

құрастыру».Мақсат-

міндеттері. Балаларға 

ұсақ сурет- терден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды 

үйрету,әңгіме құрасты- 

ра білу, тіл байлығын, 

ой-өрісін дамыту, 

әртүрлі мазмұнды 

суреттер құрастыруға 

балалардың қызығушы- 

лығын 

арттыру.(сөйлеуді 

дамыту, танымдық 

дағдылар) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегілерді 

сахналау.                          

Еркін рөлдік ойындар.   

(сөйлеуді дамыту) 

Топтағы ойыншықтар  

-ды санау, биік аласа 

өлшемі бойынша 

топтастыру, 

салыстыру. Сөрелерге  

кеңістікті бағдарлай 

отырып жайғастыру  

(математика 

негіздері) 

Дидактикалық ойын. 

"Жамауын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суреттің 

жетпей тұрған бөлігін 

тауып, үстіне 

орналастыруды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Жыл мезгілі туралы 

әңгіме.Мақсат-

міндеттері. Сұрақтарға 

толық жауап беруді 

үйрету. (сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

"Затты 

сипаттамасынан 

таны".Мақсат-

міндеттер: зейінін, 

ойлау қабілетін, 

жылдамдығын 

дамытады. (сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесінен 

таны».Мақсат-

міндеттері. Суреттегі 

көлік түрлерін 

көлеңкесінен танып, 

сызық арқылы қосуды 

ұсынады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

"Қазынасы бар 

сандық"Б.А 

менМақсат-міндеттері. 

Қиял, талдау дағдыларын 

дамыту.Ойын материалы 

және көрнекі құралдар: 

қорап (сөмке); қорапқа 

(сөмкеге) салынған 

жеуге болатын кез 

Дидактикалық ойын. 

«Шектес сандарды 

ата».Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру,ойлау қабілет- 

терін дамыту.Ойын 

ережесі: бұл ойын үшін 

бірнеше бөліктен 

жасалған карточка болу 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

келген (жеуге 

болмайтын) 

зат.Сипаттама: ішіндегі 

затты қолмен сипап сезу 

арқылы табу. (сөйлеуді 

дамыту) 

керек.Торкөзге жазыл- 

ған сандар, ал бір 

торкөзге сан жазылмай- 

ды. Балалар сол жоқ 

санды тауып алып атау 

керек.(сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен 

оралу 

Балаларға киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуді үйрету. (мәдени-гигиенлақ дағдылар) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

«Жеке бас тазалығы 

ның негізгі ережелері», 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?» 

тақырыптарында әңгіме 

жүргізу. 

«Отбасымен бірге 

серуенге шығу» 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

"Бала өміріндегі 

дәрумендердің 

маңызы" тақырыбында 

кеңес. 

Ата-аналарға арналған 

кеңес: "Балабақшадағы 

сияқты күн тәртібін үй 

жағдайында 

ұйымдастыру". 

Ата-аналар арналған 

кеңес: "Баланы дұрыс 

сөйлеуге қалай үйретуге 

болады". 


