
 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы «№59 С.Н. Шапағатов атындығы бөбекжайы» ЖБҚ МКҚК 

Топ  №5 кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 01.06 – 03.06.2022ж. 

«Тексерілді» 

«№59 С. Шапағатов атындағы б/б» 

әдіскері:  2022ж 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Алғашқы күні балаларды толық құжаттарымен, анықтамаларымен қабылдап, дене температурасын тексеріп, денелері мен тері қабатын тексеріп, мейірбикенің 
рұқсатын алып қабылдайды. 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

«Күн тәртібі және оның бала өміріндегі маңызы» тақырыбындағы кеңес. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

     

  "Бұл кім?" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

еліктеу арқылы тани білу, 

ойлау, елестету қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

Педагог кезек кезек ит қалай 

үреді, мысық қалай 

мияулайды, сиыр қалай 

мөңірейді, қарғаның қандай 

дыбыстар шығаратындығын 

(көкек, торғай, көгершін, 

сауысқан) көрсетуді сұрайды. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, музыка) 

"Балабақша қалайық" 

құрастыру ойыны. 

Мақсат-міндеттер: текшелер, 

кірпіштер, призмалар арқылы 

"балабақша" ғимаратын салуға 

ынталандыру; жазықтықты, 

кеңістікті бағдарлау, зейін, 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

Балалар құрылыс 
материалдардан "балабақша" 

құрастырады. 

(құрастыру) 

"Түсін ата" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: негізгі 

түстерді ажырата білуге 

дағдыландыру; сөздік қорын 

толықтыру (қызыл, көк, 

жасыл, сары, көгілдір, қылы- 

сары). 

Құралдар: түрлі түсті 

жалаулар. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

      

Ертеңгілік жаттығу Тыныс алу, релаксация, сөйлеу артикуляциялық жаттығулары, ойын массажы элементтерімен таңғы жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас   

 

Ойын жаттығуы: 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу". 

Мақсат-міндеттер: дұрыс 

жуыну дағдысын 

қалыптастыру, баланың 
тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл- 

күй тудыру. 
Көркем сөз. 

"Қолдарымызды тап-таза 

ғып жуайық" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу 

алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен 

таныстыру. Қасықты, 

шанышқыны дұрыс қолдануға 

үйрету. Тамақтанғанда, шай-су 
ішкенде сөйлемеу. Тамақ 

Ойын жаттығуы: 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу". 

Мақсат-міндеттер: дұрыс 

жуыну дағдысын 

қалыптастыру, баланың 
тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл- 

күй тудыру. 
Көркем сөз. 



   Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін балалар 

таңғы ас ішуді бастайды. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

ішкеннен кейін қолды және 

бетті жуғызу. 

Көркем сөз. 
Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін балалар 

таңғы ас ішуді бастайды. 

Таңғы ас кезінде педагог 

балалардың орындықтарда 

дұрыс отыруын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

  "Топта өзін қалай ұстау 

керек" әңгімелесу 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

балабақша бөлмелеріндегі 

(топ бөлмесінде, жатын 

бөлмеде, қабылдау 

бөлмесінде) өзін-өзі ұстау 

және қарым-қатынас 

ережелері туралы білім беріп, 

қауіпсіздік ережелеріне 

бағыну қабілетін, өз 

денсаулығы мен өзгенің 

денсаулығын қорғауға деген 

ұмтылыс сезімдерін дамыту. 

Құрал-жабдықтар: сюжеттік 

сурет, қонжық. 

Балабақшадағы дұрыс мінез- 

құлық ережелері туралы 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: қаіпсіздік, 

тазалық, әдептілік ережелерін 

есте сақтауға бейімдеу. 

Шашылған ойыншықтар 

біреудің құлауына, жарақат 

алуына себеп болуы мүмкін. 

Топтағы тәртіп тек тазалық 

үшін ғана емес, сонымен бірге 

қауіпсіздік үшін де қажет! 

Терезеге, үстелге және 

шкафтарға өрмелеуге, үстіне 

шығуға болмайды. 

Балабақшадағы дұрыс 

мінез-құлық ережелері 

туралы әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: балабақша 

ережелеріне бейімдеу; 

ережелерді қажет ретінде 

қабылдауға баулу. 

Шашылған ойыншықтар 

біреудің құлауына, жарақат 

алуына себеп болуы мүмкін. 

Топтағы тәртіп тек тазалық 

үшін ғана емес, сонымен бірге 

қауіпсіздік үшін де қажет! 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 
"Айжанға гүл шоғын жинауға 
көмектес" 

Мақсат-міндеттер: Гүлге 

деген танымдық 

қызығушылықты 

қалыптастыру; гүлдердің 

атауын атай отырып, 

балалардың зейінін, сөйлеу 

қабілетін дамытуды 

жалғастыру; гүлге деген 

құрмет сезімін тәрбиелеу; 

адамгершілік қасиеттер - 

қайырымдылық, 
шыдамдылық. 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Түрлі-түсті кемпірқосақ" 

Мақсат-міндеттер: Мақта 
таяқшалары мен нүктелерді 

"түрту" тәсілі арқылы салуды, 

түрлі түстерді пайдаланып, 

оларды контур бойымен доға 

тәрізді орналастыруды үйрету, ; 

түстер гаммасы жайлы 

қарапайым ақпарат беру 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Қош келдің, жаз!" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың жеке қасиеттерін 

дамыту, өлеңдерді, әндерді 

нақышына келтіре айтуға 

дамыту. Бір- бірін сыйлауға, 

адамгершілік қасиеттерін 

жоғалтпауға тәрбиелеу. 

2- таңғы ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды жүйелі түрде шешінуге, киімдерді шкаф сөрелеріне қоюға, қолдарын жууға үйрету. 



Серуен   Жәндіктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: төмендегі 

жәндіктердің атауларын атай 

білуге үйрету: көбелек, қоңыз, 

қанқыз; жәндіктердің 

жанында өздерін бірқалыпты, 

сабырлы ұстауға, жәндіктерге 

қиянат жасамауға үйрету. 

Ағаштар мен бұталарды 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: сырт 

келбетіне қарап, жапырақ 

құрылымына қарап ағаштар 

мен бұталарды ажырата білуге 

үйрету, өмірдегі сұлулықты 

көре білу және табиғатқа 

тамсана алу қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жазғы 
табиғаттың жай-күйі туралы 

түсінік қалыптастыру. 

Маусымдық киім-кешек 

атауларын бекіту. 

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас   Ойын жаттығуы: 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу". 

Мақсат-міндеттер: дұрыс 

жуыну дағдысын 

қалыптастыру, баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл- 

күй тудыру. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін балалар 

таңғы ас ішуді бастайды. 

Таңғы ас кезінде педагог 

балалардың орындықтарда 

дұрыс отыруын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

"Қолдарымызды тап-таза 

ғып жуайық" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу 

алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен 

таныстыру. Қасықты, 

шанышқыны дұрыс қолдануға 

үйрету. Тамақтанғанда, шай-су 

ішкенде сөйлемеу. Тамақ 

ішкеннен кейін қолды және 

бетті жуғызу. 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 
Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Ойын жаттығуы: 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу". 

Мақсат-міндеттер: дұрыс 

жуыну дағдысын 

қалыптастыру, баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл- 

күй тудыру. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін балалар 

таңғы ас ішуді бастайды. 

Таңғы ас кезінде педагог 

балалардың орындықтарда 

дұрыс отыруын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Түскі ұйқы Дастархандағы тағамға назар аударту; үстел басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетін енгізуге бағытталған жеке жұмыстар; этикет ережелері. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақ табанның алдын алу үшін денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру. 

«Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, мөлдір суға бетіңді жу» ойын жаттығулары. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке   Өмірбек София Сүлеймен Алаш Құлыбек Айлин 



жұмыс   Бейнелеу өнері 

бұрышындағы бірлескен 

әрекет. 

Жеке жұмыс (мүсіндеу, 

сурет салу). 

Мақсат-міндеттер: ұсақ қол 

моторикасын жетілдіру. 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: ойыншық 

атауларымен сөздік қорларын 
толықтыру. 

"Отбасы" сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ойында отбасылық өмірді 

шығармашылықпен сомдауға 

шақыру, екі кейіпкермен 

(анасы-қызы) сюжеттерде 

өзара әрекеттесу қабілетін 

қалыптастыру. 

Серуенге дайындық  

 

 "Киімді бүктеуге үйрету" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: киімді 
дұрыс бүктеу қабілетін 

қалыптастыру. Балаларды өз 

киімдерін тануға, киімдерін 

атауға, оларды бірте-біртелік 

жүйесі бойынша киюге, 

шкафты белгісі (сурет) 

арқылы табуға, заттарды 

шкафқа ұқыпты жинауға 

үйрету. 

Жеке және ұжымдық 

қауіпсіздік сақтау туралы 

әңгімелері (сөйлеу әрекетін 

дамыту үшін). "Киімді 

бүктеуге үйрету" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: киімді 

дұрыс бүктеу қабілетін 

қалыптастыру. Балаларды өз 

киімдерін тануға, киімдерін 

атауға, оларды бірте-біртелік 

жүйесі бойынша киюге, 

шкафты белгісі (сурет) арқылы 

табуға, заттарды шкафқа 
ұқыпты жинауға үйрету. 

Балалардың дербес және 

жүйелі киініп-шешінулерін 

қадағалау. 

Мақсат-міндеттер: 
жылдамдыққа, ұқыптылыққа 

баулу. 

Серуен   

 
Ауа-райын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: балаларға ауа 

райының құбылмалы 

екендігін, кешкі уақытта күн 

төмендеу түсіп, біраз 

салқындағанын байқату; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

Аула құстарын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: аулада ұшып-қонып 

жүрген құстарды сыртқы 

келбетінің ерекшеліктері, 

қимылдары, дыбыстары 

арқылы ажыратуға баулу 

(торғай, қарға, сауысқан, 

көгершін, т.б.); 

бақылағыштыққа, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

Мақсаты: күннің жаз 
мезгілінде аспанда биік 

орналасқанын, жерге жарық 

пен жылуды төгетінін 

түсіндіру; күннің адамға, жан- 

жануарға, өсімдіктерге 

қажеттігін көрсету 

(жапырақтардың түсі жасыл, 

гүлдерді түсі ашық, адамдар 

жылы киімін жазда кимейді, 

бақшадағы көкөніс, жидектер 

тез піседі); ұғымталдыққа, 
байқағыштыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 

"Таза сумен Арман, 

Беті-қолын жуды. 

Оған қарап Балжан, 

Суға қолын созды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка) 

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 

Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру. 

Балалардың үйге   "Баланың балабақшаға Ата-аналарға арналған "Жайдары жазғы күндер" 
қайтуы (ата-аналарға   қалыптасуы" тақырыбында кеңестер. фото көрмесі. 

кеңес)   ата-аналармен жеке "Бала белсенділігі - оның  

   әңгімелесулер. денсаулығының кепілі."  



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы «№59 С.Н. Шапағатов атындығы бөбекжайы» ЖБҚ МКҚК 

Топ  №5 кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 6.06 - 10.06.2022ж. 

«Тексерілді» 

«№59 С. Шапағатов атындағы б/б» 

әдіскері:  2022ж 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен күн тәртібі туралы әңгіме. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Аквариумдағы балықты 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

тапсырылған іске 

қамқорлық, жауапкершілік 

сезімін дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Бөлме өсімдіктерін суару. 

Мақсат-міндеттер: 
өсімдіктердің жарықтандыру 

мен ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

білімдерін кеңейту. Сумен 

және өсімдіктермен жұмыс 

жасау кезінде ұқыптылықты, 

еңбек дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа ұқыпты 

қарауға бейімдеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Топтың ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шкафтарды, ойыншықтарды 

тазалауда ересектерге 

көмектесуге тарту 
(орындықтарды қатарға қою); 

еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты қалыптастыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Кітап бұрышын тәртіпке 

келтір". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

тазалыққа, тәртіпке деген 

ұмтылыстарын құптау, кітапты 

ұқыпты ұстауға қалыптастыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ойыншықтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ойыншықтарды 

таза және ұқыпты ұстауға, 

ойыннан кейін орнына 

қоюға дағдыландыру; 

еңбексүйгіштікті дамыту, 

өз еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

     

Ертеңгілік жаттығу "Орман алаңқайында". 

"Күн шығады". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 

1-3- қолды алға, жоғары көтеру; 

Б.қ. 

"Күнге жылынамыз". 

Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу; 

3-4- б.қ. 

"Ағаштар қозғалады". 

Б.қ. қол төменде; 

1- қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу. 

3-4 б.қ. 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. 

Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс- "Біздің көшедегі үйлер" "Біз қайда болдық - "Үйді салғым келеді" "Қалпақ және кішкене Құрылыс туралы мақал- 



әрекетке дайындық тақырыбындағы 

суреттерді қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әңгіме 

құрастыруға дағдыландыру, 

сөздік қорларын дамыту, өз 

ойларын толық жеткізуге 

үйрету. 

айтпаймыз..." ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейінін, есте 

сақтауын, қиялдық ойлауын 

дамыту. 

Балалар таңдаған жүргізуші 

есіктен шығады, ал қалған 

балалар мұғаліммен бірге 

кімді немесе нені 

бейнелейтінін келіседі. Содан 

кейін жүргізуші кіріп: "Бізге 

қай жерде болғаныңызды 

айтыңыз, не істедіңіз?" 

Балалар жауап береді:. 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына сай 

орындауға дағдыландыру; 

ұсақ қол моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Үйді салғым келеді, 

(Шапалақтау) 

Қабырғасы керегі, 

(Шапалақтау) 

Қабат-қабат кірпіштер 

(Жұдырықтарды бір-бірінің 

үстінен қойып, орындарын 

алмастыру) 

Қатар-қатар кезегі. 

(Жұдырықтарды бір-бірінің 

үстінен қойып, орындарын 
алмастыру) 

таяқша" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

мұқияттылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Ойнаушылар шеңбер жасай 

тұрады. Ойын бастаушы 

белгіленеді, ол кішкене 

таяқшаны алады да шеңбердің 

ортасында тұрады. 

Тәрбиеші оның басына қалпақ 

кигізеді. Қалпақ баланың 

мұрнына дейін кигізіледі, 

көздеріне тимей-ақ, оның көзін 

жабады. 

мәтелдер, нақыл сөздерді 

жаттау. 

Мақсат-міндеттер: сөйлеу, 

есте сауқтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

1. Ер қадірін ер білер, 

Зер қадірін зергер білер. 

2. Жігіт адамға жетпіс 

өнер де аз. 

3. Қазаншының өз еркі 

Қайдан құлақ шығарса. 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 
"Менің қалам" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға қала туралы 

түсінік беру,қаланың 

құрылысы туралы 

әңгімелеу,құрылысшылар 

туралы айту. 

Дене шынықтырудан ойын- 

жаттығу 

"Құммен ойнаймыз" 

Мақсаты: Балаларды еденде 

тұрған гимнастикалық 

тақтаймен тартылып өрмелеу 

техникасын дамыту; алға 

жылжи отырып, екі аяқпен 

секіру дағдыларын жетілдіру; 

қораз туралы білімдерін 

толықтыра отырып, қораздың 

дыбысталуын тыңдату; оқу 

қызметіне деген 
қызығушылықтарын ояту. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 
"Туған қалам" түрлі-түсті 
тұзды қамырдан тақырыптық 

мүсіндеу. 

Мақсаты: Қаламызда әр-түрлі 

үйлер, көшелер, дүкендер, 

дәріханалар, кинотеатрлар бар 

екендігі туралы елестетулерді 

дамыту; тұзды қамырдан 

төртбұрышты, тікбұрышты, 

үшбұрышты заттар (дүкен, 

үйлер, кеңселер, 

кмнотеатрлар) жасауды 

үйрену 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 
"Құм қалашығы" 
Мақсаты: Балалардың құм 

туралы білімдерін 

бекіту,құммен қарапайым 

тәжірибе жасай білу; қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту, қиял 

мен шығармашылық 

қабілеттерін дамытуға ықпал 

ету; табиғатқа ұқыпты қарауға, 

қоршаған ортаға қызығушылық 

танытуға тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Біздің әсем қала" 

Мақсаты: Балаларды 

жолда жүру ережелеріне 

сәйкес бағдаршамның 

атқаратын қызметімен 

таныстыру. Ойын арқылы 

балаларға жолда жүру 

ережелерін үйрету. Көше, 

жол, жаяу адам жүретін 

жол мен көліктер туралы 

түсініктерін жетілдіру. 

2- таңғы ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Серуеннен оралған кездегі қажетті іс-әрекеттерді сақтау, шешіну, заттарды бүктеу, орнына дұрыс қоюды үйрету. 
Жуынуға арналған жаттамақ жаттығуы. 

Серуен Көліктерді бақылау. 

Мақсаты: көліктер және 

олардың түрлері туралы 

білімдерін толықтыру, 
жүргізуші мамандығына 

қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 

Бақылау барысы. 

Тәрбиеші көшеде кетіп бара 

жатқан көліктерге қарауды 
талап етеді. 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты: балаларға аспанның 

әсемдігін көруге бейімдеу; 

қадағалау барысында бұлтты 

ажырата білу, аспан бұлтты, 

бұлтсыз екенін бақат; 

бұлттың қозғалысы және 

өзгерісі жөнінде бақылағанда 

қадағалауды дамыту; 

табиғаттың әсемдігін 
тамашалауға тәрбиелеу. 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты: құстар (торғай, 

көгершін, қарға, сауысқан) 

туралы жалпы мағлұматтар 
беру; жылы жаққа ұшып 

кететін құстар (қарлығаш, 
көкек, бұлбұл) туралы 

түсінікті тиянақтау. 

- Балалар, қандай құстарды 

білесіңдер? 
- Құстар немен қоректенеді? 

Ауладағы адамдардың 

еңбектерін бақылау. 

Мақсаты: балаларды 
қырағылыққа, сұрақтарға толық 

жауап бере білуге баулу; 

еңбекті құрметтеуге тәрбиелеу. 

- Балалар, сендер жұмыс істей 

білесіңдер ме? 

- Ендеше бүгін біз сендермен 

ауладағы адамдардың 
жұмыстарын бақылаймыз. 

Желді бақылау. 

Мақсаты: ауа қозғалысы 

жөнінде бастапқы 

түсініктемені нығайту. 

Желдің нашар, күшті 

жақтарын ажырата білуге 

үйрету; қандай белгілері 

бойынша желдің 

күштілігін анықтау қажет 

екенін түсіндіре білу: ағаш 

қозғалса күшті жел, шөп 



 Жеңіл көлік қай жерде 

жүреді. (Жерде.) 

Бізге көлік не үшін керек? 

(Жұмысқа, қонаққа, 

мектепке бару.) 

Еңбек әрекеті: құрғақ 

бұтақтарды жинау, 

ауланы сыпыру. 

Мақсаты: тазалық пен 

тәртіпке үйрету; бірлесіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

Балалардың еркін ойыны. 

Ашық аспанда бұлтты байқау 

жеңілірек, оның баяу 

қозғалатынын, бірте-бірте 

көбейіп, өзінің түрін 

өзгертетінін,мақтаға ұқсайтын 

массаға айналатынын, немесе, 

керісінше, азайып және 

еритінін атап өтуге болады. 

Балалардың еркін ойыны. 

Мақсаты: балаларды өз 

бетінше ойын тақырыбын 
таңдауға үйрету. 

- Жылы жаққа ұшып кететін 

құстарды білесіңдер ме? 

- Құстардың жазғы тіршілігі 

қандай? 

- Құстардың қандай түрлерін 

білесіңдер? 

- Құстар қандай дыбыс 

шығарады? 

Балалардың еркін ойыны. 

Мақсаты: балаларды өз 

бетінше ойын тақырыбын 
таңдауға үйрету. 

- Жыл мезгілдеріне байланысты 

жұмыста әртүрлі болып келеді. 

Сонымен жазда қоқыстарды 

жинап аула сыпырса, ал қыста 

басқаша. Қыста қар күрейді. 

Балалардың еркін ойыны. 
Мақсаты: өздерінің еріктері 

бойынша ойын түрлерін таңдау; 
ойын ойнау кезінде белсенділік 

таныта білуге тәрбиелеу. 

тербелсе әлсіз жел. Жазғы 

желді қысқы желмен 

салыстыра білуге үйрету. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Ойында балалардың өз 

бетінше бір бірімен 

араласа білуін, өзінің іс 

әрекетімен қылығын 

білдіруге, өз пікірінде 

тұруға, құрдасының 

ұсынысымен келісе 

алмайтынын көрсетуге 
үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Түскі ас Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. 

Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Мақсат-міндеттер: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, ұйқыға өзін-өзі дайындау 

дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе 
жейделерін ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін бүктеп қойғызу..(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Бесін асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға бағытталған жеке жұмыстар. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Абитмұқан Досхан 

Тіл ұстарту жаттығуы: 

"Кім не істейді?" 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, сөйлеу 
қабілеттерін дамыту. 

Тасшы тас қалады, 

Басшы басқарады. 

Досшыл – дос табады, 

Қасшыл – қас табады. 

Төсшіл – төс қағады, 

Асшыл – ас бағады. 

Бәсшіл – бәстеседі, 

Мәсшіл – мәс теседі. 

Тумыш Ахмад 

"Ақ қоян" ойыны. 

Ойын мақсаты: балалардың 

ойынға деген 

қызығушылықтарын арттыру, 

тілдерін дамыту, достыққа, 

ұжымдыққа тәрбиелеу. 

Ойын құралдары: қоянның 

маскасы. 

Балалар шеңбер жасап тұрады 

да, ал бір бала ортада "қоян" 

болып отырады. Шеңбердегі 

балалар қол ұстасып, қоянды 

айнала жүріп, тақпақ айтады 

Сүлеймен Алаш 

"Біз шығамыз сапарға" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

санамақты мәнерлеп айтуға, 

мәтіннің мәніне сай 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру; есте сақтау, 

түйсік, сөйлеу қабілеттерін, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Біз шығамыз сапарға, 

Адымдаймыз қатарда: 

Бір-екі! Бір-екі! 

Адымдаймыз қатарда. 

Балалар саусақтардың 

ұшымен үстел бетін мәтін 

Өмірбек София 

"Қуыршақ жиһазы" ойыны. 
Мақсат-міндеттер: үлкен лего 

құрылыс материалынан 

қуыршақ жиһазын жасауға 

машықтандыру, дизайн 

дағдыларын дамыту. 

Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: тақпақтың 

мазмұнын есте сақтап, 

мәнерлеп оқуға дағдыландыру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты арттыру. 

"Бақшада". 

Көңілді бар бала, 
Бақшаға, баққа енсек. 

Меди Көркем 

"Кімнің үйі тезірек 

жиналады» ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың геометриялық 

пішіндер туралы 

түсініктерін бекіту, 

олардың атауларын 

айтқызу. 
Балаларға геометриялық 

пішіндер таратылады. 

Бөлменің әртүрлі 

бұрыштарындағы үш 

шығыршықтың шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш 

пішіндері жатыр. 



   ырғағына сай соққылайды. 

"Жұмбақтар, ертегілер, 

аңыздар оқу. 

Халық ауыз әдебиетіне деген 

сүйіспеншіліктерін арттыру. 

Ойнаймыз аулада, 

Төбеміз әткеншек. 

Шешеміз жұмбақ та, 

Жаңылтпаш айтамыз. 

Кешкілік үй жаққа 

Үлкейіп қайтамыз. 
Б. Кірісбаев. 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуендеуге 

ынталандыру; серуендеуге 

арналған ойын құралдарын 

алу, балалармен қауіпсіздік 

шаралары туралы жеке 

әңгімелер. Серуендеуге 

дұрыс жиналу әрекеттері, 

балаларды өз еркімен 

киінуге үйрету. 

Таза ауада шынығып, 

Серуенге шығайық. 

Киімдерді тез киіп, 

Ойнап-ойнап алайық. 

Балаларды серуендеуге 

ынталандыру; серуендеуге 

арналған ойын құралдарын 

алу, балалармен қауіпсіздік 

шаралары туралы жеке 

әңгімелер. Серуендеуге дұрыс 

жиналу әрекеттері, балаларды 

өз еркімен киінуге үйрету. 

Серуенге шығайық, 

Күннің нұрын алайық, 

Таза ауаны жұтайық. 

Жүрекке жылу сыйлайық. 

Балаларды серуендеуге 

ынталандыру; серуендеуге 

арналған ойын құралдарын 

алу, балалармен қауіпсіздік 

шаралары туралы жеке 

әңгімелер. Серуендеуге дұрыс 

жиналу әрекеттері, балаларды 

өз еркімен киінуге үйрету. 

Таза ауада шынығып, 

Серуенге шығайық. 

Киімдерді тез киіп, 

Ойнап-ойнап алайық. 

Балаларды серуендеуге 

ынталандыру; серуендеуге 

арналған ойын құралдарын алу, 

балалармен қауіпсіздік 

шаралары туралы жеке 

әңгімелер. Серуендеуге дұрыс 

жиналу әрекеттері, балаларды 

өз еркімен киінуге үйрету. 

Серуенге шығайық, 

Күннің нұрын алайық, 

Таза ауаны жұтайық. 

Жүрекке жылу сыйлайық. 

Балаларды серуендеуге 

ынталандыру; серуендеуге 

арналған ойын құралдарын 

алу, балалармен 

қауіпсіздік шаралары 

туралы жеке әңгімелер. 

Серуендеуге дұрыс 

жиналу әрекеттері, 

балаларды өз еркімен 

киінуге үйрету. 

Таза ауада шынығып, 

Серуенге шығайық. 

Киімдерді тез киіп, 
Ойнап-ойнап алайық. 

Серуен Кешкі серуен кезінде 

көліктерді бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: көліктің 

адамды, жүкті тасымалдау 

үшін керектігін түсіндіріп, 

түрлі көліктердің атауын 

жатқа білуге ынталандыру. 

Көліктердің алуан түріне 

назар аударту. 

Адамдарға арналған 

көліктердің маңыздылығы 

туралы білімдерін бекіту. 

Еңбек әрекеті: құмды 

құмсалғышқа шеттерінен 

ішке қарай сыпырып 

жинау. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Аспан мен бұлттарды 

бақылауды жалғастыру. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: аспанның 

ашық не бұлтты болғанын, 

бұлттардың аспанда 

ұшатынын байқауға бейімдеу; 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

Әр түрлі табиғи 

құбылыстармен танысуды 

жалғастыру. 

Ауа-райының қандай екенін 

ажыратуға үйрету (ашық, 

бұлтты бұлттар, жаңбыр). 

Еңбек әрекеті: ойын алаңын 

ағаштардан түскен ұсақ 

бұта, жапырақтардан 

тазалау. 
Мақсат-міндеттер: балаларды 
тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Құстарды бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жаздағы 
құстардың тіршілігі туралы 

түсініктерді толықтыру; 

құстарға деген сүйіспеншілік 

пен қамқорлықты тәрбиелеу. 

Аудағы жаңадан ұшып келген 

құстарды байқау, атау, 

ерекшеліктерін салыстыру. 

 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Гүлдейтін өсімдіктерді 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға үйрету, 

гүлзардағы өсімдіктерге күтім 

жасау дағдыларын бекіту. 

Еңбек әрекеті: құм 

салғыштың бетін ағаштардан 

түскен ұсақ бұта, 

жапырақтардан тазалау. 
Мақсат-міндеттер: балаларды 
тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалардың еркін ойындары. 

Желді бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
"жел"ұғымын бекіту; 

табиғи құбылыстарға 

деген қызығушылықты 

арттыру. 

Желді күні қандай 

өзгерістер болатындығына 

назар аударту. 

Балалар жалауларға қарап, 

желдің қай жаққа есетінін 

бақылайды. 

Жел соғады бетімізге, 

Тербеледі ағаштар. 

Тыныш - тыныш 

отырыңдар, 

Биік - биік ағаштар. 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңын ағаштардан 

түскен ұсақ бұта, 

жапырақтардан тазалау. 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды тазалыққа 
тәрбиелеу. 



Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени- 
гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка) 

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 

Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналардың сұранысы 

бойынша кеңес беру. 

"Отбасындағы еңбек 

тәрбиесі"тақырыбында ата- 

аналармен әңгіме. 

Ата-аналарға арналған 

"Дұрыс сөйлеуді үйрету" 

жаднамалары. 

"Балаларға - ойыншықтар" 

науқанын өткізу 

"Демалыс күндері баланың 

демалысын дұрыс 

ұйымдастыру"тақырыбынд 

а ата-аналарға кеңес беру. 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы «№59 С.Н. Шапағатов атындығы бөбекжайы» ЖБҚ МКҚК 

Топ:№ 5 кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 13.06 - 17.06.2022ж. «Жаз да келді, көңілді» 

ф«Тексерілді» 

«№59 С. Шапағатов атындағы б/б» 

әдіскері:  2022ж 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды далада 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

Таңғы гимнстика "Қуыршақпен ойнаймыз". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде, 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру (3рет). 

3-4 б.қ. 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда, 
1-2 денені оңға, солға бұру, б.қ. келу. 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау, 

1-4 алға еңкею - "Қуыршақтар билейді". 

5-6 б.қ. келу (3рет). 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою. 

3-4 тік тұру, 

Қуыршақпен оңға, солға айналу (2 реттен). 
(дене шынықтыру) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

"Топтың ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы ойыншық 

және құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 
(еңбек іс-әрекеті) 

Аквариумдағы балықты 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тәрбиешінің 

еңбегін бақылап, балықтарға 

жемді үгітіп, шашып, 

қамқорлық жасау ниеттерін 

туғызу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Бөлме өсімдіктері 
жапырақтарының шаңын 

сүрту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бөлме 

өсімдіктеріне дұрыс күтім 

жасауға машықтандыру; 

аспидистра, фикустің жалпақ 

жапырақтарын сүлгімен 

сүрту техникасына 

жаттықтыру; 

байқағыштыққа тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Кітаптарды кітап 

бұрышындағы сөрелерге 

дұрыс орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тәрбиешінің 

еңбегін бағалауға, 

кітаптарды қатарға 

ретпен қоюға 

ынталандыру; 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ойыншықтарды жуу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тәрбиешінің 

еңбегін бақылап, 

қолынан келгенше 

көмек көрсетуге 

дағдыландыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 



Гигиеналық 

шаралар 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 
шараларына байланысты 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 
шараларына байланысты 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 
шараларына байланысты 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 
шараларына байланысты 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 
шараларына 

 залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету дағдыларын 
жетілдіру (педагогтің көмегі, 

бір-біріне 

көмектесу). 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету дағдыларын 
жетілдіру (педагогтің көмегі, 

бір-біріне 

көмектесу). 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

байланысты 
залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 
көмектесу). 

Таңғы асқа 

дайындық 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін арттыру 

мақсатында кезекшілік 

ұйымдастыру. 
Тамақтанар алдында қол жуу 

ережесін сақтап жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін арттыру 

мақсатында кезекшілік 

ұйымдастыру. 
Тамақтанар алдында қол жуу 

ережесін сақтап жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

Құрастырудан ойын- 

жаттығу 

"Үй құстарына арналған 

қоршау" 

Мақсат-міндеттер: 

Құрылыс материалының 

формаларын атау және 

біріктіру қабілетін 

қалыптастыру, 
өз жобалары бойынша 

құрылыс жасауға деген 

ұмтылысты дамыту, 

қоршаған әлемге 

құрметпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтырудан ойын- 

жаттығу 

"Су - тіршілік көзі" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда гимнастикалық 

таяқтың астынан төрт 

тағандап еңбектеп өту және 

алға жылжи отырып екі 

аяқпен бір орында жеңіл 

секіру техникасын бекіту; 

бір-бірінен 10 см 

қашықтықта орналасқан 

тақтай бойымен жүру 

дағдыларын жетілдіру; оқу 

қызметін пысықтау; көлік 

түрлері туралы білімдерін 

Көркем әдебиеттен ойын- 

жаттығу 

"Әтеш пен Тоты" украин 

халық ертегісі 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды ертегінің 

мазмұнын толық өз ойларын 

жеткізіп айтуға; 

байланыстыра сөйлеуге 
үйрету; балалардың бойына 

ертегі мазмұнын түсіндіріп, 

адамгершілік, мейірімділік, 

досқа адал болу сезімін 

сіңіру; ертегі 

кейіпкерлерімен бірге қуану, 

ренжу сезімдерін ояту; 

Сурет салудан ойын- 

жаттығу 

"Құстар қанатын жайды" 

Мақсат-міндеттер: 

Алақанмен басу 

техникасымен 

таныстыру; бояуды 
алақанға жылдам жағып, 

құстың қанатын алақанды 

бастыру арқылы салуды 

үйрету; түстердің атауын 

нақтылау және бекіту 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Бұлақтың сылдыры" 

Мақсат-міндеттер: 

Көңілді әуен арқылы 

көңіл күйді сыйлай 

білуге талпындыру. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Балаларды достыққа, 

бірлікке,татулыққа 

тәрбиелеу. 

  толықтыру. өздерінің құрбы- 

құрдастарымен адал, тату 

ойнауға дағдыландыру; 
сөздік қорын молайту. 

  

Серуенге дайындық Балаларды жүйелі түрде шешінуге, шкаф сөрелеріне киім қоюға, қолдарын жууға үйрету. 

Күндізгі серуен "Қуыршақты серуенге 

шығарайық" ойыны. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың киім-кешек 

және киіну тәртібі 

туралы білімдерін бекіту 

және нақтылау. Сөздік 

қорларын байыту. 

"Мозаика", 

"Басқатырғыш" үстел 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Суды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалармен суды ұқыпты 

пайдалану туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Судың қасиеттері туралы 

білімдерін нығайту, 

температурасы әртүрлі 

болатынын айту, суда кейбір 

заттар батып кетеді, 

басқалары судың бетіне 

шығады. 

Бақылау барысы: 

балалардың назарын судың 

қасиеттеріне аудару: сұйық, 

әртүрлі температураға ие 

болуы мүмкіндігі (ыстық, 
суық). 

Қанқызды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: қанқызы 

қоңызы туралы түсініктерді 

беру, жетілдіру; жәндіктер 

әлеміне деген 

қығығушылықты арттыру. 
- Балалар, біз серуен кезінде 

қандай жәндіктерге бақылау 

жасадық? 

- Иә, бұл қанқыз. Қанқыз – 

қызыл түсті, үстінде жеті 

нүктесі бар кішкентай 

жәндік. Ол кішкентай болса 

да ештеңеден қорықпайды. 

Балалардың еркін ойыны. 

Суды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: судың 

қасиеттері туралы 

түсініктерді тиянақтау; 

табиғи құбылыстарға 

деген қыығушылықты 

арттыру. 

Іс-тәжірибеде: 

құйылатыны, төгілетіні, 

ыдыста, шалшықта 

қозғалмай тұратынын - 

анықтау. 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

күннің көзі жылу мен 

жарықтың негізгі көзі 

болатынын ұғындыру, 

күннің шығуын 

қадағалауды 

жалғастыру. 

Күнің сәулесі туралы 

айту. 

Тақпақ. 

Алақай, алақай! 

Күн шықты, күн шықты, 

Жер үстіне нұр шықты! 

Серуеннен оралу Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 



Гигиеналық 

шаралар 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету дағдыларын 
жетілдіру (педагогтің көмегі, 

бір-біріне көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету дағдыларын 
жетілдіру (педагогтің көмегі, 

бір-біріне көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 
залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-бірін 
көмектесу). 

Түскі асқа 

дайындық 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

Қажет болса, 
тамақтанар алдында 

 бірге ойыншықтарды 

орнына жинау, қолдарын 

жуғызу. 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу. 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу. 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу. 

балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын 
жуғызу. 

Түскі ас Түскі асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға бағытталған жеке жұмыстар. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Ұйқыдан тұру Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 
1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 
4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 
(дене шынықтыру) 

Бесін асқа 
дайындық. Бесін ас. 

Бесін асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға бағытталған жеке жұмыстар. (мәдени- 

гигеналық дағдылар) 



Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

"Дәрігерге не керек?" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы 

түсініктерін тиянақтау, 

қолданатын құралдарды 

айтқызып, сөздік қорды 

жетілдіру; есте сақтау, 

ойлау, сөйлеуді 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдары: дәрігер және 

басқа манадар 

қолданатын құрал-заттар 

немесе кесілген суреттер. 

Балалар дәрігерге қажет 

құралдарды іріктеп, 

атайды, не үшін қажет 

екендігін түсіндіруге 

тырысады. 

"Ненің дауысы?" 
дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есту қабілетін 

дамыту, оларды нақты 

айтуға үйрету, екпінді дұрыс 

қою. 

Тәрбиеші жануарлардың 

дауыстарын салады. Балалар 

қай жануардың дауысы 

екенін табулары қажет. 

Мысалы, тәрбиеші "ква-ква- 

ква" деп қатты дауыстап: 

"Бұл ненің дауысы дейді? 

Балалар "бақа" деп жауап 

береді. Содан кейін тәрбиеші 

басқа жануардың дауысын 

шығарады. Ойын осылай 

жалғаса береді. 

"Қуыршақты шомылдыру" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: судың 

маңызы туралы білімдерін 

толықтыру, жағымды көңіл- 

күй тудыру. 

Қуыршақты жылы сумен 

жуындыру, оларды жөке 

және сабынмен жуу, 

сүлгімен сүрту. Енді біз 

қуыршақтарды 

шомылдырамыз. Ыдысқа 

жылы су құямыз, суды 

тексереміз. Біздің 

қуыршақтарымыздың 

есімдері кім екен? Мынау - 

Алуа, ал мынау - Алма. 

Бірінші кімді түсіреміз. Олай 

болса, Алуаны суға 

шомылдырайық 

"Тәртіпке келтір" 
дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "орнына қою", 

"орнына 

апару"етістіктерін 

қолдана отырып сөйлем 

құруға үйрету. 

Құралдар: түрлі-түсті 

текшелер жиынтығы. (Әр 

түсті текшеден 2-3-тен 

болуы тиіс) және 4 

кішкентай түрлі-түсті 

қораптар. 

"Домино", "Лото" үстел 

үсті ойындары. 

Мақсат-міндеттер: ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

ұқыптылық пен бастаған 

істі соңына дейін 

жеткізуді қалыптастыру. 

"Ыдыс жуу" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

суды дұрыс қолдану 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Қуыршақтың "түскі 

асынан" кейін, 

ыдыстарды жуу 

керектігін айту. Ас 

бөлмесіне барып, 

кранды ашып, жылы не 

суық су қажеттігін 

сұрау. Біз ыдысты 

жылы сумен және 

арнайы құралдарды 

пайдаланып жуамыз. 

Ыдыстарды таза сумен 

шаямыз. Шайып 

болғаннан кейін, ас 

үйдің сүлгісімен 
құрғатамыз. 

Серуенге дайындық Балаларды серуендеуге 

ынталандыру; 

серуендеуге арналған 

ойын құралдарын алу, 

балалармен қауіпсіздік 

шаралары туралы жеке 
әңгімелер. Серуендеуге 

Балаларды серуендеуге 

ынталандыру; серуендеуге 

арналған ойын құралдарын 

алу, балалармен қауіпсіздік 

шаралары туралы жеке 

әңгімелер. Серуендеуге 

дұрыс жиналу әрекеттері, 

Балаларды серуендеуге 

ынталандыру; серуендеуге 

арналған ойын құралдарын 

алу, балалармен қауіпсіздік 

шаралары туралы жеке 

әңгімелер. Серуендеуге 

дұрыс жиналу әрекеттері, 

Балаларды серуендеуге 

ынталандыру; 

серуендеуге арналған 

ойын құралдарын алу, 

балалармен қауіпсіздік 

шаралары туралы жеке 
әңгімелер. Серуендеуге 

Балаларды серуендеуге 

ынталандыру; 

серуендеуге арналған 

ойын құралдарын алу, 

балалармен қауіпсіздік 

шаралары туралы жеке 
әңгімелер. Серуендеуге 

 дұрыс жиналу әрекеттері, 

балаларды өз еркімен 

киінуге үйрету. 

Таза ауада шынығып, 

Серуенге шығайық. 

Киімдерді тез киіп, 

Ойнап-ойнап алайық. 

балаларды өз еркімен 

киінуге үйрету. 

Серуенге шығайық, 

Күннің нұрын алайық, 

Таза ауаны жұтайық. 

Жүрекке жылу сыйлайық. 

балаларды өз еркімен 

киінуге үйрету. 

Жаз келді жадырап, 

Далаға шығамыз. 

Ойнаймыз, шомылып, 

Толығып өсеміз. 

дұрыс жиналу әрекеттері, 

балаларды өз еркімен 

киінуге үйрету. 

Таза ауада шынығып, 

Серуенге шығайық. 

Киімдерді тез киіп, 

Ойнап-ойнап алайық. 

дұрыс жиналу 
әрекеттері, балаларды өз 

еркімен киінуге үйрету. 

Серуенге шығайық, 

Күннің нұрын алайық, 

Таза ауаны жұтайық. 

Жүрекке жылу 

сыйлайық. 



Серуендеу Теректі бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

бақылау барысында 

теректің құрылымының 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

Тақпақ. 

Жақсылықты қолдаймыз, 

Табиғатты қорғаймыз. 

Терек егеміз бақтарға, 

Айналасын қоршаймыз. 

- Балалар, бұл терек 
ағашы. Оған жақындату. 

Ағаштар мен бұталарды 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ағаштар 

мен бұталардың тірі табиғат 

екені туралы білімдерін 

бекіту, 

табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу. 

Ағаштар қыста қалай қыстап 

шыққандығын тексеру. 

Тәрбиеші балаларға сұрақтар 

қояды. 

- Балалар, ағаштарға қарап, 

қандай екенін айтуға 

болады? 

- Тағы қандай өзгерістер 

болады? 

- Ағаштар ауаның 

ластануынан ауаны 

тазалайды. Сондықтан 

адамдар ағаштарды көп 

отырғызады. 

Балалардың еркін ойындары. 

Құрт-құмырсқаларды 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: құрт- 

құмырсқалар туралы 

қысқаша мағлұмат беру, 

бақылағыштыққа тәрбиелеу. 

Жәндіктердің тіршіліктерін 

бақылау. 

- Құрт-құмырсқалар 

дегеніміз не? 

- Олар немен және қалай 

қоректенеді? 

- Сендер құрт-құмырсқа 

көрдіңдер ме? 

- Құрт-құмырсқалар бунақ 

денелілерге жата ма? 

Сергіту сәті. 
Ұзын мұртты құмырсқа, 

Келе жатты жұмысқа. 

Алды допты қолына, 

Қойды допты жолына 

Оңға қарады, солға қарады 

Тауда ешкім қалмады. 
Балалардың еркін ойындары. 

Суды бағдарлауды 
жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: судың 

қасиеттерін тануға деген 

ынталарын дамыту; 

іздемпаздыққа тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 
пластик стакандарға 

құйылған суды бояуға 

мүмкіндіктер береді; 

судың кез келген 

бояуларға боялу 

қасиеттерін бақылап, 

ойларымен бөліседі. 

Суды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға судың 

қосымша қасиеттерін 

анықтауға мүмкіндік 

жасау; судың әлемде 

көп орын алатынын 

түсіндіру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалармен бірнеше іс- 

тәжірибе жасау. 

- Тегешке су құйып, 

оның айнадай мөлдір 

екенін көрсету. Балалар 

судың бетіне қарап, 

өзінің бейнесін, аспанды 

көреді. 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Үйге қайту 

Ата-анаға кеңес 

Ата-аналардың сұранысы 

бойынша кеңес беру. 

"Балаларды жазда 
шынықтыру" тақырыбында 

кеңес беру. 

"Денсаулықты сақтау өмір 

салты" туралы ата-аналарға 

арналған кеңес. 

Ата-аналардың сұранысы 

бойынша кеңестер. 

"Баланың демалыс 

күндерін дұрыс 

ұйымдастыру" 
тақырыбында кеңес. 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы «№59 С.Н. Шапағатов атындығы бөбекжайы» ЖБҚ МКҚК 

Топ  № 5 кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.06 - 24.06.2022ж. 

«Тексерілді» 

«№59 С. Шапағатов атындағы б/б» 

әдіскері:  2022ж 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді 
дамыту, музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналардың толғандыратын сұрақтарына жауап беру, балалар үшін қолайлы жағдай тудыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Бөлме өсімдіктерді суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке баулуды 

жалғастыру; өсімдіктерді 

суару амалын игерту (су 

құйғыштың тұмсығын 

жапырақтарға тигізбей); тірі 

табиғат объектілеріне 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ойын бұрышындағы 

ойыншықтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тәртіпке үйрету, 

ойыншықтарды өз 

орынына қоюды игерту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Кітаптарды көркем 

әдебиет бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кітаптарға 

ұқыпты қарау дағдыларын 

қалыптастыру, белгілі бір 

тәртіппен кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс-тәжірибеде 

көруге машықтандыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Асхана бойынша 

кезекшілік. 
(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ересектерге 

көмектесуге, нұсқауларды 

нақты орындауға деген 

ұмтылыстарын ояту: 

ыдыс-аяқты үстел бетіне 

дұрыс қоюға 

машықтандыру. 
(еңбек іс-әрекеті) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 
Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды дағдыландыру 

(жемді үгітіп шашырату), 

аквариумдағы балықтың 

тіршілігіне 

қызығушылықтарын 

таныту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Ертеңгілік жаттығу Таңғы жаттығу. 

"Маған қарай жүгіріңдер" ойыны.Топтасып бір бағытта жүгіреді. 

"Торғайлар болып ұшайық": жан жаққа жеңіл жүгіреді. 

Тәрбиешінің көмегімен шеңбер жасап тұрады. 
Шеңбер бойында жүру, жеңіл жүгіру, "қоянша" секіру. 

Тік тұрып қолды алға созу, тік тұрып қолды жоғары созу 

"Құстай қанат самғайық" жаттығуы 

Тік тұрып, қолды бүйірге қойып,аяқты алшақ етіп тұрып оңға және солға иілу. 

Аяқтың ұшымен шеңбер бойы жеңіл жүру. 

Тәрбиешінің артынан жеңіл үйіріліп жүгіру. 
(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Балалардың қолдары мен беттерін жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру бойынша жұмысты жалғастыру. Асхана 

 құралдарын дұрыс қолдануды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууды дағдыландыру. Таңғы асты тауысып жеуге үйрету. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

"Не өзгерді?"ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда қабылдауды, 

зейінді, есте сақтауды 

дамыту; ақыл-ойды, 

байқауды тәрбиелеу. 

Құралдар: түрлі заттар мен 

ойыншықтар. 

Тәрбиеші балалардың 

алдында таныс ойыншықтар 

мен заттарды ұсынады. 

Ойыншықтар қатарға 

қойылған кезде балалар 

оларды айтады. 

Балалар көздерін жұмады, 

тәрбиеші қатардағы 

ойыншықтардың орнын 

өзгертеді. 

Балалар көздерін ашып, 

ойыншықтың қай жерге 
көшкенін айтады. 

"Кім шақырғанын тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есту қабілетін 

дамыту, құрдастарын 

дауысы арқылы тану. 

Балалар шеңберде тұрады, 

санамақтың көмегімен бір 

жүргізуші таңдалады. 

Жүргізуші көзін жұмады, 

ол шеңберде тұрады. 

Тәрбиеші көрсететін бала 

жүргізушінің атымен 

шақырылуы керек. 

Жүргізуші оны кім 

шақырғанын табуы керек. 

"Біз құсты іздейміз" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бақылау, кеңістіктегі 

бағдарлауды дамыту. 

Тәрбиешінің қолында 

кішкентайдың құстың 

ойыншығы бар. 

Тәрбиеші құсты жасырады. 
Ал балалар оны іздеулері 

қажет. 

- Қанекей, ойынды 

бастаймыз. Көзімізді 

жұмамыз. Мен ойыншықты 

жасырамын. 

- Енді, іздеп, табыңдар. 

"Ақ шамшық" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды достыққа, 

зеректікке, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңбер бойымен 

отырады, ортаға 

"жүргізуші" шығарып, 

қолына сақина ұстатады. 

Балалар екі алақанын бір- 

біріне қабыстырып алға 

созады. Жүргізуші 

барлық балалардың 

алақанына сақина салған 

болып шығады. Сол сәтте 

сақина тасталған бала 

орынан тұруы тиісті, 

"Сақина менде", - деп 

дауыстайды. 

"Не дыбыстайды?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құстардың 

дыбыстарын тыңдай 

отырып, дұрыс табуға 

машықтандыру; құстар 

әлеміне деген 

қызығушылықты 

арттары. 

Құралдары: аудио 
жазбалар, құстардың 

суреттері. 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Құстар" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың құстар туралы 

түсінік 

қалыптастыру.Құстардың 

сыртқы бейнесінің 

ерекшеліктері,тіршілігі 

туралы білімдерін кеңейту. 

Дене шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Көңілді секірейік" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда екі аяқтап басты 

затқа тигізе отырып, 

жоғары қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 5-10 

см биіктіктегі зат арқылы 

жерде жатқан жалпақ 

құрсауға секіру 

дағдыларын дамыту 

Жапсырудан ойын- 

жаттығу 

"Көгалдағы балапан" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға жапсырмалау 

туралы түсінік беріп, 

жапсырмалар жасауға 

үйрету, балалардың ұсақ 

қол моторикасын, қиялын 

дамыту. «Көгалдағы 

балапан» жапсырып 

үйрету, жырту әдісін 

қолдана білуге үйрету. 

Сюжеттік композиция құра 

білуге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 
"Құстар" 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың қыстап 

қалатын және жылы 

жаққа ұшып кететін 

құстар туралы жалпы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, қыстап 

қалатын және жылы 

жаққа ұшып кететін 

құстарды жіктей білуге 

үйрету. 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Көңілді марш" 

Мақсат-міндеттер: 

музыка мен қимылдардың 

тұтастығын қабылдау 

қабілетін дамыту. 

Балалардың өміріне 

музыкамен сөйлесуден 

қуаныш сезімін енгізу; 

балалардың репертуар 

таңдауда өз бетінше 

шешім қабылдау 

қабілетін дамыту. 

2- таңғы ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды қалыптастыру. 

Серуен Құстарды бақылау 

(торғай). (қоршаған 

Құстарды бақылау 

(көгершін). (қоршаған 

Жәндіктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

Құстарды бақылау 

(қарлығаш). (қоршаған 

Күннің көзін бақылау. 

(қоршаған ортамен 



 ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
торғайдың сыртынан танып, 

өзге құстардан ажыратуға 

машықтандыру; құстар 

туралы жалпы 

мағлұматтарын тиянақтау; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Торғай". 

Торғай, торғайсың, 

Жылдамсың, сондайсың, 

Шырылдап қоймайсың, 

Ұшасың, талмасың. 

Шомылып ал шалшыққа, 

Қона ғой біздің баққа. 

Д. Ахметова. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
көгершіннің сыртынан 

танып, өзге құстардан 

ажыратуға машықтандыру; 

құстар туралы жалпы 

мағлұматтарын тиянақтау; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Педагог көгершіннің 

ерекшеліктерін анықтау 

үшін, торғаймен 

салыстыруға болады. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балабақша ауласындағы 

жәндіктерді бақылау. 

Олардың жазғы тіршілігі 

туралы білімдерін кеңейту. 

Бақылау барысы 

Балаларға сұрақтар: 
1. Жәндіктерге нелер 

жатады? 

2. Жәндіктер қандай 

табиғатқа жатады? 

3. Қандай жәндіктер 

пайдалы жәндіктерге 

жатады? Неге? 

4. Зиянды жәндіктер деп 

нелерді айтамыз? Неге? 

5. Балабақша ауласынан 

жәндіктерді кездестіруге 

бола ма? 

Жәндіктер дүниесі алуан 

түрлі. Олардың біз 

білмейтін, біз көрмеген 

түрлері де көп - ақ. 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
қарлығашты сыртынан 

танып, өзге құстардан 

ажыратуға 

машықтандыру; құстар 

туралы жалпы 

мағлұматтарын 

тиянақтау; қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қарлығаш - бейбітшілік 

пен берекенің символы. 

Қарлығаш күзде жылы 

жаққа ұшады, ал 

көктемде қайтып келеді. 

Бұл құс жазда ұялап, 

балапандарын ұшуға 

үйретеді. 

Еңбек әрекеті: гүлді 

баптау, топырағын 

қопсыту. 

Мақсат-міндеттер: гүлді 

өсіре білуге, табиғатты 

қорғауға, гүл табиғаттың 

бір бөлшегі екенін 

түсіндіру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға күн туралы 

түсініктерді тиянақтау; 

табиғи құбылыстарға 

деген қызығышылықты 

арттыру. 

- Балалар, аспанда 

жарқырап тұрған не? 

- Ол неге ұқсайды? 

- Күннің көзі болмаса біз 

өмір сүре аламыз ба? 

- Күннің бізге қандай 

пайдасы бар? 

Тақпақ: 

Күн шыққанда: 

Алақай, алақай! 

Күн шықты күн шықты! 

Жер үстінде нұр шықты! 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Серуеннен оралу Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Оянайық бәріміз. 
Тәрбиешінің айтқанын орындайды. 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Бесін ас Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге 

ынталандыру. 



Балалармен жеке 

жұмыс 

"Дауыс арқылы тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: ойын 

дағдыларын, есту, 

қабылдау, сөйлеу, қиял 

қабілеттерін дамыту 

Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 
Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің сөздері 

мен дыбыстық тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 

қалыптастыру. Балаларда 

көркем әдебиетке 
қызығушылықтарын ояту. 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Дидактикалық ойын 

"Кім не естиді?". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есту 

қабілетін дамыту 

бойынша жұмысты 

жалғастыру, сөздік қорын 

дамыту. 

Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға 

деген ұмтылыстарын 

қалыптастыру. Балаларда 

көркем әдебиетке 
қызығушылықтарын ояту. 

Серуенге дайындық Балаларды жүйелі түрде шешінуге, шкаф сөрелеріне киім қоюға, қолдарын жууға үйрету. 

Серуен Бұлттарды бақылау. 

Мақсат-міндеттер: 

бұлттарға қарап, түрлі 

бейнелерге ұқсайтынын 

байқату; ой-қиялын 

тәрбиелеу. 

Бұлттарды бақылау. Егер 

сол күні аспанда бұлттар 

болмаса, педагог 

бұлттардың суреттерін 

көрсетіп, қандай бейнелерге 

ұқсайтынын сұрайды. 

"Бұлттар мен құстар" 

саусақ жаттығуы, 

жаңылтпаш. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінінің 

ырғағына сай қимылдауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, ой-қиялын 

жетілдіру, ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Бұлттар құстай ұшады, 

(Қолдарды қырынан қосып, 

саусақтармен бірге бұлғау, 

құстың ұшқанына еліктеу) 

Құстар бұлттай ұшады, 

Көк аспанда, биікте, 

(Аталған қимылдарды, 

қолдарды жоғарып көтеріп, 

төмен түсіріп, орындау) 
Қанат жайып, ұшады. 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

Мақсат-міндеттер: ересек 

адамның жұмысының 

нәтижелеріне құрмет 

көрсетуге тәрбиелеу. 

Балалардан аула 

сыпырушыны қалай танып 

қойғанын сұрау; аула 

сыпырушысы қандай киім 

кигенін, қандай 

құралдарды ұстап, еңбек 

ететінін әңгімелеу. 

"Көлік пен торғайлар" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: ойын 

шарты бойынша, белгіге 

сай қимылдауға 

дағдыландыру; ойын 

кейіпкерлеріне еліктей 

білуге бейімдеу; 

шапшаңдыққа, зеректікке, 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу. 

Әр бала "торғай" болып 

орындықта отырады. 

Педагог "көлік" болады. 

Педагог белгісі бойынша 

"торғайлар" залдың 

ортасында кез-келген 

бағытта жүгіріп ойнайды. 

Педагогтің "Көлік келе 

жатыр! Абай болыңдар!" 

Жәндіктерді бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат-міндеттер: күннің 

екінші жартысында 

жәндіктердің тіршілігін 

(құмырсқаның илеуін) 

бақылауға тарту. 

Кіп - кішкене құмырсқа, 

Үйір болып жұмысқа 

Өзі кіші болса да, 
Қарамайды тұрысқа. 

Еңбек етіп әр кез ол, 

Шаршамайды жұмыста. 

"Ақ серек, көк серек" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шарты 

бойынша ойнауға, мұқият 

және белсенді болуға; 

батылдыққа, 

жылдамдыққа, жеделдеп 

жүгіруге баулу; 

балалардың тіл байлығын 

жетілдіру, достық қарым- 

қатынастарын дамыту. 

Ойын ашық алаңда 

өткізіледі. 

Ойынға қатысушылар екі 

топқа бөлінеді. Аралығы 

30-40 метрдей жерге бір- 

біріне қарама-қарсы 

орналасады. Қаз-қатар қол 

ұстасып, тізіліп тұрады. 

Гүлдерді бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат-міндеттер: жазғы 

гүлдердің түрлі-түсті 

болатынын байқату; 

балалардың эстетикалық 

сезімдерін ояту. 

Гүлдер, гүлдер, көп 

гүлдер, 

Қызыл гүлдер, көк 

гүлдер. 

Өсе берші нұрланып, 

Өсе берші ырғалып. 

Гүлдер нәзік болады 

Қаулап өсіп толады. 

Қарамасаң аялап 

Солып, қурап қалады. 

"Түлкі мен балапандар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шарты 

бойынша, белгі бойынша 

қимылдауға жаттықтыру; 

кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге 

ынталандыру; ептілікке, 

зеректікке, жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. Бұл ойынға 

балалар 7-8 ден бөлініп 
ойнайды. Топ ішінде бір 

Күнді бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат-міндеттер: күннің 

екінші жартысында күн 

батыс жаққа ауып бара 

жатқанын көрсету, 

жылуы азайып бара 

жатқандығын сезіндіру; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 
Шуақ шашып аспаннан, 

Шықса әлемге сән боп 

күн. 

Тіршілігі басталған, 

Жан-жануар жәндіктің. 

Асфальтқа күннің суретін 

салғызу. 

"Тығылмақ" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды шапшаңдыққа, 
қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Санамақ арқылы бір бала 

тығылған балаларды 

іздеуші болып 

тағайындалады. Ал, 

басқалары тығылады. 

Тәрбиеші 10-ға дейін 

санап болғанша, іздеуші 

бала көзін жұмып тұрады. 

Балалардың құммен 

еркін ойындары. 
Еңбек әрекеті: 



 Балалардың еркін 

ойындары. 

деген белгісінен кейін 

балалар жүгіріп 

орындарына "ұяларына" 

бару керек. Балалардың 

еркін ойындары. 

Жеребе бойынша ойынды 

бастаған топтың балалары 

әндете өлең айтады. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

баланы "түлкі" етіп 
сайлап, қалған балаларды 

"балапандар" деп, 

әрқайсысына медальон 

тағып, ойын ойналады. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

балаларды 

ойыншықтарды құмнан 

қағып тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка) 

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру) 
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 

Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

"Күннің көзінен сақтану" 

тақырыбына ата-аналарға 
кеңес беру. 

" Үйдегі ойындар" 

тақырыбында ата- 
аналардан сауалнама алу. 

"Дұрыс сөйлеп үйренейік" 

тақырыбында ата-аналарға 
кеңес беру. 

"Балалардың 

ойыншықтары" атты 
науқанын өткізу. 

"Демалыс күндері 

балабақша тәртібін 
сақтау" атты кеңес беру. 
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Балаларды далада 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік 
қабылдауды әзірлеу. Балаларды қабылдау, әр балада жайлы психо-эмоционалдық көңіл-күй қалыптасуына жағдай жасау. 

Таңғы гимнстика "Достық" жаттығуы. 

Біздің топта ұлдар мен қыздар өзара дос. (Қолдың саусақтары өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар біз сенімен достасамыз. (Екі қолдың саусақтарын бір-біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес. (Шынашақтан бастап, саусақтарды кезекпен бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес. 

Енді санауды аяқтадық. (Қолды төмен түсіреміз, демалтамыз). 

(дене шынықтыру) 

Гигиеналық 

шаралар 

Салқын сумен жуыну. 
Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 
Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 
орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 
Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 
Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық талаптар 

қойылған болса 

орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, 

бір-біріне 
көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 
Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 
орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 



Таңғы асқа 

дайындық 

Балалармен бірге 
ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

Балалармен бірге 
ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

Балалармен бірге 
ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

Балалармен бірге 
ойыншықтарды 

орнына жинау, 

Балалармен бірге 
ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

 жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

олардың 
жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 
сақтап жуғызу. 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Таңғы ас Балаларға тамақтану ережелерін еске түсіру арқылы, ас ішу дағдыларын қалыптастыру. Асты толық дұрыс шайнауға үйрету. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

"Күн" саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Алақанды ашамыз, 
Жарқын күнге қараймыз. 

(Балалар алақандарын 

алға созады, және 

ырғақпен жоғары-төмен 

бұрады) 

Бізге жылу бере ғой, 

Күш, қуатым тасысын. 

(Өздеріне шақырғандай 

саусақтарын 

қимылдатады) 

Музыкалық 
аспаптардың көмегімен 

ойналатын көңілді 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

көңілді күй орнату, 

аспаптардың түрі және 

дыбыстарын ажырата 

білуге үйрету. 

 

"Шапалақты тыңда" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шеңбер бойымен 

жүруді үйрету, 

мәтіндегі сөздерге 

сәйкес қимылдарды 

жасау. 

Үстел үсті "Суретті 

құрастыр" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бөлшектерден тұтас бір 

бөлікті құрастыруды 

үйрету, балалардың 

қабылдауын және 

байқағыштығын дамыту. 

"Сиқырлы қапшық" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға заттарды сипап- 

сезу арқылы анықтауға 

және оларды сипаттауға 

үйрету. 

"Жұбыңды тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зейінді, байқағыш, 

шапшаң болуға, 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу. 

Ойыншылар қабырға 

бойында тұрады. 

Педагог әр балаға бір 

сурет-фишкадан 

таратып береді. 

Педагог белгісі 

бойынша балалар 

жан-жаққа қарай 

жүгіре бастайды. 

Келесі "Жұбыңды 

тап" белгісі бойынша, 

бірдей түсті 

фишкалары бар 
балалар, жұп болады. 

"Сыпайы бол" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға сөздерді 

сыпай түрде айтуға 

дағдыландыру. 

"Ою саламыз" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ойлау, 
елестету қабілетін, ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды қалыптастыру. 

Жуынуға арналған жаттамақ жаттығуы. 
Мақсаты: есте сақтау, қабылдау, елестету, сөйлеу қабілетін, жағымды эмоцияларды дамыту. 



Күндізгі серуен Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

күннің жаз мезгілінде 

аспанда биік 

орналасқанын, жерге 

жарық пен жылуды 

төгетінін түсіндіру; 

күннің адамға, жан- 

жануарға, өсімдіктерге 

қажеттігін көрсету 

(жапырақтардың түсі 

жасыл, гүлдерді түсі 

ашық, адамдар жылы 

киімін жазда кимейді, 

бақшадағы көкөніс, 

жидектер тез піседі); 

ұғымталдыққа, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Құм мен топырақтың 

қасиеттерін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

құм мен топырақтың 

қасиеттерін анықтау, 

олардың 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

анықтау. 

Топыраққа (жер, құм, 

саз), қазу, қопсыту 

арқылы назар аудару. 

Құм мен жер 

(топырақ) арасында 

қандай ортақ нәрсе 

бар. 

Ауамен, сумен бірге 

топырақ тіршілік 

өсімдіктерді қоректік 

көзі, сумен 

қамтамасыз ететін 

жердің жұмсақ 

қабаты "топырақ" 

деп аталады. 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға желді, 

жапырақтарға, 

бұтақтарға, жалауларға, 

бұлттарға қарап 

байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу 

және қатты соққанын 

байқауға дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Желдің түрлерімен 

таныстыру. 

- Жел дегеніміз не? 

- Жел қандай болады? 

- Жел не үшін қажет? 

- Желді көрмесек қалай 

сеземіз? 

- Жел қай жақтан соғып 

тұр? 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Жаңбырдың 

жауғанын бақылату. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жаңбырдың пайда 

болу құбылысын 

түсінуге 

мүмкіндіктер жасау; 

бақылағыштыққа, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Жаңбырдың неден 

пайда болатыны 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

оның табиғатқа 

тигізер пайдасын 

білдіру. Жерге сіңуін 

көрсету. 

- Балалар, ақ жауын 

мен нөсер жауын 

бірдей ме? 

Жұмбақ шешуге 

үйрету. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Ақ қайыңды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қайынның белгілерін 

атай білу, басқа 

ағаштардан 

айырмашылығын 

ажырата білу, 

қайынның әдемілігін 

айту. 

Ересектермен 

бірлескен жұмыс 

түрлері. Бақшадағы 

көкеністерді бақылау 

және қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

Топтық жұмысқа 

үйрету және 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың еркін 

әрекеті. 

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Гигиеналық 

шаралар 

Салқын сумен жуыну. 
Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 
көмектесу арқылы өз- 

Салқын сумен жуыну. 
Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 
орындау. Қажеттілігіне 

Салқын сумен жуыну. 
Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 
көмектесу арқылы өз- 

Салқын сумен жуыну. 
Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық талаптар 

қойылған болса 
орындау. 

Салқын сумен жуыну. 
Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 
орындау. Қажеттілігіне 



 өзіне 
қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

қарай, балаларға 
көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 
көмектесу). 

өзіне 
қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, 

бір-біріне көмектесу). 

қарай, балаларға 
көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-бірін 
көмектесу). 

Түскі асқа 

дайындық 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу. 

Қажет болса, 
тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын 
жуғызу. 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу. 

Қажет болса, 
тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 
қолдарын жуғызу. 

Қажет болса, 
тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын 
жуғызу. 

Түскі ас Тыныш ұйқыға кетуге жағдай жасау. 

Күндізгі ұйқы Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсаты: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Ұйқыдан тұру "Оянайық бәріміз". 
Тәрбиешінің айтқанын орындайды. 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 
Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір-біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Көңіл күй көтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жұдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 

(дене шынықтыру) 

Бесін асқа 

дайындық. Бесін 
ас. 

Түскі асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға бағытталған жеке 
жұмыстар. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 
етуге ынталандыру. 

Серуендеу Құмның қасиеттерін Жазда гүлдерді Ауа-райын бақылау. Жаңбырлы ауа-райы Күнді бақылау. 



 бақылау (дымқыл, 
құрғақ). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

құмның қасиеттері 

туралы түсініктерді 

тиянақтау, танымдық 

қызметін кеңейту 

Дымқыл құмнан мүсін 

жасауға болады, ал 

құрғақ құм тез шашылып 

қалады, пішінін 

сақтамайды. 

Балаларға құммен 

ойнауға арналған 

ойыншықтарды беру, 

құмның құрғақ және 

дымқыл екенін анықтау. 

Еңбек әрекеті: құмды 

құмсалғышқа кішкене 

шелектермен салу. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Құралдары: кішкентай 

шелектер. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға гүл туралы 

түсініктерді тиянақтау; 

гүлдерге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

- Гүл деген не? 

- Гүл қандай болады? 

- Ол қайда өседі? 

- Гүлдің қандай 

түрлерін білесіңдер? 

- Гүлдің пайдасы бар 

ма? 

Тақпақ: 

Гүл өсір, сен, бағыңда, 

Тұрсын көздің жауын 

ап. 

Бүршік жарған 
шағында, 

Үзе көрме жұлып ап. 

Еңбек әрекеті: 

гүлдердің тұқымдарын 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдыларын тәрбиелеу. 

Құралдары: қағаз 

қалташалары. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ауа райының 

құбылмалы екендігін, 

кешкі уақытта күн 

төмендеу түсіп, біраз 

салқындағанын байқату; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

"Күнмен ойнаймыз" ойын- 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойындағы 

сөздердің мәніне сай 

қимылдауға, қимылдарды 

өзгертуге дағдыландыру; 

негізгі қимылдарды 

жетілдіру; шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Аспанға алтын күн 

шықты, 

Шашыратып шуақты. 

Домалаңдап, жарқырап, 

Көзін қысып, бізбен ойнап 

Еңбек әрекеті: 

ойыншықтарды құмнан 

қағып тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

дағдыларын 

қалыптастыру; тазалыққа 

баулу. 

туралы сөйлесу 

(немесе бақылау). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға табиғат 

құбылыстарын сезіне 

білуге баулу; табиғи 

құбылыстары туралы 

білімді бекіту; 

жаңбырлы күні қажет 

заттарды еске түсіру. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

жетілдіру; ептілікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

күннің жаз мезгілінде 

аспанда биік 

орналасқанын, жерге 

жарық пен жылуды 

төгетінін түсіндіру; 

күннің адамға, жан- 

жануарға, өсімдіктерге 

қажеттігін көрсету 

(жапырақтардың түсі 

жасыл, гүлдерді түсі 

ашық, адамдар жылы 

киімін жазда кимейді, 

бақшадағы көкөніс, 

жидектер тез піседі); 

ұғымталдыққа, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Қайыңды бақылауды 

жалғастыру, қайыңның 

құрылымын еске 

түсіру, оның басқа 

ағаштардан 

ерекшеліктері. 

"Кемпірқосақ" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Үйге қайту 

Ата-анаға кеңес 

"Баланың ауыстыратын 

киімі" туралы ата- 

аналармен әңгімелесу. 

"Абайлаңыз, 

жәндіктер!" атты ата- 

аналарға арналған 

жаднамалар. 

"Жаз және балалардың 

қауіпсіздігі" атты кеңес. 

"Абайлаңыз, 

қолымызды таза 

ұстайық" атты ата- 

аналарға арналған 
жаднамалар. 

"Баланың демалыс 

күндері" атты әңгіме. 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы «№59 С.Н. Шапағатов атындығы бөбекжайы» ЖБҚ МКҚК 

Тобы: № 5 кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 04.07 - 08.07.2022ж. «Анам, әкем және мен – тату-тәтті отбасы» 

«Тексерілді» 

«№59 С. Шапағатов атындағы б/б» 

әдіскері:  2022ж 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды далада 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік 
қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) 

Таңғы гимнстика Тәрбиешінің артынан шеңбер бойында жай жүру, 

Аяқтың ұшымен жүру. 

БҚ – аяқты алшақ қойып, қолды төменде, 

1- қолды алға созамыз. 

2- қолды жоғары көтереміз. 

3- бірінші қалыпқа келеміз. (3-4 рет) 

БҚ – аяқты алшақ, қолды белге қойып, 

"Сағаттың тілі". 

1- оңға иілеміз 

2- солға иілеміз 

Бірнеше рет қайталаймыз.(5-6 рет) 

БҚ – аяқты алшақ, қолды төмен басымызбен оңға, 

солға иілу. (4-5 рет) 

"Қарлығаш" болып ұшамыз 

"Қоян" сияқты секіреміз. 

Жай жүру, дем алу. 

(дене шынықтыру) 



Гигиеналық 

шаралар 

Салқын сумен жуыну. 
Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 
орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 
көмектесу арқылы өз- 

Салқын сумен жуыну. 
Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 
қызмет ету дағдыларын 

Салқын сумен жуыну. 
Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 
қызмет ету дағдыларын 

Салқын сумен жуыну. 
Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 
қызмет ету дағдыларын 

Салқын сумен жуыну. 
Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 
орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 
көмектесу арқылы өз- 

 өзіне 
қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 
көмектесу). 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

өзіне 
қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 
көмектесу). 

Таңғы асқа 

дайындық 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 
жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 
сақтап жуғызу. 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсаты: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар рақмет айтып тамақтануға кіріседі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

 Дене шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Дәмді тосаптар" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру; 

бөрененің үстімен тез 

адымдап жүру 

дағдыларын дамыту; 

жидектерден жасалатын 

тосаптар туралы 

білімдерін арттыру; оқу 

қызметіне 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Орман жидектерін 

тереміз" 

Мақсат-міндеттер: 

Орманда өсетін және 

орман өсімдіктері 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Жидектер туралы сөздік 

қорларын 

белсенділендіру,нақтыла 

у. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Тосапты неден 

қайнатамыз?" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың жидектер 

туралы, олардың сыртқы 

түрінің ерекшеліктері, 

өсу орындары туралы, 

олардың түрлерімен, 

адам өміріндегі 

пайдасымен таныстыру; 

табиғатқа ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Ән салған кім?" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың музыка 

жетекшімен бірге 

көңілді әндер айту 

қабілетін дамыту; 

кейіпкерлер 

қозғалысында ойын 

мазмұнын дұрыс 

жеткізе білуді 

қалыптастыру. Музыка 

мен қимылдардың 

мәнерлілігін қабылдау 

қабілетін жетілдіру; 

  қызығушылықтарын 

ояту. 
 Мүсіндеуден ойын- 

жаттығу 

"Жидегі бар себет" 

Мақсат-міндеттер: Есу 

әдісі арқылы 

ермексаздың кішкене 

бөлшектерінен 

жидектер, себет 

мүсіндеуді үйрену; 

сөйлеуді, логикалық 

ойлауды, зейін қоюды, 

жұмбақ шешуді үйрету; 

ермексазбен жұмыс 

кезінде ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 

музыканы және 

қимылдарды 

қабылдаудың 

тұтастығын дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды 
қалыптастыру. 

 



Күндізгі серуен  Аспанды және бұлтты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аспанды 

бақылауға баулу, 

аспанды "бұлтсыз" 

немесе "бұлтты" деп 

ажыратуға 

дағдыландыру; 
бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға аспанның 

әсемдігін көруге үйрету; 

қадағалау барысында 

бұлтты ажырата білу, 

аспан бұлтты, бұлтсыз 

екенін айту керек. 

Бұлттың қозғалысы және 

өзгерісі жөнінде 

бақылағанда 

Күннің көзін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға күн туралы 

мағлұматтарын кеңейту. 

Балаларға күннің 

сәулесі, жылуы туралы 

айту. 

Көркем сөз: 
Күн шыққанда: 

Алақай, алақай! 

Күн шықты күн шықты! 

Жер үстінде нұр шықты! 

"Күн - түн" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша қимылдауға 

дағдыландыру; тәулік 

ерешекліктері 

Шие ағашын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: шие 

ағашымен таныстыру 

(құрылымын, гүлденуін 

бақылау); өсімдіктерге 

деген қызығушылықты 

арттыру. 

Бақылау барысы: 

Бақ ішінде шиелер, 

Бар жемісі бағалы 

Көрген адам таңданар, 

Көздің жауын алады 

- Балалар, бұл шие 

ағашы. 

Еңбек әрекеті: құрғақ 

бұтақтар мен құс шие 

гүлдерін жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

Құм мен топырақтың 

қасиеттерін бақылау 

(ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

анықтау) (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: құм 

мен топырақтың 

қасиеттерін анықтау, 
олардың ұқсастықтары 

мен 

айырмашылықтарын 

анықтау. 

Топыраққа (жер, құм, 

саз), қазу, қопсыту 

арқылы назар аудару. 

Құм мен жер (топырақ) 

арасында қандай ортақ 

нәрсе бар. 

Ауамен, сумен бірге 

топырақ тіршілік 

  қадағалауды дамыту. 
Балалардың еркін 

әрекеті. 

жайындағы түсініктері 

пысықтау; 

ұйымшылдықпен ойнай 

білуге баулу. 

Еңбек әрекеті: ауладағы 

қураған жапырақтарды 

жинақтау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тазалыққа, 

бірлікке баулу. 

Балалардың еркін 

әрекеті. 

еңбексүйгіштікке, 
ересектерге көмектесуге 

тәрбиелеу. 

Еңбек әрекеті: ауладағы 

қураған жапырақтарды 

жинақтау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тазалыққа, 

бірлікке баулу. 

Балалардың еркін 

әрекеті. 

өсімдіктерді қоректік 

көзі, сумен қамтамасыз 

ететін жердің жұмсақ 

қабаты "топырақ" деп 

аталады. Топырақтың 

негізгі қасиеті – 

құнарлығы. 

Ойынға жүргізуші бала 

"аю" болып 

тағайындалады 

(таңдалады), қалған 

ойыншылар - балалар. 

Балалардың еркін 

әрекеті. 



Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 

Таза сумен Арман, 

Беті-қолын жуды. 

Оған қарап Балжан, 

Суға қолын созды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Гигиеналық 

шаралар 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 
орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 
көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

байланысты 

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 
орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-бірін 
көмектесу). 

Түскі асқа 

дайындық 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен 

бірге ойыншықтарды 

орнына жинау, 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен 

бірге ойыншықтарды 

орнына жинау, қолдарын 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен 

бірге ойыншықтарды 

орнына жинау, қолдарын 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен 

бірге ойыншықтарды 

орнына жинау, қолдарын 

Қажет болса, 
тамақтанар алдында 

балалармен бірге 
ойыншықтарды орнына 

 қолдарын жуғызу. жуғызу. жуғызу. жуғызу. жинау, қолдарын 
жуғызу. 

Түскі ас Түскі асқа көңілдерін аудару, тамақтану мәдениетін қалыптастыруға жеке жұмыстар жүргізу. 

Күндізгі ұйқы Тыныш ұйқыға кетуге жағдай жасау. 

Ұйқыдан тұру Бойымызды жазайық 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық 

Ұйқымызды ашайық! 
(дене шынықтыру) 

Бесін асқа 

дайындық. Бесін 

ас. 

Түскі асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға бағытталған жеке 

жұмыстар. 



Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуендеуге ынталандыру; серуендеуге арналған ойын құралдарын алу, балалармен қауіпсіздік шаралары туралы жеке 

әңгімелер. Серуендеуге дұрыс жиналу әрекеттері, балаларды өз еркімен киінуге үйрету. 

Таза ауада шынығып, 

Серуенге шығайық. 

Киімдерді тез киіп, 

Ойнап-ойнап алайық. 

Серуендеу  Бұлттар мен аспанды 
бақылауды жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

таңертең және қазір 

қандай бұлттар болғанын 

есте сақтауға 

мүмкіндіктер жасау; 

қешке қарай бұлттар 

қалай қозғалатынын 

бақылауға баулу. 

"Бұлттар мен құстар" 

саусақ жаттығуы, 

жаңылтпаш. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінінің 

ырғағына сай 

қимылдауға 
дағдыландыру; 

Күнді бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды күннің бір 

тәулікте бір орында 

тұрмай, әртүрлі биіктікте 

орналасуын байқауға 

машықтандыру. 

Күн күндіз жоғарыда 

тұрғанда — ыстық 

болады, кешке күн 

төменде тұрғанда - күн 

салқын болады; жазда 

күн ұзаққа созылады, 

түндер қысқа болады. 

Еңбек әрекеті: 

ойыншықтарды құмнан 

қағып тазалау. 
Мақсат-міндеттер: 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балабақша маңындағы 

құстардың тіршілігін 

бақылап, тіршілігіндегі 

өзгерістерді байқауға 

машықтандыру. 

Педагог балаларға 

құстардың дыбыстарын 

тыңдауға шақырады. 

Еңбек әрекеті: 

бақшадағы көкөністерді 

суару. 

Мақсат-міндеттер: су 

құйғышпен әрекет етуге 

машықтандыру, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

Құмның қасиеттерін 
бақылауды жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

құмнын қасиеттері 

жайындағы түсініктерді 

тиянақтау. 

Ылғалды құмнан әр 

түрлі мүсіндер жасау, 

құмның дымқыл 

болуын байқау, 

әңгімелеу. 

"Сөздер тізбегі" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгілі 

топтама немесе ортақ 

тақырыпқа байланысты 

сөздерді тізбекке 
салып, арасында 



  артикуляцияны, ой- 

қиялын жетілдіру, ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Еңбек әрекеті: құмның 

бетін ұсақ бұталардан, 

жапырақтардан тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

қарапайым еңбек 
дағдыларын 

қалыптастыру; тазалыққа 

баулу. 

ойындары. қайталамай, айтып 
ойнауға 

машықтандыру; сөздік 

қорын байыту; 

ұымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге 

тұрады. 

Еңбек әрекеті: құмның 

бетін ұсақ бұталардан, 

жапырақтардан тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; 
әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Үйге қайту 

Ата-анаға кеңес 

 "Бірге жаттайық" 

жаднама. 

"Жазғы кезеңдегі 
балалардың қауіпсіздігі" 

тақырыбында кеңес 

беру. 

"Халық 
шығармашылығы" жоба 

жасау. 

"Балалардың демалыс 

күндерін дұрыс 

ұйымдастыру" кеңес 
беру. 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы «№59 С.Н. Шапағатов атындығы бөбекжайы» ЖБҚ МКҚК 

Тобы: № 5 кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 11.07 - 15.07.2022ж. 

«Тексерілді» 

«№59 С. Шапағатов атындағы б/б» 

әдіскері:  2022ж 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды далада 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік 
қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) 

Таңғы гимнстика 1. Көлбең-көлбең, көлеңкем. 

Көлбеңдеген көлеңкем. 

Аю қалай жүреді? 

Кім көрсете біледі? 

Аю былай, жүреді оны бәрі біледі. 

Бір қатармен жүру, аяқтың екі шетіне басып, аю сияқты қорбаңдап жүру. (1 мин) 

а) Көлбең-көлбең, көлеңкем. 

Көлбеңдеген көлеңкем. 

Түлкі қалай жүреді? Кім көрсете біледі? 

Түлкі былай, жүреді оны бәрі біледі. 

Бір қатармен жүру, түлкі сияқты бұлаңдап жүру (1 мин) 

б) Көлбең-көлбең, көлеңкем. 

Көлбеңдеген көлеңкем. 

Қоян қалай жүреді? Кім көрсете біледі? 

Қоян былай, жүреді оны бәрі біледі. 

Біт қатармен жүру, қоян сияқты секіру. (1 мин) 

2. Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды көтеру, 3-оң қолды жоғары көтеру, 4- сол қолды, 5- оң қолды 

жанға созу, 6-сол сияқты сол 

қолды, 7-төмен түсіру оң қолды, 8- сол қолды төмен түсіру. 6-8 рет. 

3. Иілеміз оңға, иілеміз солға. Отырамыз, тұрамыз. Құс болып қанат қағамыз. (3-4) 
(дене шынықтыру) 



Таңғы асқа 

дайындық 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 
ұйымдастыру. 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

олардың 
жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 
кезекшілік 

Балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, олардың 

жауапкершіліктерін 

арттыру мақсатында 

кезекшілік 
ұйымдастыру. 

 Тамақтанар алдында қол 
жуу ережесін сақтап 

жуғызу. 

жуу ережесін сақтап 
жуғызу. 

жуу ережесін сақтап 
жуғызу. 

ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында 

қол жуу ережесін 
сақтап жуғызу. 

Тамақтанар алдында 
қол жуу ережесін 

сақтап жуғызу. 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тәрбиеші 

мен 

балалардың 

еркін 

әрекеті 

Құрастыру 

"Көкөністер арналған 

себеттер" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды санау 

таяқшаларын 

пайдаланып, үлгі 

бойынша құрастыруды 

үйрету, көкөністер 

туралы білімдерін 

кеңейту, үлгі бойынша 

жұмыс істеу қабілетін 

дамыту, басталған 

жұмысты соңына дейін 

жеткізу. 

Дене шынықтыру 

"Қуырмаш" саусақ 
ойынын ойнаймыз 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда нық қадаммен 

алға, нық қадаммен артқа 

жүру, тізені биікке көтере 

отырып жүруге үйрету; 

бір аяқтан бір аяққа 

секіру, тура секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру. 

Көркем әдебиет 

В. Маяковский "Жақсы 

деген немене, жаман 

деген немене?" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға өмірдегі 

жақсы мен жаман 

қасиеттерді айыра білуге 

үйрету; тілдік қорларын 

молайту; ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

жаман қылықтардан 

алшақ жүруге, жақсы игі 

істерге жақын болуға 

баулу, тәрбиелеу. 

Сурет салу 

"Дәрумендер қайда 
жасырылған?" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды сурет салу 

техникасы - 

штампингпен (мөр 

басу) таныстыру; 

бейнеленетін затқа 

сәйкес түстерді 

таңдай білу, бейнені 

берілген жазықтықта 

орналастыра білу 

біліктілігін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Музыка 

"Кел, би билейік!" 

Мақсат-міндеттер: 

Көңілді әуен арқылы 

көңіл күйді сыйлай 

білуге талпындыру. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 
Балаларды достыққа, 

бірлікке, татулыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды қалыптастыру. 



Күндізгі серуен Гүлдейтін өсімдіктерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға үйрету, 

гүлзардағы өсімдіктерге 

күтім жасау дағдыларын 

бекіту. 
"Кім жылдам?" 

Шырша ағашын бақылау. 

Мақсат-міндеттер: шырша 

ағашы туралы жалпы 

түсініктерін тиянақтау; 

балалардың сөздік қорын 

толықтыру; ағаштар 

әлеміне деген 

қызығушылықты арттыру. 

Балаларды шыршаға 

жақын апарып, ол туралы 

тақпақ, жұмбақтарын еске 
түсіріп айту. Басқа 

Құстарды бақылау 

(торғай, көгершін). 

Көркем сөз 

Торғай, торғай тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып-ап 

Бөтегесі томпиып 

Шиқ-шиқ етіп отырар. 

Торғай-торғай тоқтаған, 

Торғайды торғай 

мақтаған. 

Бір торғай ұшса боранда, 

Бәрі жабылып жоқтаған. 

Бұталарды бақылау 
(жұпаргүл, итмұрын, 

қара жемісті шетен, 

мойыл). 

Мақсат-міндеттер: 

бұталар жайында 

түсініктерді кеңейту, 

оларды атауға 

машықтандыру; 

ағаштар мен 

бұталардың негізгі 

айырмашылығын 

Жәндіктерді бақылау. 

Мақсат-міндеттер: 

жәндіктер әлеміне 

деген қызығушылықты 

арттыру; шыбынның 

тіршілігі жайында 

мәлімет беруде, оның 

адамға жасайтын 

зиянын түсіндіру. 

Жұмбақ 

Шидім, шидім, шидім 

құс, 



 қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу. 

Құралдары: белбеу. 

Ойыншылар ойынға екі- 

екіден қатысады. Ортаға 

шыққан екі ойыншы бір- 

біріне арқасын беріп, екі 

жаққа қарап тұрады. 

Аяқтарының арасын 

иықтарының деңгейімен 

бірдей етіп ұстайды. 

Сонан соң ойын 

жүргізуші екеуінің 

аяғының арасына 

ұзыннан ұзақ белбеу 

тастайды да "бір, екі, 

үш" деп санайды. "Үш" 

деген де кім еңкейіп 

белбеуді бұрын алса, 

соның жеңгені. Бұл 

адамның өз денесін 

еркін меңгеріп, тез 

қимылдауының 

нәтижесінде жүзеге 

асады. Ойынға басқа 

ойыншылар шығады. 

Балалардың еркін 
ойындары. 

ағаштар қыста жалаңаш 
тұрғанда, ал шырша 

қысты күні ерекше сұлу 

екендігін аңғарту. 

Шыршаны қашан 

болмасын тамашалап 

қарауға болады. Себебі ол 

әрқашан жап жасыл. 

Шырша өте пайдалы ағаш, 

ол ауаны тазартып, 

денеміздің сау болуына 

көмектеседі. 

Жасыл желек жамылған 

Міне,сұлу шыршамыз 

Инелері тағылған 

Қандай сұлу шыршамыз! 

Еңбек әрекеті: ауланы 

ағаштардан қурап түскен 

жапырақтардан тазарту. 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешіге көмектесуге 

тәрбиелеу; бастаған істі 

аяғына дейін жеткізуге 

бейімдеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Бақылау. Құстар немен 
қоректенеді, қайда 

мекендейді, пайдасы 

қандай туралы 

білімдерін толықтыру. 

"Құстар және түлкі" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге және 

бір жерге жиналуға 

дағдыландыру; ойын 

барысында 

кейіпкерлердің рөлін 

аяғына шейін сомдауға, 

бір-біріне соғылмай 

қимылдауға, ережені 

бұзбауға жаттықтыру; 

достыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Түлкіні" педагог 
тағайындайды. Ойын 

барысында балалардың 

алаңда секіру, жүгіруді 

мүмкіндіктері 

қадағаланады. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

көруге бейімдеу. 
Көркем сөз 

Табиғат ол анамыз, 

Табиғатқа баламыз. 

Құшағында ойнаймыз, 

Шаттық әнге саламыз. 

Жазда аралап тауын 

да, 

Барамыз біз бауына. 

Өзеніне шомылып, 

Жүгіреміз жауында. 

Аулада өсетін 
бұталарды тани білу, 

яғни 2-3 түрлі: 

жапырағына, діңіне 

қарап, бұталарды 

ажырату, 

ерекшеліктерін айта 

білу (бұталардың 

бойы төмен, діңі 

жіңішке), атауларын; 

өсетін орнын (орман, 

жазық дала, бақ). 

Балаларға бұталардың 

жанынан өткен кезде, 

қауіпсізді сақтау 

ережелерін түсіндіру. 

Ши басына қонған құс. 

Қарқаралы қара құс, 

Хан басына қонған құс. 

(Шыбын) 

Жаз мезгілінде шыбын- 

шіркейлерлің өмір 

сүруін, олардың тастар 

мен жапырақтардың 

астына тығылуын 

бақылау, қорытынды 

жасау. 

Шыбын даладағы 

заттарға қонып, 

адамның үйіндегі 

ыдысқа қона жүретінін 

көрсету. Соның 

нәтижесінде іш 

құрылысына зиян 

келтіру мүмкін. Басты 

ереже: шыбынды үйге 

кіргізбеу, ыдыс-аяқ мен 

тағамдарды жабық 

жерге қою, жеміс- 

көкөніс, жидектерді 

жуу. 

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 

Таза сумен Арман, 

Беті-қолын жуды. 

Оған қарап Балжан, 

Суға қолын созды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Гигиеналық 

шаралар 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

Салқын сумен жуыну. 
Сүртіну. Шектеу 
шараларына байланысты 

Салқын сумен жуыну. 
Сүртіну. Шектеу 
шараларына байланысты 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына 



 байланысты 
залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 
көмектесу). 

залалсыздандыру үшін 
қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

залалсыздандыру үшін 
қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу). 

байланысты 
залалсыздандыру 

үшін қосымша 

санитарлық талаптар 

қойылған болса 

орындау. 

Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын жетілдіру 

(педагогтің көмегі, 

бір-біріне көмектесу). 

байланысты 
залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған 

болса 

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға 

көмектесу арқылы өз- 

өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-бірін 
көмектесу). 

Түскі асқа 

дайындық 

Қажет болса, тамақтанар 
алдында балалармен 

бірге ойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу. 

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу. 

Қажет болса, тамақтанар 
алдында балалармен 

бірге ойыншықтарды 

орнына жинау, қолдарын 

жуғызу. 

Қажет болса, 

тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды 

орнына жинау, 

қолдарын жуғызу. 

Қажет болса, 
тамақтанар алдында 

балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын 
жуғызу. 

Түскі ас Түскі асқа назар аударту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Тыныш ұйқыға кетуге жағдай жасау. 

Ұйқыдан тұру Ояндық па бәріміз? 
Бір-бірімізге қараймыз. 

Күлімдейміз бәріміз. 

Керіліп созылып, 

Ақырын қане тұрамыз. 

Орнымызда жүреміз, 

Енді доп болып секіреміз. 

Адымдап жүреміз. 

Бесін асқа 

дайындық. Бесін 

ас. 

Бесін асқа көңілдерін аудару, тамақтану мәдениетін қалыптастыруға жеке жұмыстар жүргізу. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуендеуге ынталандыру; серуендеуге арналған ойын құралдарын алу, балалармен қауіпсіздік шаралары туралы жеке 

әңгімелер. Серуендеуге дұрыс жиналу әрекеттері, балаларды өз еркімен киінуге үйрету. 

Таза ауада шынығып, 

Серуенге шығайық. 

Киімдерді тез киіп, 

Ойнап-ойнап алайық. 

Серуендеу Ағаштарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 

Қылқан жапырақты 
ағаштарды бақылауды 

Құстарды бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 

Бұталарды бақылауды 
жалғастыру. 

Жәндіктерді бақылауды 
жалғастыру (көбелек, 



 танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштар түрлерінің 

негізгі 

айырмашылықтарын 

анықтау. 

Балалар қайың, үйеңкі, 

терек ағаштарының 

діңдерін, бұтақтары мен 

жапырақтарын 

салыстыру. 

Жұмбақ 

Өсіп тұрған бұл не? 

Жаз болса жайнап, 

Саясына ән салып, 

Құстар жүрген сайрап. 

(Ағаш.) 

Бақылау: 

2-3 түрлі ағаштарды бір 

бірінен ажырату, 

маусымдық өзгерістерді 

атай білу. Ағаш 

жапырақтарының 

пішіндеріне назар 

аудару. Ағаштың 

пайдасы туралы айту. 

"Ұшты - ұшты" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұшатын 

заттар мен ұшпайтын 

заттарды ажырата білуге 

үйрету. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

жалғастыру (шырша, 
қарағай). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: қылқан 

ағаштардың қасиеттерін 

салыстыруға 

дағдыландыру; ағаштарға 

деген қамқорлықты 

тәрбиелеу. 

Ағаштарға қарап, 

сипаттау. Қарағай: діңі - 

қоңыр, бұтақтарында 

ашық жасыл, ұзын инелері 

бар. Олар қыста да жазда 

да түсін өзгертпейтіндігін 

айту. 

Шырша инелерінің түсі 

қою жасыл, ұзындығы 

қысқа. 

"Көлік пен торғайлар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: ойын 

шарты бойынша, белгіге 

сай қимылдауға 

дағдыландыру; ойын 

кейіпкерлеріне еліктей 

білуге бейімдеу; 

шапшаңдыққа, зеректікке, 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу. 

Әр бала "торғай" болып 

орындықта отырады. 

Педагог "көлік" болады. 

Балалардың құммен еркін 

ойындары. 

ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

құстардың жаздағы 

тіршілігі жайындағы 

түсініктерін тиянақтау. 

Талдың басында, 

Жемi бар қасында. 

Там тұр саялы, 

Достарға аялы. (Құс 

ұясы) 

Бақылау. Жазда 

жәндіктердің 

жандануына 

байланысты, құстар 

көбейеді. Жазда құстар 

құрт-құмырсқаны 

қырағылықпен іздеп 

шұқынады. Шұқынуына 

көңіл бөлу керек. 

Құстарға қамқор болуға 

баулу. 

"Аққу-қаздар" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: белгі 

берісімен бір бағытта тез 

жүгіруге жаттықтыру; 

ойын шартын бұзбауға 

бейімдеу; бір-біріне 

соғылмауға 

дағдыландыру; дене 

мүшелерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 
Балалардың құммен 

еркін ойындары. 

Еңбек әрекеті: 

ойыншықтарды құмнан 

қағып тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балабақша аумағында 

қандай бұталар бар 

екенін анықтау; 

негіхгі 

айырмашылықтары 

бойынша атауға 

бейімдеу. 

Аулада өсетін 

бұталарды тани білу, 

яғни 2-3 түрлі: 

жапырағына, діңіне 

қарап, бұталарды 

ажырату, 

ерекшеліктерін айта 

білу (бұталардың 

бойы төмен, діңі 

жіңішке), атауларын; 

өсетін орнын 

әңгімелеу. 
"Бағбан мен гүлдер" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ептілік пен 

шапшаңдықты 

дамыту, алаңның 

қарсы бөлігіне 

қуғыншыдан асқан 

ептілікпен қашып 

өтуге үйрену. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

қоңыз, сары маса, 

шегіртке). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жәндіктерге деген 

қызығушылықты 

арттыру; түсініктерді 

тиянақтау. 

Жұмбақ 

Ұшқанда өлең айтады, 

Қонғанда жер қазады. 

Мұны да ойлап көрейік, 

Шешуін кім табады? 

(Қоңыз) 

Жәндіктердің атаулары 

туралы білімдерін 

бекіту – сары маса, 

көбелектер атауларын 

ажырату т.с.с олардың 

негізгі түр пішіндері 

жайлы мағлұмат беру – 

гүлдің бетіне 

отырғанда жапырағына 

көбелектің үлкен 

қанаты ұқсайды, сол 

кезде ол көрінбей 

кетеді. Шегіртке көк 

түсті, ол судың ішінде 

көрінбейді т.с.с олар өз 

орнынан қозғалған 

жағдайда. Олардың 

қауіпті және қауіпті 

емес жақтарын айтып 

өту. 

Балалардың еркін 

ойындары. 



   дағдыларын 

қалыптастыру; тазалыққа 

баулу. 

  

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; 
әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Үйге қайту 

Ата-анаға кеңес 

"Балалардың жас 

ерекшелігіне сай 

ойындар" 

тақырыбындағы 

жаднамалар. 

"Балалармен бірге 

ойнаймыз" тақырыбында 

кеңес беру. 

"Ойнаймыз да 

ойлаймыз!" 

тақырыбында жаднама. 

Ата-аналардың 

сұраныстары 

бойынша кеңестер. 

"Демалыс күндеріндегі 

күн тәртібі" 

тақырыбында сұхбат. 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы «№59 С.Н. Шапағатов атындығы бөбекжайы» ЖБҚ МКҚК 

Тобы: №5 кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 18.07 - 22.07.2022ж. 

«Тексерілді» 

«№59 С. Шапағатов атындағы б/б» 

әдіскері:  2022ж 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік 
қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

"Өз-өзіне қызмет көрсетуді үйрету" туралы кеңес. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- 

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды дағдыландыру 

(жемді үгітіп 

шашырату), 

аквариумдағы балықтың 

тіршілігіне 

қызығушылықтарын 

таныту. 

Құрылыс 

материалдарын 

контейнерлерге 

жинап, салу. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды құралдарды 

жинауда үнемшілдік 

тәртібін сақтауға тарту; 

басталған жұмысты 

соңына дейін жеткізуді 

қалыптастыру; 

балаларды 

ұқыптылыққа үйрету, 

жауапкершілікті 
тәрбиелеу. 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға өсімдіктерге 

күтім жасау тәсілдерін 

үйретуді жалғастыру 

(күнге жақын өсімдіктерге 

суды көбірек құйып, 

көлеңкеде өсетіндерге 

байқап құю, қажеті 

бойынша суару), бөлме 

өсімдіктеріне ұқыпты 

қарауға үйрету. 

Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі тәртіпте 

қою амалын игерту; 

тәртіптілікке деген 

ұмтылысты қолдау; 

ойыншықтарға ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Кітаптарды көркем 

әдебиет бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың кітаптарға 

ұқыпты қарау 

дағдыларын 

қалыптастыру, белгілі 

бір тәртіппен 

кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс- 

тәжірибеде көруге 

машықтандыру. 

 



Ертеңгілік 

жаттығу 

"Қуыршақпен ойнаймыз". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде. 
1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру. (3рет) 

3-4 б.қ. 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда, 
1-2 денені оңға, солға бұру, б.қ. келу. 

 Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау, 
1-4 алға енкею - "Қуыршақтар билейді", 

5-6 б.қ. келу (3рет) 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою. 

3-4 тік тұру, 

Қуыршақпен оңға, солға айналу. (2 реттен) 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту.Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс 

отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетке 

дайындық 

Музыкалық 

аспаптардың 

көмегімен ойналатын 

көңілді ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

көңілді күй орнату, 

аспаптардың түрі және 

дыбыстарын ажырата 

білуге үйрету. 

"Шапалақты тыңда" 

топтық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шеңбер бойымен жүруді 

үйрету, мәтіндегі 

сөздерге сәйкес 

қимылдарды жасау. 

"Лото" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жеміс- 

жидек, көкөніс, гүлдер 

жайлы білімдерін 

дамыту және олардың 

өсіп-өнетін орындарын 

дұрыс атату. 

Ойын шарты: 

көкөністерді – бақшаға, 

жеміс-жидектерді – 

бауға, гүлдерді – 

гүлзарларға 

орналастыру. 

"Кішкене өзен арқылы" 

ойыны. 

Мақсат- 
міндеттер:балаларды тепе- 

теңдікті сақтап, белгілі 

нұсқаулар бойынша 

бағыттауға, ептілікке 

баулу; зеректікке 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші екі сызық 

сызады да (үйдің ішінде 

жіпті пайдалануға болады) 

балаларға: мынау – "өзен", 

- дейді; оның үстіне 

тақтайдан көпір 

(ұзындығы 2-3м, ені 25- 

30см) салады да 

балаларға: "Көпір арқылы 

жүруді үйренейік", - деп 

ұсынады. 

"Өрмекші" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды санамақ 

мәтінінің мәніне сай 

қимылдар жасауға 

дағдыландыру; есте 

сақтау, түйсік, сөйлеу 

қабілеттерін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Күні бойы еңбекпен (Оң 

қолдың бас бармағы мен 

сол қолдың сұқ 

саусағының ұштарын 

түйістіреді, керісінше 

қайталайды 

"Не өзгерді?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

кеңістіктікті 

бағдарлай алуға 

үйрету, есте сақтауды, 

қиялды дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

әртүрлі ойыншықтар 

жиынтығы. 

Ойын барысы. 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

«Гүл шалғынға саяхат» 

Мақсат-міндеттер: 

Гүлдерді жалпы және 

айрықша белгілерді 
көрсете отырып 

Дене шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Хош иісті гүлдер" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

дағдысын 
қалыптастыру; тура 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

А. Байғабылова 

"Ойыншықтар" (жатқа 

айту) 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың ойыншықтар 

туралы түсініктерін 

Сурет салудан ойын- 

жаттығу 

"Әдемі гүлдер ашылды" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды дәстүрден тыс 

- умаждалған қағазды 

бастыру техникасы 
арқылы сурет салумен 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Қоңыраулар үні" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың музыка 

жетекшімен бірге 

көңілді әндер айту 
қабілетін дамыту; 

 салыстыру;гүлдерге тән 

ерекшеліктерін анықтау; 

тәрбиешінің көмегімен 

тірек сызба бойынша 

шағын әңгіме 

құрастыру; балалардың 

сөйлеу, ойлау, 

зейіндерін дамыту; 

өсімдіктерге, гүлдерге 

деген сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

нысанға оң қолмен тік 

нысанаға көздеп 

лақтыруға үйрету; дене 

шынықтыру 

жабдықтары мен 
құралдарын пайдалану 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

жалғастыру; өлеңнің 
мазмұнын түсініп, 

мәнерлеп, жатқа айтуға 

үйрету; есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін, тілін, сөздік 

қорыларын дамыту; 

ойыншықтарымен ұқыпты 

ойнауға тәрбиелеу. 

таныстыруды жалғастыру; 
композиция құрастыра 

білуді үйрету; ұсақ қол 

моторикасын жетілдіру; 

жаңа сурет салу тәсіліне 

қызығушылықтарын ояту; 

шығармашылық 

ойлауларын, қиялдарын, 

қабылдауларын дамыту. 

Тазалыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

кейіпкерлер 
қозғалысында ойын 

мазмұнын дұрыс 

жеткізе білуді 

қалыптастыру. 

Музыка мен 

қимылдардың 

мәнерлілігін қабылдау 

қабілетін жетілдіру; 

музыканы және 

қимылдарды 

қабылдаудың 
тұтастығын дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды қалыптастыру. 



Серуен Бақта өсетін 

ағаштардың гүлденуін 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер: 

Ағаштарды түсіне қарай 

қарау, жәндіктердің 

үймелеуін белгілеу, 

гүлдеген ағаштардың 

сұлулығын айыра 

білу,ағаштардың 

пайдасы жөнінде 

балалардың түсінігінде 

қалыптастыру. 

Эстетикалық талғам мен 

сезімді тәрбиелеу. 

Мақал-мәтел 

Төлден мал өседі 
Шыбықтан тал өседі 

Болжам 

Мойыл ерте гүлдесе, ауа 

райының суықтығына. 

Шетен кеш гүлдесе, күз 

ұзақ болады. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Гүлдерді бақылау. 

Мақсат- 
міндеттер:Бақта және 

жазықта өсетін гүлдер 

туралы білімін жүйелеу 

және бекіту. Гүлдің 

құрамы неден 

тұратынын түсіндіру: 

Сабағы, түбірі, 

жапырағы, гүлденуі; 

гүлдер қалай көбейеді. 

Жаз басында гүлдер 

сары болады, содан соң 

ақ, жаздың аяғында 

ақшыл көк, қызыл 

болады; тәңертең гүл 

күлтесінің 

ашылып,кешке 

жабылатындығын айту. 

Гүлдердің әсемдігін 

қызықтай білуге 

тәрбиелеу және топты 

безендіруге қанша гүл 

керек болса,сонша 
жинау. 

Бұталарды бақылау 

(жұпаргүл, итмұрын, 

қара жемісті шетен, 

мойыл). 

Көркем сөз 

Табиғат ол анамыз, 

Табиғатқа баламыз. 

Құшағында ойнаймыз, 

Шаттық әнге саламыз. 

Жазда аралап тауын да, 

Барамыз біз бауына. 

Өзеніне шомылып, 

Жүгіреміз жауында. 

Бақылау: Аулада өсетін 

бұталарды тани білу, яғни 

2-3 түрлі: жапырағына, 

діңіне қарап, бұталарды 

ажырату, ерекшеліктерін 

айта білу (бұталардың 

бойы төмен, діңі жіңішке), 

атауларын; өсетін орнын 

(орман, жазық дала, бақ). 

"Тығылмақ" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 
Балаларды аулада 

Шетен ағашын бақылау. 
Мақсат-міндеттер: шетен 
ағашымен таныстыру 

(құрылымын, гүлденуін 

бақылау). 

Бақылау барысы: 

Бақ ішінде шетен, 

Бар жемісі бөтен. 

Көрген адам таңданар, 

Көздің алар жауын. 

- Балалар, бұл шетен 

ағашы. 

Еңбек әрекеті: құрғақ 

бұтақтар мен құс шие 

гүлдерін жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

еңбексүйгіштікке, 

ересектерге көмектесуге 

тәрбиелеу. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 
арасымен баяу және 

Терек бүршігін 

бақылау. 

Табиғаттың ең жақсы 

құбылыстарын 

бақылаудың бірі – 

терек бүршігінің 

пайда болуы. Терек 

бүршігінің пайда 

болуы жаздың 

басталуын білдіреді. 

Ағаш тұқымы – терек 

деген пікірді 

қалыптастыру; 
толықсыған кезде 

желмен, сумен 

шайылады, 

жануарлардың 

терілеріне жабысып 

басқа жерде 

өскендіктен бүршік – 

тұқым деген білімді 

жетілдіру. Терек 

бүршігі пайда болған 

кездегі өзін далада 

қалай ұстаудың 

   тығылмақ ойнауға, 
шыдамдылықты дамытуға 

үйрету. Ойын ережелерін 

бұзбай, өз бетінше ойнату. 

Балалардың еркін 

ойыны: құммен ойнау. 
Мақсат-міндеттер: құммен 

ойнауға жағдай жасау, 

балалардың 

қызығушылығын арттыру. 

ептілекпен өтуге 
дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе-теңдікті, 

вестибуляр аппаратын 

дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

ережелерімен 

таныстыру. 

Еңбек әрекеті: 

алаңды терек 

бүршігінен тазарту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алаңда 

тазалықты және 

тәртіпті сақтауға, 

қоғам мүддесіне 
жұмыс істеуге баулу. 

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Түскі асқа көңілдерін аудару, тамақтану мәдениетін қалыптастыруға жеке жұмыстар жүргізу. 



Түскі ұйқы Тыныш ұйқыға кетуге жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 
1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап 

түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Бесін асқа көңілдерін аудару, тамақтану мәдениетін қалыптастыруға жеке жұмыстар жүргізу. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 
тақпақтың мазмұнын 

есте сақтап, мәнерлеп 

оқуға дағдыландыру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Гүлдер". 

Гүлдер, гүлдер, көп 

гүлдер. 

Қызыл гүлдер, көк 

гүлдер, 

Жайнар кезім келді - деп 

Қанатарың желбіреп, 

"Неге ұқсайды?"( 

балалар тобымен 

жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

зейінді, 

байқағыштықты 

дамыту. 

Балаларға екі затты 

көрсету. Мысалы:"Бір 

түсті доп пен бір түсті 

текшені қарастыру. 

Екеуінің 

айырмашылығы мен 

ұқсастығын сұрау. 

Жалпы: екі зат да 

ойыншықтар, екеуі де 

"Пішіні бойынша таңда" 

(топпен жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін бекіту, 

заттардың пішінін дұрыс 

атау. 

Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға 

деген ұмтылыстарын 

қалыптастыру. Балаларда 

көркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

"Жаз" 

тақырыбындағы 

сюжеттік суреттерді 

қарау. суреттер 
бойынша сұрақтар 

қою, балалардың 

сұрақтарға толық 

жауап беруін 

қадағалау. 

 Таңмен бірге оянып, 

Күн нұрына боянып, 

Көрік бердің балаға. 
Т. Молдағалиев. 

бірдей түсті..    

Серуенге 

дайындық 

Серуенге деген құштарлықты ояту, серуенге қажетті құралдарды әзірлеу, балалармен жеке сұхбат жүргізу, киімдерді реттілікпен 
кию: жейде, шалбар, бас киім және аяқ киім. 



Серуен Терек бүршігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердің жазғы 

өсуінде болатын 

өзгерістерді байқауға 

машықтандыру; теректі 

өзге ағаштардан діңіне, 

жапырақтарына, 

бүршігіне қарап, 

ажыратуға 

дағдыландыру; 

ұғымталдыққа, 

мұқияттылыққа 

тәрбиелеу. 

Терек - жиі кездесетін, 

суыққа, ыстыққа төзімді 

ағаш; бүршіктері атқан 

кезде сырғаларға 

ұқсайтынын, содан соң 

жарылып, мамығы 

шығатынын көрсету; 

мамықта теректің 

тұқымын көрсету. 

Мамықтарды желмен 

ұшырылып, алыс-жақын 

жерлерге түсіп, 

тарайтынын түсіндіру. 

Бақта өсетін 

ағаштардың гүлденуін 

бақылауды жалғастыру. 

Жазғы гүлдерді 

бақылау (барқыт 

гүлі). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың барқыт гүлі 

жайындағы түсініктерін 

жетілдіру; барқыттың 

өзге гүлдерден 

айырмашылығын 

айтуға баулу; гүлдерді 

аялауға тәрбиелеу. 

Балаларға барқыт 

гүлдерін қарастыруды 

ұсыну. 

Балалардан түсін, 

жапырақтары мен 

сабағының 

ерекшеліктерін білуге 

шақыру, ұстап-сипау 

әрекеттерін 

ұйымдастыру. 

Барқыт гүлдерінің 

сары, қызыл-сары түсті 

болуына, иісі хош 

екендігіне көңіл аудару. 

Гүлдің алыстан ортасы 

сарғыш, күлтешісі 

қалың қызыл-сары шар 

тәрізді екендігін 

байқауға шақыру. 

Аллергиясы бар сезгіш 

Жазғы гүлдерді бақылау 

(календула). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың календула 

гүлі жайындағы 

түсініктерін жетілдіру; 

календула гүлінің өзге 

гүлдерден 

айырмашылығын айтуға 

баулу; гүлдерді аялауға 

тәрбиелеу. 

Балаларға календула 

гүлдерін қарастыруды 

ұсыну. 

Балалардан түсін, 

жапырақтары мен 

сабағының ерекшеліктерін 

білуге шақыру, ұстап- 

сипау әрекеттерін 

ұйымдастыру. 
Календула гүлдерінің 

пішіні қарапайым, 

күлтешісі сары түсті 

болуына, иісі хош 

екендігіне көңіл аудару. 

Гүлдердің кеуіп, солып 

жатса, ұрық беретінін, 

ұрықтың сырғаға 

ұқсайтынын көрсету. 

Аллергиясы бар сезгіш 

балалардың қатысу- 

Жазғы гүлдерді бақылау 

(түймедақ). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың түймедақ гүлі 

жайындағы түсініктерін 

жетілдіру; түймедақтың 

өзге гүлдерден 

айырмашылығын айтуға 

баулу; гүлдерді аялауға 

тәрбиелеу. 

Балаларға түймедақты 

қарастыруды ұсыну. 

Түймедақтың күлтешісі 

ақ, күлтеші 

жапырақтарының өте көп 

екеніне, ортасы сары 

болғанына көңіл аудару. 

Көркем сөз. Жұмбақ. 

Неткен әсем бұл аймақ! 

Дала, қар түскендей, 

аппақ. 

Қарасаң, сары нүктелер, 

Ақ мамықтай бишілер. 

Түймедақты емді 

өсімдіктерге 

жатқызатынын түсіндіру, 

кептірілген күйінде суға 

бықтырылып ішуге 

пайдалы екендігін 

көрсету. 
Еңбек әрекеті: гүлзарда 

Жазғы гүлдерді 

бақылау (петуния). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

бақта және жазықта 

өсетін гүлдер туралы 

білімін жүйелеу және 

бекіту; петуния 

гүлінің құрамы неден 

тұратынын түсіндіріп, 

гүлдерді суарып, 

баптау қажеттілігі 

туралы айтып, 

қамқорлыққа баулу. 

Сабағы, түбірі, 

жапырағы, гүлденуі; 

гүлдер қалай көбейеді. 

Жаз басында гүлдер 

сары болады, содан 

соң ақ, жаздың 

аяғында ақшыл көк, 

қызыл болады; 

тәңертең гүл 

күлтесінің ашылып, 

кешке 

жабылатындығын 

айту. Гүлдердің 

әсемдігін қызықтай 

білуге тәрбиелеу және 

топты безендіруге 

қанша гүл керек 



 ағаштар мен 

бұталарды суару. 
Мақсат-міндеттер: өз 

міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға тәрбиелеу; 

өсімдіктерге деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Құралдары: су құйғыш. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

балалардың қатысу- 

қатыспауын ескеру 

керек. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзарда өскен 

гүлдерді суару. 

Мақсат-міндеттер: өз 

міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға тәрбиелеу; 

өсімдіктерге деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Құралдары: су құйғыш. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

қатыспауын ескеру керек. 

Еңбек әрекеті: 

календула ұрықтарын 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 
ұқыптылыққа, гүлдерді 

аялауға тәрбиелеу. 

Құралдары: қағаз 

пакеттері. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

өскен гүлдерді суару. 
Мақсат-міндеттер: өз 
міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға тәрбиелеу; 

өсімдіктерге деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Құралдары: су құйғыш. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

болса, сонша жинау. 
балаларға гүлдер 

туралы тақпақты оқып 

беру. 

Еңбек әрекеті: кеуіп 

қалған петуниянің 

тұқымдарын 

пакеттерге жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Аллергиясы бар 

сезгіш балалардың 

қатысу-қатыспауын 

ескеру керек. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 

Таза сумен Арман, 

Беті-қолын жуды. 

Оған қарап Балжан, 

Суға қолын созды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; 
әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

"Бағдаршам - біздің 

көмекшіміз" атты ата- 

аналарға кеңес беру. 

"Сыпайылық 

ережелері" 

тақырыбында 

жаднамалар. 

"Өз-өзіне қызмет 
көрсетуді үйрету" туралы 

кеңес. 

"Жазғы шынықтыру" 

тақырыбында жаднама. 

"Жазғы қызықтар" 

суреттер көрмесі. 
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«Тексерілді» 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді 
дамыту, музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

"Өз-өзіне қызмет көрсетуді үйрету" туралы кеңес. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 
басқалар) 

   Ойыншықтарды сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

ойыншықтарды сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою амалын игерту; 

тәртіптілікке деген ұмтылысты 

қолдау; ойыншықтарға ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу. 

Кітаптарды көркем әдебиет 

бұрышына орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

кітаптарға ұқыпты қарау дағдыларын 

қалыптастыру, белгілі бір тәртіппен 

кітаптарды салу мүмкіндігін іс- 
тәжірибеде көруге машықтандыру. 

     

Ертеңгілік жаттығу "Қуыршақпен ойнаймыз". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде. 
1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру. (3рет) 

3-4 б.қ. 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда, 
1-2 денені оңға, солға бұру, б.қ. келу. 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау, 

1-4 алға енкею - "Қуыршақтар билейді", 

5-6 б.қ. келу (3рет) 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою. 

3-4 тік тұру, 

Қуыршақпен оңға, солға айналу. (2 реттен) 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту.Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын 

қадағалайды.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Ұйымдастырылған    "Өрмекші" саусақ жаттығуы. "Не өзгерді?" ойыны. 

іс-әрекетке 

дайындық 

   Мақсат-міндеттер: балаларды 

санамақ мәтінінің мәніне сай 

қимылдар жасауға дағдыландыру; 

есте сақтау, түйсік, сөйлеу 

қабілеттерін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Күні бойы еңбекпен (Оң қолдың 

бас бармағы мен сол қолдың сұқ 

саусағының ұштарын түйістіреді, 

керісінше қайталайды; сол қолдың 

бас бармағы мен оң қолдың сұқ 

саусағы), 

Өрмекші өрмек тоқиды 

(Саусақтарын сыртылдатады), 

Нөсер тек кенет селдеткен (Оң 

алақанмен сол қол алақаның 

үстінен тез «сырғанап түседі), 

Мақсат-міндеттер: балаларда 
кеңістіктікті бағдарлай алуға үйрету, 

есте сақтауды, қиялды дамыту. 

Құрал-жабдықтар: әртүрлі ойыншықтар 

жиынтығы. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

ойыншықтарды үстелге қояды, 

балаларға оларға мұқият қарауды талап 

етеді. Балалар олардың орналасуын есте 

сақтайды. Тәрбиеші сұрайды 

балалардан көздерін жұмып, артқа 

қарауларын сұрайды. Сол кезде 

тәрбиеші бір ойыншықты алып 

тастайды. 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

   Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Әдемі гүлдер ашылды" 
Мақсат-міндеттер: Балаларды 

дәстүрден тыс - умаждалған 

қағазды бастыру техникасы 

арқылы сурет салумен 

таныстыруды жалғастыру; 

композиция құрастыра білуді 

үйрету; ұсақ қол моторикасын 

жетілдіру; жаңа сурет салу тәсіліне 

қызығушылықтарын ояту; 

шығармашылық ойлауларын, 

қиялдарын, қабылдауларын 

дамыту. Тазалыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Қоңыраулар үні" 
Мақсат-міндеттер: Балалардың музыка 

жетекшімен бірге көңілді әндер айту 

қабілетін дамыту; кейіпкерлер 
қозғалысында ойын мазмұнын дұрыс 

жеткізе білуді қалыптастыру. Музыка 

мен қимылдардың мәнерлілігін 

қабылдау қабілетін жетілдіру; 

музыканы және қимылдарды 

қабылдаудың тұтастығын дамыту. 

2- таңғы ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды қалыптастыру. 

Серуен    Шетен ағашын бақылау. 

Мақсат-міндеттер: шетен 
ағашымен таныстыру 

(құрылымын, гүлденуін бақылау). 

Бақылау барысы: 

Бақ ішінде шетен, 

Бар жемісі бөтен. 

Көрген адам таңданар, 

Көздің алар жауын. 

Терек бүршігін бақылау. 

Табиғаттың ең жақсы құбылыстарын 

бақылаудың бірі – терек бүршігінің 

пайда болуы. Терек бүршігінің пайда 

болуы жаздың басталуын білдіреді. 

Ағаш тұқымы – терек деген пікірді 

қалыптастыру; толықсыған кезде 

желмен, сумен шайылады, 
жануарлардың терілеріне жабысып 



    - Балалар, бұл шетен ағашы. 

"Қағып алмай өт" (кегли) ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

кегли арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге дағдыландыру; 

көз мөлшерін, тепе-теңдікті, 

вестибуляр аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

басқа жерде өскендіктен бүршік – 

тұқым деген білімді жетілдіру. 

Балалардың еркін ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

құрастыру ойынына қажеттілерді 

жинастыруға; ойында табиғи заттарды 

қолдануға үйрету. 

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Түскі асқа көңілдерін аудару, тамақтану мәдениетін қалыптастыруға жеке жұмыстар жүргізу. 

Түскі ұйқы Тыныш ұйқыға кетуге жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Бесін асқа көңілдерін аудару, тамақтану мәдениетін қалыптастыруға жеке жұмыстар жүргізу. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

   Көркем әдебиет шығармаларын 

оқу. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 
мәтіннің сөздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға деген 

ұмтылыстарын қалыптастыру. 

Балаларда көркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

"Жаз" тақырыбындағы сюжеттік 

суреттерді қарау. суреттер бойынша 

сұрақтар қою, балалардың сұрақтарға 

толық жауап беруін қадағалау. 

Серуенге дайындық Серуенге деген құштарлықты ояту, серуенге қажетті құралдарды әзірлеу, балалармен жеке сұхбат жүргізу, киімдерді реттілікпен кию: жейде, 
шалбар, бас киім және аяқ киім. 

Серуен    Жазғы гүлдерді бақылау 

(түймедақ). (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

түймедақ гүлі жайындағы 

түсініктерін жетілдіру; 

түймедақтың өзге гүлдерден 

айырмашылығын айтуға баулу; 

гүлдерді аялауға тәрбиелеу. 

Балаларға түймедақты 
қарастыруды ұсыну. Түймедақтың 

күлтешісі ақ, күлтеші 
жапырақтарының өте көп екеніне, 

Жазғы гүлдерді бақылау (петуния). 

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: бақта және жазықта 

өсетін гүлдер туралы білімін жүйелеу 

және бекіту; петуния гүлінің құрамы 

неден тұратынын түсіндіріп, гүлдерді 

суарып, баптау қажеттілігі туралы 

айтып, қамқорлыққа баулу. 

Сабағы, түбірі, жапырағы, гүлденуі; 

гүлдер қалай көбейеді. Жаз басында 

гүлдер сары болады, содан соң ақ, 

жаздың аяғында ақшыл көк, қызыл 
болады; тәңертең гүл күлтесінің 



    ортасы сары болғанына көңіл 

аудару. 

Көркем сөз. Жұмбақ. 
Неткен әсем бұл аймақ! 

Дала, қар түскендей, аппақ. 

Қарасаң, сары нүктелер, 

Ақ мамықтай бишілер. 
Түймедақты емді өсімдіктерге 

жатқызатынын түсіндіру, 

кептірілген күйінде суға 

бықтырылып ішуге пайдалы 

екендігін көрсету. 
Балалардың еркін ойындары. 

ашылып, кешке жабылатындығын айту. 

Гүлдердің әсемдігін қызықтай білуге 

тәрбиелеу және топты безендіруге 

қанша гүл керек болса, сонша жинау. 

балаларға гүлдер туралы тақпақты оқып 

беру. 

Балалардың еркін ойындары. 

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка) 

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру) 
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 

Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

   "Жазғы шынықтыру" 

тақырыбында жаднама. 

"Жазғы қызықтар" суреттер көрмесі. 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен баланың жалпы көңіл-күйі туралы әңгіме. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітаптарды көркем 

әдебиет бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кітаптарға 

ұқыпты қарау дағдыларын 

қалыптастыру, белгілі бір 

тәртіппен кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс-тәжірибеде 

көруге машықтандыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі тәртіпте 

қою амалын игерту; 

тәртіптілікке деген 

ұмтылысты қолдау; 

ойыншықтарға ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Бөлме өсімдіктерін суару. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

өсімдіктерге күтім жасау 

тәсілдерін үйретуді 

жалғастыру (күнге жақын 

өсімдіктерге суды көбірек 

құйып, көлеңкеде 

өсетіндерге байқап құю, 

қажеті бойынша суару), 

бөлме өсімдіктеріне ұқыпты 

қарауға үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Құрылыс материалдарын 

контейнерлерге жинап, 

салу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құралдарды 

жинауда үнемшілдік 

тәртібін сақтауға тарту; 

басталған жұмысты 

соңына дейін жеткізуді 

қалыптастыру; балаларды 

ұқыптылыққа үйрету, 

жауапкершілікті 

тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

Асхана бойынша 

кезекшілік. 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ересектерге 

көмектесуге, 

нұсқауларды нақты 

орындауға деген 

ұмтылыстарын ояту: 

ыдыс-аяқты үстел бетіне 

дұрыс қоюға 

машықтандыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 
 



Ертеңгілік жаттығу "Орман алаңқайында". 

"Күн шығады". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 

1-3- қолды алға, жоғары көтеру; 

Б.қ. 

"Күнге жылынамыз". 

Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу; 

3-4- б.қ. 

 "Ағаштар қозғалады". 

Б.қ. қол төменде; 

1- қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу. 

3-4 б.қ. 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

"Кел, санайық санамақ" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат- 
міндеттер:балаларды 

қимылдарды мәтін 

жолдарының ырғағына сай 

орындауға дағдыландыру; 

ұсақ қол моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Кел, санайық санамақ, 

Саусақтарды даралап. 

Бас бармағым алғашқы, 

Балаң үйрек жалғасы. 

Ортан терек атасы, 

Шылдыр шүмек анасы. 

Шынашағым балапан 

Бәріне ортақ алақан. 

"Мұқият бол" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар бір-бірінің 

артынан айналып, 

шеңберге жасап тұрады. 
Тәрбиеші шеңбердің 

жанында тұрады, оны 

барлық балалар көреді. 

Оның қолында 3 сурет: 

балық, тастар және 

балдырлар. Тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

(ысқырық) балалар бір- 

бірінен кейін шеңбер 

бойымен қозғала 

бастайды. 

Музыкалық аспаптардың 

көмегімен ойналатын 

көңілді ойындар. Мақсат- 

міндеттер: көңілді күй 

орнату, аспаптардың түрі 

және дыбыстарын ажырата 

білуге үйрету. "Шапалақты 

тыңда" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: шеңбер 

бойымен жүруді үйрету, 

мәтіндегі сөздерге сәйкес 

қимылдарды жасау. 

Балалар шеңбермен жүреді. 

Жүргізуші алақанын 

соққанда балалар бір аяқпен 

, 
екі рет шапалақтағанда 

қолдарын екі жаққа созып, 

үш рет шапалақтағанда 

жүруін жалғастырады. 

- Балалар, қанша дыбыс 

естідіңдер? 

"Кемпірқосақ" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: ойлау, 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. 
Балалар ортаға шығып 

түстерді айтады. Бір бала 

қарамай тұрып, қайсысы 

қандай түс айтқанын 

айтып береді. 

"Кім сені шақырды, тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: басқа 

баланың дауысынан 

танып үйрету. 

Құрал: арнайы құрал 

керек емес. 

Балалар шеңбер жасап 

тұрады. Біреуі ортаға 

турып көзін жұмады. 

Тәрбиеші көрсеткен бала, 

ортада турған баланы 

шақырады. Бала 

шақырған адамды 

дауысынан танып табу 

қажет. Таныса шеңберге 

тұрады – шақырған бала 

ортаға тұрады. 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Ғажайып әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 
«Ертегілер елінде» әуен 

ырғағы туралы ұғым беру. 

Балалардың музыкаға 

қызығушылығын, 

қабілетін арттыру. 

Музыкалық әуен арқылы 

Құрастыру ойын-жаттығу 

"Алтын балық" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды дәстүрлі емес 

тәсілдермен жұмыс 

істеуді үйретуді 
жалғастыру; ұсақ қол 

маторикасын дамыту; 

өткен тәсілдерін бекіту; 

Көркем әдебиет 

ойын-жаттығу 

"Орман тұрғындары" 

Мақсат-міндеттер: 

Жұмбақтар шешу арқылы 

жануарларды тануға,атауға 

үйрету.Жануарлардың 

аттарын жеке 

атап,топтастыра білуге 

Дене шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Әртүрлі бағыттарда 

жүгіру" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру; 

тереңдікке (15–20 см 
биіктіктен) секіру; допты 

Сурет 
Суретті тап"ойыны. 
(балалар тобымен жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: есте 

сақтау, зейінді дамыту. 

Балаларға суретті белгілі 

уақыт көлемінде көрсету. 

Одан кейін балалардың 
көзін жұмуларын сұрау, 

 балаларды ойыншықты 
ұқыпты ұстауға тәрбиелеу. 

Дене шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Әртүрлі бағыттарда 

жүгіру" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру; 

тереңдікке (15–20 см 

биіктіктен) секіру; допты 

тәрбиешіден 1-1,5 метр 

арақашықтықта лақтыру 

дағдыларын дамыту; оқу 

қызметін пысықтау. 

тегістеу, кесектен үзіп 

алу; балықтың құрылысы 

туралы ұғым 

қалыптастыру: дене 

пішіні, желбезектер, 

қанаттар, т.б. 

үйрету. тәрбиешіден 1-1,5 метр 

арақашықтықта лақтыру 

дағдыларын дамыту; оқу 

қызметін пысықтау. 

көптеген суреттердің 

ішінен бірінші қараған 

суретін тауып алу. 

Дене шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Әртүрлі бағыттарда 

жүгіру" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру; 

тереңдікке (15–20 см 

биіктіктен) секіру; допты 

тәрбиешіден 1-1,5 метр 

арақашықтықта лақтыру 

дағдыларын дамыту; оқу 

қызметін пысықтау. 

2- таңғы ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды қалыптастыру. 

Жуунуға арналған жаттамақ жаттығуы. 

Мақсаты: есте сақтау, қабылдау, елестету, сөйлеу қабілетін, жағымды эмоцияларды дамыту. 

Құралдар: сабын. 



Серуен Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жаз 

мезгіліндегі ауа-райы 

туралы мәліметтерді 

тиянақтау; күннің жазда 

аспанда биік көтерілетінін 

байқауға баулу; 

Жаз кезіндегі киімдердің 

атауларын үйрену. 

Жұмбақ жасыру. 
– Ар жағында орманның, 

Ар жағында таулардың, 

Алтын кеспек домалар. 

(Күн.) 

- Балалар, қараңдаршы? 

Күн қайда орналасқан? 

(Аспанда орналасқан.) 

- Күннің нелері бар? 

(Күннің сәулелері бар.) 
- Күн қалай қыздырады? 

Торғайды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсаты: торғайдың 

сыртқы түрінің 

ерекшеліктері туралы 

білімді тереңдету, 

балалардың назарын және 

есте сақтауын дамыту; 

торғайдың қыстап 

қалатын құс екендігін 
еске түсіріп, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға сұрақтар: 
- Торғай қандай? 

- Ол не жейді? 
- Қалай дыбыстайды? 

Торғай – кең далада 

тіршілік ететін әнші құс. 

Денесі сопақша, басы 

дөңгелек, тұмсығы 

Көбелекті бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: көбелектің 

қимылын, түр-түсі, 

қанаттарын бақылау. 

Жұмбақ жасыру. 

Гүл ұшып гүлге қонады, 

Гүл бақшам гүлге толады. 

(Көбелек.) 

Балалар, жаз келді. Барлық 

жәндік атаулы оянды. 

- Қазір сендермен бірге, 

көбелекті бақылап көрейік. 

Гүлге қонып отырған 

көбелекті қарайықшы. 

Қараңдаршы, көбелекте не 

бар? (Қанаттар.) 

Қанаттарында әдемі 

өрнектер бар екен. 
Көбелекті қанатынан ұстауға 

Көшеде кетіп бара жатқан 

көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсаты: балаларға жеңіл 

және жүк көлігін ажырата 

білуге 

үйрету,байқағыштықты 

дамыту, өз ойларын 

дұрыс жеткізе білу. 

Балалармен көшеде кетіп 

бара жатқан көліктерді 

қарастыру, оларды жүк, 

жеңіл көліктерге жіктеуді 

үйрену. 

Жұмбақ жасыру. 
Көлік туралы жұмбақтар 

Кеудесінде жаны жоқ, 

Тамырында қаны жоқ: 

Май жейді, 
Су ішеді. 

"Бақбақ" гүлін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсаты: 

"бақбақ"гүлімен 

таныстыруды 

жалғастыру; ой-қиялын 

дамыту. Жұмбақ жасыру. 

Өзіне шап-шақ, 

Киген қалпағы аппақ. 

Балалар тұр қаптап. 

(Бақбақ.) - Балалар, 

қараңдаршы? Мынау не? 

- Дұрыс. Бұл бақбақ гүлі. 
- Гүл қандай? (Қалпағы 

мен сабағы болады.) - 

Бақбақтың қалпағы 

дөңгелек, ақ және 

үлпілдек. Егерде 

үлпілдекті үрлесең, олар 

ұшып кетеді (тәрбиеші 

 (Қатты, бүгін күн ыстық.) үшбұрышты, қанаты 

ұзын, сұрғылт, боз түсті 

болып келеді. 

болмайды, өйткені олар өте 

нәзік. 

Қанаттары сынып, ұша 

алмай қалады. 

Еңбек әрекеті: құрғақ 

бұтақтарды жинау. 

Бұл не екен балалар? 

(Машина) 

Еңбек әрекеті: учаскені 

бұтақтар мен тастардан 

тазарту. 

үрлеп көрсетеді). 

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Түскі ұйқы Тыныш ұйқыға кетуге жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 

Әдемі ирек жолдармен, 

Лақтарша біз ойнақтап, 

Тастан - тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанымызды уқалаймыз. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Мақсаты: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Үйшікте кім тұрады?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жануарлар 

туралы білімін, 

дыбыстарды дұрыс айту 

іскерлігін бекіту. 

«Үйшікте кім тұрады?» 

деген сұраққа кім үйшікте 

тұрса, сол балалар ғана 

жауап береді (балалар 
жануарлардың дыбысын 

салады). 

Тәрбиеші балаларды 

бірнеше топқа бөледі (3-4- 

5). Балалар өздеріне таныс 

құстарды немесе 

жануарларды қозғалыспен 

көрсетеді. 

Саусақтарға арналған 

жаттығу. 

Бас бармақ -әкем, 

Балан үйрек – шешем, 

Ортан түйрек – ағам, 

Шылдыр шүмек – әпкем, 

Кішкентай бөбек – мен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз /бесеуміз/ 

"Гүл дүкені" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдерді (түймедақ, 

бақбақ, қоңыраугүл) және 

түстерді ажырата білу, тез 

атау, басқалардың 

арасынан қажетті гүлді 

табу қабілеттерін бекіту; 

балаларды өсімдіктердің 

түсі бойынша 

топтастыруға, әдемі 

гүлшоқтарын жасауға 
үйрету. 

"Кірпіжан" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды диалогқа белсенді 

қатысып, көркем сөз айтуға 

бейімдеу; коммуникативті, 

сөйлеу қабілеттірен дамыту. 

- Кірпіжан, кірпіжан, 
Қайда жортып барасың? 

Орманнан, орманнан 

Нені іздеп аларсың? 

- Жолым көп, жолым көп, 

Қоректерді іздеймін. 

Кездейсоқ, кездейсоқ 

Иіскеп жүріп, табамын. 

Д. Ахметова. 

"Ей! Бауырсақ, 

Бауырсақ!" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дене 

мүшелерін жаттықтырып, 

бұлшық еттерін дамыту. 

- Ей, Бауырсақ, Бауырсақ! 

Сенің басың домалақ, 

Бұлақ ақса алдыңда, 

Түсіп кетпе, абайла! 

Ақыл айтамыз бізден, 

Өте ғойшы көпірден. 

Көпірден өтсен, алға! 

Тура жолмен адымда! 

"Ойыншықтарды 

жөндейміз" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойыншықтар 

жайындағы түсініктерін 

тиянақтау; 

шығармашылықпен 

ойлану, ұсақ қол 

моторикасын дамыту; 

заттардың қасиеттеріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалармен жеке "Суретті тап"ойыны. Кітаптарды көркем Өздері білетін ертегілері "Тап, кім шақырды?" Кітаптарды көркем 

жұмыс (балалар тобымен жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: есте 

сақтау, зейінді дамыту. 

Балаларға суретті белгілі 

уақыт көлемінде көрсету. 

Одан кейін балалардың 

көзін жұмуларын сұрау, 

көптеген суреттердің 

ішінен бірінші қараған 

суретін тауып алу. 

әдебиет бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға 

деген ұмтылыстарын 

қалыптастыру. Балаларда 

көркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

бойынша суреттерді қарау. 

Мақсат-міндеттер: суреттер 

бойынша сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру; 

балалардың сөздік 

қорларын, байланыстырып 

сөйлеу қабілетін дамыту. 

Құралдары: ертегілер 

сюжеттері бейнеленген 

суреттер. 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер: есту 
қабілеттерін жаттықтыру, 

балалардың өз құрбы- 

құрдастарына достық 

қатынастарын, зейінін, 

есін, бірігіп ойнауға деген 

тілектерін тәрбиелеу. 

Балаларға қарамай кім 

шақырғанын тек дауыс 

бойынша табу, оның атын 

дұрыс атау. Дауысын 

өзгертпей, атын қатты 

айту. 

әдебиет бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға 

деген ұмтылыстарын 

қалыптастыру. Балаларда 

көркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

Серуенге дайындық Серуенге деген құштарлықты ояту, серуенге қажетті құралдарды әзірлеу, балалармен жеке сұхбат жүргізу, киімдерді реттілікпен кию: жейде, 
шалбар, бас киім және аяқ киім. 



Серуен Күнді бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: күнге 

қызығушылықты арттыру. 

Көркем сөзді мәнерлеп 

айту жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 
артикуляцияны, сөйлеу, 

ойлау, есте сақтау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту; денсаулықты 

сақтау қағидаларына 

баулу. 

Торғайды бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

торғайдың қимыл- 

қозғалыстарында, сыртқы 

келбетінде өзге құстарға 

ұқсамастықты байқауға, 

атауға дағдыландыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 
Шыр-шыр еткен 

торғайды, 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

Көбелекті бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: көбелек 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; жәндіктер 

әлеміне деген 

қызығушылықты арттыру. 

Көбелек - ау, көбелек, 

Әдемісің гүлдейсің. 

Ұстап сені не керек? 

Ойнамайсың күлмейсің. 

"Көбелекті ұстап алу" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Шиені бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: шие 

ағашы туралы алған 

білімдерін бекіту, ол 

гүлденген кездегі 

әдемілігін сезінуге 

үйрету. 

Шие бар менің бағымда 

Өзім бағып өсірген. 

Тұр толықсып бабында 

Мөлдір шырын несібем. 

Бақбақ гүлін бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: бақбақ 

гүліне деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Балалар, мен сендерге 

осы «Бақбақ» гүлі туралы 

ертегі оқып 

берейін,мұқият 

тыңдайық. 

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

"Дұрыс сөйлеп үйренеміз" 

атты ата-аналарға 

арналған жаднамалар. 

"Өзіне-өзі қызмет көрсете 

алу" тақырыбында кеңес 

беру. 

"Менің баламның сүйікті ісі" 

тақырыбында лэпбук жасау. 

"Үй жағдайында дамыту 

ойындарына жағдай 

жасау" атты ата-аналарға 

арналған жаднама. 

"Воскобовичтің 
дамытушы ойындары" 

тақырыбында ата- 

аналарға кеңес. 
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Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді 
дамыту, музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

"Күн сәулесінен сақтанайық!" атты ата-аналарға жаднама. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға өсімдіктерге 

күтім жасау тәсілдерін 

үйретуді жалғастыру 

(күнге жақын өсімдіктерге 

суды көбірек құйып, 

көлеңкеде өсетіндерге 

байқап құю, қажеті 

бойынша суару), бөлме 

өсімдіктеріне ұқыпты 
қарауға үйрету. 

"Топтың ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектерге 

көмектесуге машықтандыру; 

шкафтарта тұрған 

ойыншықтар мен 

құралдарды реттеп, 

тазалықты орнатуға тарту; 

еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды дағдыландыру 
(жемді үгітіп шашырату), 

аквариумдағы балықтың 

тіршілігіне 

қызығушылықтарын 

таныту. 

Бөлме өсімдіктерін 

күту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өсімдіктерге 

ұқыптылықпен қарауға 

бейімдеу (қурап қалған 

жапырақтарды алып 

тастау), күтуге деген 

қызығушылықтарын ояту, 

ересектерге қолқабыс 

танытуға тәрбиелеу. 

Кітаптарды көркем 

әдебиет бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кітаптарға 

ұқыпты қарау дағдыларын 

қалыптастыру, белгілі бір 

тәртіппен кітаптарды салу 

мүмкіндігін іс-тәжірибеде 

көруге машықтандыру. 

 



Ертеңгілік жаттығу Таңғы жаттығу кешені: "Орамал" 

Жүру және жүгіру, бірінің соңынан бірі жүру. Аяқтың ұшымен жүру. Шеңберге тұру. 

Орамалды көрсетіңдер. Аяқты сәл алшақ қойып, қолды артқа жасырамыз. Қолды алға созып,қайтадан жасыру. (3 рет қайталау) 

Келесі қолға орамлды ауыстырып,осы жаттығуды қайталау. 

Орамалды орнына қою. Тағы солай отырып, орамалды орнына қойып, тұру,отырып, орамалды алып жүру. Орамалды сол қолына алып осы 

қимылдарды қайталау. 

Қаздар қанат қағады,аяқты жәй қойып,қолды түсіру. Қолды жанына созып,сермеу және "га-га-га" - деп түсіру. (4 рет қайталау) 

Қаздар дыбыстайды. Аяқты алшақ қойып, қолды түсіру. Алға еңкейіп,қолды артқа жіберу, "ш-ш-ш" - деп айту. 

Қаздар жем шоқиды. Аяқты жәй қойып,қолды түсіру. Қолды тізеге қойып отыру. Басты түсіріп,тұру 

Тыныс алу. 

Орамалды үрлеу. 
Бірінің соңынан бірі жүру. 

 (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны құрыс ұстауды 

дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 
Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

"Топта өзін қалай ұстау 

керек" әңгімелесу 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

балабақша бөлмелеріндегі 

(топ бөлмесінде, жатын 

бөлмеде, қабылдау 

бөлмесінде) өзін-өзі ұстау 

және қарым-қатынас 

ережелері туралы білім беріп, 

қауіпсіздік ережелеріне 

бағыну қабілетін, өз 

денсаулығы мен өзгенің 

денсаулығын қорғауға деген 

ұмтылыс сезімдерін дамыту. 

Құрал-жабдықтар: сюжеттік 

сурет, қонжық. 

"Тым-тырақай" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың шапшаңдыққа, 
зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам жүгіре 

білу қабілеттерін дамуты. 

Балалар шеңбер құрайды. 

Бір немесе бірнеше бала 

шеңбер орнасында белгі 

санамақ сөздерден кейін 

ұстап алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

"Кемпірқосақ" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: ойлау, 
есте сақтау қабілетін 

дамыту. 
Балалар ортаға шығып 

түстерді айтады. Бір бала 

қарамай тұрып, қайсысы 

қандай түс айтқанын 

айтып береді. 

Балабақшадағы дұрыс 

мінез-құлық ережелері 

туралы әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балабақша ережелеріне 

бейімдеу; ережелерді қажет 

ретінде қабылдауға баулу. 

Шашылған ойыншықтар 

біреудің құлауына, жарақат 

алуына себеп болуы мүмкін. 

Топтағы тәртіп тек тазалық 

үшін ғана емес, сонымен 

бірге қауіпсіздік үшін де 

қажет! 

Балабақшадағы дұрыс 

мінез-құлық ережелері 

туралы әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: қаіпсіздік, 

тазалық, әдептілік 

ережелерін есте сақтауға 

бейімдеу. 

Шашылған ойыншықтар 

біреудің құлауына, жарақат 

алуына себеп болуы мүмкін. 

Топтағы тәртіп тек тазалық 

үшін ғана емес, сонымен 

бірге қауіпсіздік үшін де 

қажет! 

Терезеге, үстелге және 

шкафтарға өрмелеуге, үстіне 

шығуға болмайды. 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Денсаулық әуені" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың музыка 
жетекшімен бірге көңілді 

әндер айту қабілетін 

дамыту; кейіпкерлер 

қозғалысында ойын 

мазмұнын дұрыс жеткізе 

білуді қалыптастыру. 

Белсенділікке, 

ынтымақтастық 

қабілеттілікке, музыкалық 

және шығармашылық 

ойын шараларына 

белсенді қатысуға деген 

ұмтылысқа тәрбиелеу. 

Дене шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Көңілді ойындар" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда бағытты 

өзгертіп жүгіру 

Құрастырудан ойын- 

жаттығу 

"Үй жануарларына арналған 

үйлер" 

Мақсат-міндеттер: 

Құрастыру үшін қажетті 

бөліктерді атау және таңдау 

қабілеттерін дамытуға ықпал 

ету, көмектесуге деген 

ықыласты тәрбиелеу, үй 

жануарлары туралы 

білімдерін бекіту. 

Көркем әдебиет 

ойын-жаттығу 

В. Сутеев "Үш мысық" 

(әңгімелеу) 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды әңгімені зейін 

қойып тыңдауға үйретуді 

жалғастыру; әңгімені 

мазмұндай білуге үйрету; 

тілдерін дамыту, сөйлеу 

дағдыларын 

қалыптастыру; сөздік 

қорларын молайту; анық, 

көркем сөйлеуге 

тәрбиелеу. 

Сурет салудан ойын- 

жаттығу 
"Көңілді доп" 
Мақсат-міндеттер: 

Балаларға сурет салудың 

дәстүрлі емес тәсілдерін 

үйретуді жалғастыру; 

дөңгелек пішінді заттар 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру; негізгі үш 

түс жайлы білімдерін 

бекіту: мақта 

таяқшаларымен біркелкі 

бастыру біліктіліктерін 

дамыту. 

Дене шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Көңілді ойындар" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін дамыту; 

тақтайдың үстімен тізе 

мен саусақтарға сүйеніп, 

төрт тағандап өрмелеу 

және бір орында тұрып, 

арқаннан биікке секіріп, 

жерге табанмен түсу 

жаттығуларын жасаудғы 

дағдыларын дамыту. 

 қабілеттерін дамыту; 

тақтайдың үстімен тізе 

мен саусақтарға сүйеніп, 

төрт тағандап өрмелеу 

және бір орында тұрып, 

арқаннан биікке секіріп, 

жерге табанмен түсу 

жаттығуларын жасаудғы 

дағдыларын дамыту. 

    

2- таңғы ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды қалыптастыру. 



Серуен Шырша ағашын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: шырша 

ағашы туралы түсініктерді 

тиянақтау; балалардың 

сөздік қорын толықтыру; 

ағаштар әлеміне деген 

қызығушылықты арттыру. 

Балаларды шыршаға 
жақын апарып, ол туралы 

тақпақ, жұмбақтарын еске 

түсіріп айту. 

Басқа ағаштар қыста 

жалаңаш тұрғанда,ал 

шырша қысты күні ерекше 

сұлу екендігін аңғарту. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Жәндіктерді бақылау (ара). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

аралардың тіршілігіне деген 

қызығушылықты арттыру; 

аралардың адамға беретін 

пайдасын білуге үйрету; 

бақылағыштыққа тәрбиелеу. 

Жұмбақ. 

Ыжылдап ұшады, 

Гүлдерге қонады, 

Шырынын сорады, 

ұясына жинайды. 

Түр-түсі сары-ала, 

Аталады ... (Ара.) 

Балалардың еркін ойыны. 

Аспанды және бұлтты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға аспанның 

әсемдігін көруге үйрету; 

қадағалау барысында 

бұлтты ажырата білу, 

аспан бұлтты, бұлтсыз 

екенін айтуға бейімідеу; 

табиғаттың әсемдігін 

тамашалауға тәрбиелеу. 

Бұлттың қозғалысы және 

өзгерісі жөнінде 

бақылағанда қадағалауды 

дамыту. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды өз 

бетінше ойын тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жел 

туралы мағлұматты 

толықтыру; желдің 

түрлерімен таныстыру; 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

Әңгімелесу. 

- Жел дегеніміз не? 

- Жел қандай болады? 

- Жел қалай пайда 

болады? 

- Жел не үшін қажет? 
- Жел бізге керек пе, жоқ 

па? 

- Желді көрмесек қалай 

сеземіз? 

- Жел қай жақтан соғып 

тұр? 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Құм мен топырақтың 

қасиеттерін бақылау 

(ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

анықтау) (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: құм 

мен топырақтың 

қасиеттерін анықтау, 

олардың ұқсастықтары 

мен айырмашылықтарын 

анықтау. 

Топыраққа (жер, құм, саз), 

қазу, қопсыту арқылы 

назар аудару. Құм мен жер 

(топырақ) арасында 

қандай ортақ нәрсе бар. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу.Тәрбиеші 

балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Тыныш ұйқыға кетуге жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 

Ояндық па бәріміз? 

Бір-бірімізге қараймыз. 

Күлімдейміз бәріміз. 

шаралары Керіліп созылып, 
Ақырын қане тұрамыз. 

Орнымызда жүреміз, 

Енді доп болып секіреміз. 

Адымдап жүреміз. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Мақсаты: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту.Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын 

қадағалайды. 



Балалармен жеке 

жұмыс 

"Пішіні бойынша таңда" 

(топпен жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін бекіту, 

заттардың пішінін дұрыс 

атау. 

Кітаптарды көркем 

әдебиет бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

мәтіннің сөздері мен 

дыбыстық тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 

қалыптастыру. Балаларда 

көркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту 

Бейнелеу өнері 

бұрышындағы бірлескен 

әрекет. 

Жеке жұмыс (мүсіндеу, 

сурет салу). 

Мақсат-міндеттер: ұсақ қол 

моторикасын жетілдіру. 

"Кімге нені береміз?" 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуан- 

жіңішке, биік-аласа, 

қалың-жұқа ұғымдарын 

жетілдіру; заттарды 

салыстыруға 

дағдыландыру; өз ойын 

жеткізе білуге 

машықтандыру. 

"Жаз" тақырыбындағы 

сюжеттік суреттерді 

қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру; 

балалардың сөздік 

қорларын, байланыстырып 

сөйлеу қабілетін дамыту. 

Құралдары: жаз мезгіліне 

байланысты бейнеленген 
суреттер. 

Серуенге дайындық Балалармен серуенге шығуға қатысты киіну алгоритімін жетілдіру. 
- Қанеки, қуанамыз да күлеміз! 

Бірақ алдымен рет-ретімен киінеміз. 

Серуен Қылқан жапырақты 

ағаштарды бақылауды 

жалғастыру (шырша, 

қарағай). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: қылқан 

ағаштардың қасиеттерін 

салыстыруға 

дағдыландыру; ағаштарға 

деген қамқорлықты 

тәрбиелеу. 

Ағаштарға қарап, 

сипаттау. Қарағай: діңі - 

қоңыр, бұтақтарында 

ашық жасыл, ұзын инелері 
бар. Олардың қыста да, 

Жәндіктерді бақылау 

(шыбын). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

жәндіктерге қызығушылық 

туғызу; шыбынның 

тіршілігін байқауға тарту. 

Жұмбақ 

Шидім, шидім, шидім құс, 

Ши басына қонған құс. 

Қарқаралы қара құс, 
Хан басына қонған құс. 

(Шыбын.) 

Жаз мезгілінде шыбын- 

шіркейлерлің өмір сүруін, 

олардың тастар мен 
жапырақтардың астына 

Жаңбырлы ауа-райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: табиғи 

құбылыстары туралы 

білімді бекіту; ауа- 

райының құбылмалы 

екендігін түсіндіру; 

табиғи құбылыстарға 

деген қызығушылықты 

арттыру. 

Жаңбырлы күні қажет 

заттарды еске түсіру. 

"Жаңбыр". 

Аспанда бұлт түйілді, 

Жерде ойнатты құйынды. 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: желдің 

қасиеттерін еске түсіру, 

жел бағытын анықтауға 

арналған ойыншықтарды 

(зырылдауықты) 

пайдаланып ойнауға 

машықтандыру. 

"Гүлдер мен аралар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды белгі 

бойынша жұптарға 
жиналуға және жан-жаққа 

Құмның қасиеттерін 

бақылауды жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: құмның 

ылғалдылығын 

қамтамасыз етуге 

машықтандыру; ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Тәжірибе жасау: "Біз 

әжемізге тәтті нан 

пісіреміз" (дымқыл құмнан 

мүсіндер жасау) 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды белгі бойынша 



 жазда да түсін 
өзгертпейтіні туралы айту. 

Шырша инелерінің түсі 

қою жасыл, ұзындығы 

қысқа. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

тығылуын бақылау, 

қорытынды жасау. 

Еңбек әрекеті: гүлдердің 

тұқымдарын жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қарапайым 

еңбек дағдыларына 

машықтандыру. 

Құралдары: қағаз 

қалташалары. 
Балалардың еркін ойыны. 

Табиғат отпен қол қойып, 

Ақырып бұлтқа бұйырды. 

Жу егінді, бақшаны! 

Көшедегі бас шаңды 

Бұлт бұйрықтан. 

М. Жаманбалинов. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

тарап жүгіруге 

дағдыландыру. 

Құралдар: таратпалы 
медальондар: гүлдер мен 

аралар. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

жан-жаққа шашырап 

жүгіруге және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка) 

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру) 
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 

Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

"Салауатты өмір салты" 

туралы ата-аналармен 

әңгіме. 

"Күн сәулесінен 

сақтанайық!" атты ата- 

аналарға жаднама. 

"Жаздағы-дәрумендер" 

тақырыбында лэпбуктар 

әзірлеу. 

Ата-аналар сұраныстары 

бойынша кеңес. 

"Балалармен демалыс 

күнді қалай өткізуге 

болады?" тақырыбында 

кеңес. 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. 
(сөйлеуді дамыту, музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен баланың жалпы көңіл-күйі туралы әңгіме. 

Балалардың дербес Бөлме өсімдіктерін Аквариумдағы Ойыншықтарды Асхана бойынша Кітаптарды көркем 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға өсімдіктерге 

күтім жасау тәсілдерін 

үйретуді жалғастыру 
(күнге жақын өсімдіктерге 

балықтарды қоректендіру. 
Мақсат-міндеттер: балыққа 
қамқорлық жасауды 

дағдыландыру (жемді үгітіп 

шашырату), аквариумдағы 

балықтың тіршілігіне 

сөрелерге қою. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға 
ойыншықтарды 
сөрелерге белгілі 
тәртіпте қою амалын 

кезекшілік. 

(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ересектерге 
көмектесуге, нұсқауларды 

әдебиет бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кітаптарға 

ұқыпты қарау 
дағдыларын 

және 

басқалар) 

суды көбірек құйып, 

көлеңкеде өсетіндерге 

байқап құю, қажеті 

бойынша суару), бөлме 

өсімдіктеріне ұқыпты 
қарауға үйрету. 

қызығушылықтарын таныту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

игерту; тәртіптілікке 

деген ұмтылысты 

қолдау; ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

нақты орындауға деген 

ұмтылыстарын ояту: 

ыдыс-аяқты үстел бетіне 

дұрыс қоюға 

машықтандыру. 
(еңбек іс-әрекеті) 

қалыптастыру, белгілі бір 

тәртіппен кітаптарды 

салу мүмкіндігін іс- 

тәжірибеде көруге 

машықтандыру. 
(еңбек іс-әрекеті) 

 (еңбек іс-әрекеті)     

  



Ертеңгілік жаттығу "Қуыршақпен ойнаймыз". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде; 
1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру; (3рет) 

3-4 б.қ. 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 
1-2 денені оңға, солға бұру, б.қ. келу; 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау. 

1-4 алға еңкею - "Қуыршақтар билейді". 

5-6 б.қ. келу; (3рет) 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою; 

3-4 тік тұру. 

 Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен). 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны құрыс ұстауды 

дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған "Біз де" ойыны. "Сөздер тізбегі" ойыны. "Айна" ойыны. "Ұшты, ұшты не "Тым-тырақай" 

іс-әрекетке Мақсат-міндеттер: зерек Мақсат-міндеттер: Мақсат-міндеттер: ұшты?" ойыны. ойыны. 

дайындық болып, ойын желісіне балаларды белгілі топтама ептілікке, Мақсат-міндеттер: ненің Мақсат-міндеттер: 
 белсенді қатысуға баулу; немесе ортақ тақырыпқа шыдамдылыққа, зейінін ұшатынын, ненің балалардың 
 ұйымшылдыққа байланысты сөздерді қалыптастыруға ұшпайтынын, шапшаңдыққа, зеректікке, 
 тәрбиелеу. тізбекке салып, арасында машықтандыру, аңғарымпаздыққа кеңістікті бағдарлау, 
 Ойынға қатынасушылар қайталамай, айтып ойнауға есту қабілетін дамыту. тәрбиелейді. жылдам жүгіре білу 
 қаз-қатар отырады. Ойын машықтандыру; сөздік Балаларға ойын Ойынға қатысушыларға қабілеттерін дамыту. 
 бастаушы қорын байыту; бастаушы әртүрлі бастаушының сөзін қалт Балалар шеңбер құрайды, 
 жиналғандардың алдына ұйымшылдыққа тәрбиелеу. қимылдар көтереді. жібермей бағып отыру бірнеше бала шеңбер 
 шығып, әңгіме айта Балалар шеңберге тұрады. Қалғандары сол шарт. Ұшатын құс не зат орнасында белгі санамақ 
 бастайды. Педагог белгілі тақырыпты қимылды айнытпай, дәл айтылса, қолдарын сөздерден кейін ұстап 
 Егер бастаушы ұсынады, балалар бір- қайталауы тиіс. жоғары көтереді де, алушылардың рөлін 
 ойнаушылар қосылатын бірінен соң кезекпен осы Екеуден жұптасып, бірі ұшпайтын зат айтылса атқаратын болады. 
 сөз айтса, басқалар "біз де" тақырыпқа (топтамаға) - айна, бірі - сондағы тырп етпей отырады. Ал, кәнеки, балалар, 
 деп қосылып айтады да, жататын сөздерді айтып сұлба болып Қателескен бала айып Бір, екі, үш - деп, 
 балалардың қосылмайтын жатады. Мысалы: үй ойнауға да болады. тартып тақпақ айтады не санаңдар! 
 сөзі болса, "біз де" деп жануарлары - ат, сиыр, ешкі, Орындарын ауыстыра ән салады.  

 айтуға болмайды. түйе және тағы басқа сөздер. алады.   

Мектепке дейінгі Сөйлеуді дамытудан Дене шынықтырудан Жапсырудан ойын- Қоршаған ортамен Музыкадан ойын- 

ұйым ойын-жаттығу ойын-жаттығу жаттығу танысудан ойын- жаттығу 

кестесі бойынша "Менің сүйікті үй "Сүйікті үй жануарым" "Менің кішкентай жаттығу "Аңдар әлеміне саяхат" 
ұйымдастырылған жануарым" Мақсат-міндеттер: мысығым" "Біздің жанымызда не Мақсаты: Берілген 

іс-әрекет Мақсат-міндеттер: Балаларда жіптен бір Мақсат-міндеттер: мекендейді?" тапсырманы зейін қойып 
 Балалардың жалпы үй жанымен аттап секіру және Балалардың үй Мақсаты: Балаларға үй орындауға үйрету. Ойын 
 жануарлары туралы қиғаш тақтайдың үстімен жануарлары туралы жануарлары (мысық, ит) арқылы балалардың 
 білімдерін толықтыру, төрт тағандап, тізе мен білімдерін кеңейту; туралы түсінік қимыл іс - әрекетін 
 пысықтау. саусаққа сүйеніп жаттығулар бірнеше бөліктерден қалыптастыру, жануарлар дамыту. Балаларды 



  жасау техникаларын бекіту; мысық бейнесін денесінің бөліктері ептілікке, шапшаңдыққа 
  оқу қызметін пысықтау; сап құрастыруды, пішінін туралы білімді бекіту; тәрбиелеу. Ұжым болып 
  түзеп бірінің артынан бірі анықтауға үйрету балалардың сөздік қорын бірлесіп ойнауға 
  шеңбер бойымен  байыту (үй тәрбиелеу. 
  арақашықтық сақтап,  жануарларының сыртқы  

  бағытты өзгертіп жүгіру  ерекшеліктері мен  

  қабілетін жетілдіру.  әдеттері), зейінді,  

    жұмбақтарды шеше  

    білуді дамыту.  

2- таңғы ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 

 ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды қалыптастыру. 

Серуен Құмырсқаларды Алыстан, көшеде өткен ит Ауладағы құстарды Желді бақылау. Көлеңкені бақылау. 

 бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда құмырсқалар 
тіршілігі жөніндегі 

немесе мысықты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың үй 
жануарларына деген 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға құстарды 
алдымен көзбен көрмей, 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды, түрлі 
белгілерге қарап, желді 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

көлеңке құбылысына 
қызығушылықты ояту; 

 түсініктерді 
қалыптастыру; жәндіктер 

әлеміне деген 

қызығушылықты арттыру; 

бақылағыштыққа 
тәрбиелеу. 

қызығушылықты арттыру; 

ит немесе мысықтың адам 

үшін пайдалы екендігін, үй 

жануарының пайдасы көру 

үшін, оны жақсы күту 
керектігін түсіндіру; 

дыбыстарынан танып, 

атауға машықтандыру; 

құстардың тіршілігіне 

деген қызығушылықты 

арттыру; 
бақылағыштыққа 

бақылауға дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 
Балалар педагогтің 

көлеңкенің жарық, 

күнмен тікелей 

байланысын көрсету; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 

 Педагог жүгіріп өтіп 

жатқан құмырсқаларға 

көңіл аударады. 

Құмырсқалардың бірігіп, 

бір ұяда мекендейтінін, 

өте шапшаң, еңбекқор, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Егер мысық не ит осы күні 

көшеде көрінбесе, фото 

суреттерін тақтаға іліп, 

бақылауға болады. 
Балаларға ит пен мысықтың 

тәрбиелеу; сөздік қорын 

молайту. 

Педагог балаларға 

бақылау алдында, 

құстардың дыбыстарын 

тыңдап, учаскіде қандай 

сұрауы бойынша 

жапырақтарға, 

бұтақтарға, жалауларға, 

бұлттарға қарап желдің 

болғанын байқайды; 
желдің баяу не қатты 

Педагог көлеңкенің тек 

күн (жарық) түскенде 

пайда болатынын 

көрсетіп, түсіндіреді. 

Абай Құнанбайұлы 

Көлеңке басын ұзартып, 
 ұйымшыл жәндіктер ұқсастығы мен құстардың ұшып соққанын, жылы не суық Алысты көзден жасырса; 
 болғандығын көрсету, 

түсіндіру. 

Құмырсқалардың күші өте 

мол екендігін, жапырақты, 

бұтақтарды немесе 

айырмашылығын байқап 

айтуға ұсыну. 

Балалар білген үй 

жануарлары туралы 

тақпақтарды сұрау. 

жүргенін айтуға 

шақырады. 

Балаларға: "Қарға 

қарқылдайды, торғай 

шырылдайды, сауысқан 

екенін айтады. 

Жұмбақ. 

Шаңдатып, шашыратып 

топырақты, 
Шайқап бұтақты, 

Күнді уақыт қызартып, 

Көк жиектен асырса... 

Іс-тәжірибеде балаларға 

ұнаған қимылдарды 
жасатып, көлеңкенің 



 құрттарды, салмағына 

қарамай, көтеріп 

тасымалдайтынын 

бақылату. 

"Құмырсқалар". 

Жанталасқан жәндіктер, 

Балаларға далада жүрген 
жануарларды қолмен ұстауға 

қажет еместігін, қауіпті 

мүмкін болу екендігін айту; 

мысық пен итті, үй 
жануарларын емдеу туралы 

шықылықтайды", - деп 

айтқызу. 

Тақпақты мәнерлеп 

айтқызу. 

"Сауысқан". 
Әсем айлы түнде де, 

желпілдетіп жапырақты, 

Ұшып келді көзге 

көрінбейтін кейіпкер. 

Танысаң, бұл құбылыс ... 

(Жел.) 
Д. Ахметова. 

айнадай тура сол 

қимылдарды 

қайталайтынын, 
көлеңкенің тек қара, сұр 

түсті екенін байқату. 
Балалардың еркін 

 Шынжырдай тізіліп 

жүгірген, 

Бірігіп алыпты алады, 

Зәулім ұяны салады. 

Д. Ахметова 
Балалардың еркін 

жалпы мәлімет беру. 

Балалардың еркін ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз бетінше ойын 

тақырыбын таңдауға үйрету. 

Шуақ шашқан күнде де 

Ұясынан бір шықпай, 

Отыр қалай тұншықпай! 

Аяй ма екен көйлегін – 

Көйлегі оның – ой, 
керім! 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз бетінше 

ойын тақырыбын 
таңдауға үйрету. 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз бетінше 

ойын тақырыбын 

таңдауға үйрету. 

 ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз бетінше 
ойын тақырыбын таңдауға 

 Алтындаған пүліш. 

Ф. Оңғарсынова 

Балалардың еркін 
ойыны. 

  

 үйрету.  Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз бетінше 

ойын тақырыбын 
таңдауға үйрету. 

  

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Түскі асқа назар аударту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. 

Түскі ұйқы Тыныш ұйқыға кетуге жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

ояту, 1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

сауықтыру 2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

шаралары 3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 
 4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 
 Төсектен тұрғызу. 
 (дене шынықтыру) 

Бесін ас Бесін асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға бағытталған жеке жұмыстар. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке "Жаңылтпаштар". "Шеңбер бойымен" "Менің достарым" Көркем әдебиет "Не ұқсайды" ойыны 

жұмыс Мақсат-міндеттер: ойыны. тақырыбындағы шығармаларын оқу (балалар тобымен 
 балаларды Мақсат-міндеттер: шеңберді сюжеттік суреттерді (жұмбақтар шешу, жұмыс) 
 жаңылтпаштарды дұрыс құрып, шеңберді ойнай қарау. жаңылпаштар айту, Мақсат-міндеттер: 
 әрі жылдам айтуға білуге баулу; зейінді, Мақсат-міндеттер: үй ертегілер тыңдау). салыстыру дағдысын 
 машықтандыру. қабылдауды дамыту. жануарлары туралы Мақсат-міндеттер: қалыптастыру. 
 Ойынның құрал- Балалар шеңберде тұрады. суреттер бойынша балаларда мәтіннің Балаларға сұрақтар 
 жабдықтары: Тәрбиеші ойыншылардың сұрақтарға толық жауап сөздері мен дыбыстық қойылады. Балалар 
 жаңылтпаштар сюжеті біреуін ойын бастаушы етіп беруге дағдыландыру; тіркестерін қайталауға жауаптарын айтуға тиіс. 
 бойынша суреттер. белгілейді. Ол шеңбердің балалардың сөздік деген ұмтылыстарын Мысалы: "Доп сияқты 
 Ойын барысы: тәрбиеші ортасында тұрады. Балалар қорларын, қалыптастыру. Балаларда дөңгелек не 



 балаларға тәрбиешінің көрсетуі байланыстырып сөйлеу көркем әдебиетке бар?"(Қарбыз, апельсин, 
 жаңылтпаштарды айтады. бойынша мына мәтін сөзін қабілетін дамыту. қызығушылықтарын ояту алма және т. б.); "Қарға 
 Балалар оны дұрыс әрі айтып, оңға немесе солға Құралдары: үй  не ұқсайды?"; "Қант 
 жылдам қайталап айтуы жүреді. жануарлары және  сияқты тәтті не бар?"және 
 керек.  оларды күту  т. б. 
   тақырыбына   

   байланысты   

   бейнеленген суреттер.   

Серуенге дайындық Балаларды серуендеуге ынталандыру; серуендеуге арналған ойын құралдарын алу, балалармен қауіпсіздік шаралары туралы жеке әңгімелер. 
Серуендеуге дұрыс жиналу әрекеттері, балаларды өз еркімен киінуге үйрету. 

Серуен Күнді бақылауды Жүргіншілерді бақылау. Аспанды бақылау. Топырақты бақылау. Құмырсқаларды 
 жалғастыру. (қоршаған (қоршаған ортамен (қоршаған ортамен (қоршаған ортамен бақылау. (қоршаған 
 ортамен танысу, сөйлеуді танысу, сөйлеуді дамыту, танысу, сөйлеуді танысу, сөйлеуді ортамен танысу, 
 дамыту, дене дене шынықтыру) дамыту, дене дамыту, дене сөйлеуді дамыту, дене 
 шынықтыру) Мақсат-міндеттер: шынықтыру) шынықтыру) шынықтыру) 
 Мақсат-міндеттер: балаларды көшеде өткен Мақсат-міндеттер: Мақсат-міндеттер: Мақсат-міндеттер: 
 балаларды күннің бір жүргіншілерді бақылауға аспанның таза болғанда балаларға топырақтың балаларда құмырсқалар 

 тәулікте бір орында 

тұрмай, әртүрлі биіктікте 

орналасуын байқауға 

машықтандыру. 

Күн күндіз жоғарыда 
тұрғанда — ыстық болады, 

кешке күн төменде 

тұрғанда - күн салқын 

болады; жазда күн ұзаққа 

созылады, түндер қысқа 

болады. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

бейімдеу; ересек 

адамдардың және 

балалардың ұқсастығы мен 

айырмашылықтарын 

анықтауға мүмкіндік жасау. 

Еңбек әрекеті: қол өнері 

сабақтарына табиғи 

материалдарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қарапайым 

еңбек дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еркін ойыны. 

көгілдір, бұлтты болған 

кезде сұр түсті екенін 

байқатып, құбылысты 

сипаттауға 

машықтандыру. 

Еңбек әрекеті: 

ойыншықтарды 

құмнан қағып тазалау, 

қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

қасиеттерін тануға 

машықтандыру; 

зеректікке тәрбиелеу. 

Балаларға аяқпен басып 

жүрген топырақ пен 

гүлзарға төгілген 

топырақтың 

айырмашылытарын 

көрсету: "көң" атты 

топырақтың түсі қараңғы, 

ұстағанда - жұмсақ 

екеніне көз жеткізу. 

Еңбек әрекеті: құмның 

бетін ұсақ бұталардан, 

жапырақтардан 

тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 
ойыны. 

тіршілігі жөніндегі 

түсініктерді пысықтау; 

жәндіктер әлеміне деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек әрекеті: гүлдердің 

тұқымдарын жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қарапайым 

еңбек дағдыларына 

машықтандыру. 

Құралдары: қағаз 

қалташалары. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка) 

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру) 
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 

Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Сұраныс бойынша кеңес 

өткізу. 

"Күн, ауа және су - біздің 

достарымыз" атты жаднама 

әзірлеу. 

"Тәні саудың-жаны сау" 

атты лэпбук жасау. 

"Кешкі мезгілдегі 

баланың үйдегі әрекеті" 

тақырыбында жаднама. 

"Менің сүйікті 

жануарым" атты 
фотоколлаж жасау. 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы «№59 С.Н. Шапағатов атындығы бөбекжайы» ЖБҚ МКҚК 

Топ: № 5 кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 22и.08 - 26.08.2022ж. 

«Тексерілді» 

«№59 С. Шапағатов атындағы б/б» 

әдіскері:  2022ж 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналарға арналған "Жаң оқу жылына дайындық шаралары" атты жаднамалары. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Бөлме өсімдіктерін суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға өсімдіктерге 

күтім жасау тәсілдерін 

үйретуді жалғастыру 

(күнге жақын өсімдіктерге 

суды көбірек құйып, 

көлеңкеде өсетіндерге 

байқап құю, қажеті 

бойынша суару), бөлме 

өсімдіктеріне ұқыпты 

қарауға үйрету. 

"Топтың ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; шкафта 

ойыншықтар мен 

құралдардың ретсіз 

тұрғанын байқап, 

тазалықты орнатуға тарту; 

еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру 

. Құрылыс материалдарын 

контейнерлерге жинап, салу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

құралдарды жинауда 

үнемшілдік тәртібін сақтауға 

тарту; басталған жұмысты 

соңына дейін жеткізуді 

қалыптастыру 

Кітаптарды көркем 

әдебиет бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кітаптарға 

ұқыпты қарау 

дағдыларын 
қалыптастыру, белгілі бір 

тәртіппен кітаптарды 

салу мүмкіндігін іс- 

тәжірибеде көруге 

машықтандыру. 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауды 

дағдыландыру (жемді 

үгітіп шашырату), 

аквариумдағы 

балықтың тіршілігіне 

қызығушылықтарын 

таныту. 

 



Ертеңгілік жаттығу "Қуыршақпен ойнаймыз". 
Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде; 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру; (3рет) 

3-4 б.қ. 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 
1-2 денені оңға ,солға бұру, б.қ. келу; 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау; 

1-4 алға еңкею - "Қуыршақтар билейді"; 

5-6 б.қ. келу; (3рет) 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою; 

3-4 тік тұру. 
Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен). 

 (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс ұстауды 

дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

"Толқиды теңіз" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. Балалар 

ойын алаңында айналып 

жүріп: 

"Толқиды теңіз бір, 

Толқиды теңіз екі, 

Толқиды теңіз үш, 

Толқиды теңіз төрт" - сөз 

жолдарын айтады. 

Тәрбиеші белгісі 

бойынша: Толқын мұз 

бол!"- дегенде балалар 

қозғалмай қалу керек. 

"Қатып қал" ойыны. 
Мақсат-міндеттер: еркін 

қозғалыстарды дамыту. 

Көңілді және қозғалысты 

әуен ойнап тұр. Балалар 

секіріп және еркін әуен 

тактісіне қозғалады. 

Кенеттен әуен үзіліп 

қалады, балалар әуен 

тоқтағандағы қалыпта 

қатып қалады. Содан кейін 

1-1,5 минуттан кейін әуен 

қайта жалғасады және 

балалар қозғалысты 

жалғастырады. 

"Кішкене өзен арқылы" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
зейінділікке, ептілікке, дене 

тепе-теңдігін ұстай білуге 

баулу. 

Тәрбиеші екі сызық сызады да 

(үйдің ішінде жіпті 

пайдалануға болады) 

балаларға: мынау – "өзен", - 

дейді; оның үстіне тақтайдан 

көпір (ұзындығы 2-3м, ені 25- 

30см) салады да балаларға: 

"Көпір арқылы жүруді 

үйренейік", - деп ұсынады. 

Балалардың бір-біріне 

соқтығыспай тек тақтайдың 

үстімен ғана жүруін бақылай 

отырып, тәрбиеші балаларға 

суға құлап кетпеуі үшін жай 

жүру керек деп ескертеді: 

балалар тақтаймен ары-бері 2- 

3 рет жүріп өтеді. 

"Мұқият бол" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зеректікке, жылдам ойлау 

білуге бейімдеу. 

Балалар бір-бірінің 

артынан айналып, шеңбер 

жасап тұрады. Тәрбиеші 

шеңбердің жанында 

тұрады, оны барлық 

балалар көреді. Оның 

қолында 3 сурет: балық, 

тастар және балдырлар 

бар. Тәрбиешінің белгісі 

бойынша (ысқырық) 

балалар бір-бірінен кейін 

шеңбер бойымен қозғала 

бастайды. Тәрбиеші 

кезекпен суреттері бар 

карточкаларды көрсетеді: 

"Ақ шамшық" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды достыққа, 

зеректікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңбер 

бойымен отырады, 

ортаға "жүргізуші" 

шығарып, қолына 

сақина ұстатады. 

Балалар екі алақанын 

бір-біріне 

қабыстырып алға 

созады. Жүргізуші 

барлық балалардың 

алақанына сақина 

салған болып 

шығады. Сол сәт 

сақина тас алған бала 

орынан тұруы тиісті, 

"Сақина менде", - деп 

дауыстайды. 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Көңілді балалар" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың музыкалық 

аспаптарында ойнай 

отырып, мимика, пластик 

көмегімен музыкалық 

бейнені мәнерлі, 

эмоционалды түрде 

жеткізе білу қабілетін 

дамыту. 

Дене шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Татулық табылмас бақыт" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда арқан бойымен 

жүру кезінде тепе-теңдікті 

. Құрастыру ойын-жаттығу 

"Достық үйшігі" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың бойына достық 

құндылықтарын сіңіруді 

жалғастыру; өзара татулық 

сезімдерін дамыту; достық 

туралы өлеңдерді қайталау. 

Көркем әдебиеттен ойын- 

жаттығу 

С.Көбеев "Құстың ұясы" 
Мақсат-міндеттер: Балаларды 

әңгіменің мазмұны бойынша 

сұрақ қойып, дұрыс жауап 

беруге дағдыландыру; 

жағымды жағымсыз 
қылықтарды ажырата алуды 

үйрету; сөздік қорларын, 

тілін, шығармашылық 

қабілетін дамыту; құстарға 

қамқор бола білуге, 

жауапкершілікке тәрбиелеу. 

Дене шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Татулық табылмас 

бақыт" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда арқан бойымен 

жүру кезінде тепе- 

теңдікті сақтау; жылдам 

(10-20 метр) қарқында 

жүгіру; тізені биікке 

көтере отырып жүру 

дағдыларын жетілдіру; 

қимыл белсенділігін 

дамыту 

Сурет салудан ойын- 

жаттығу 

«Жаз» ұжымдық 

жұмыс 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды ұжымдық 

сурет салуды 

үйретуді жалғастыру, 

мезгілінің қызықтары 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру; 

дәстүрлі емес 

тәсілдермен сурет 

салу біліктіліктерін 

бекіту; көркемдік 

құрал-жабдықтарды 

таңдау біліктіліктерін 

 сақтау; жылдам (10-20 

метр) қарқында жүгіру; 

тізені биікке көтере 

отырып жүру дағдыларын 

жетілдіру; қимыл 
белсенділігін дамыту 

   дамытуды 

жалғастыру 

2- таңғы ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды жүйелі түрде шешінуге, шкаф сөрелеріне киім қоюға, қолдарын жууға үйрету. 



Серуен Жәндіктерді бақылау: 

(инелiк, ара, маса, шыбын, 

көбелек) (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

шабындықта, бала бақша 

учаскесінде, ағаштарда, 

өзеннің айналасында 

жәндіктердің көп түрі 

болатындығы туралы 

балаларға айту. Түрлi 

қоңыздар, көбелектер, 

инелiктер, шыбын, ара, 

масалар туралы білімдерін 

бекіту. Олардың пайдасы 

мен зияны жөнінде 

ұғымды 

қалыптастыру.(аралар бал 

жинайды, өсімдіктерге 

зиянын тигізетін құрт- 

құмырсқаларды инеліктер 

жейді). 

Суды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалармен суды ұқыпты 

пайдалану туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Судың қасиеттері туралы 

білімдерін нығайту, 

температурасы әртүрлі 

болатынын айту, суда 

кейбір заттар батып кетеді, 

басқалары судың бетіне 

шығады. 

Бақылау барысы: 

балалардың назарын судың 

қасиеттеріне аудару: 

сұйық, әртүрлі 

температураға ие болуы 

мүмкіндігі (ыстық, суық). 

Су мөлдір, онда бәрі 

көрінеді. Ыстық күнде 

бассейнде су тез қызады. 

Кішкентай балаларды 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жазда қалай 

киінетіндеріне назар аудару: 

жеңіл көйлектер, шолақ 

шалбар, бас киімдер – 

орамалдар, жеңіл 

қалпақтар(күннің көзі басты 

қыздырмас үшін), жазғы 

киімдер ашық түсті болуға 

тиіс екеніне көңіл аудару. 

Балалар арасында достық 

қарым-қатынасты 

қалыптастыру. Ізгілік және 
қамқорлық сезімін тәрбиелеу. 

Тақпақ. "Іні", Е. Өтетілеуұлы. 

"Бір ісіме қапа ма", - 

Деп қарайды апама 

Сипаттырып басынан 

Еркелейді атама. 

Ауладағы адамдардың 

еңбектерін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ересектердің еңбегіне 

деген қызығушылықты 

арттыру; байқағыштыққа, 

еңбекті қадірлеуге баулу. 

Бүгін біз сендермен 

ауладағы адамдардың 

жұмыстарын 

бақылаймыз. 

Жыл мезгілдеріне 

байланысты жұмыста 

әртүрлі болып келеді. 

Жазда қоқыстарды 

жинайды, ауланы 

сыпырады, гүлдерді 

суарады, шөп жұлады. 

Біз көмекші баламыз, 

Төзімді, ұқыпты боламыз. 

Шеберлікке жету үшін 

Көп еңбек саламыз. 

Қоңызды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

қоңыздың алуан 

түрлiлігі туралы 

балалардың білімін 

жетілдіру. 

Қоңыз бақша және 

аулада ағаштардың 

жапырақтарына 

зиянын тигізетінін 

көрсету. Зиян 

келтiрушiлермен 

күрестiң әдiстерiмен 

таныстыру. 

Жұмбақ: 

Ұшқанда өлең 

айтады, 

Қонғанда жер қазады. 
Мұны да ойлап 

көрейік, 

Шешуін кім табады? 

(Қоңыз) 
Серуеннен оралу Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Түскі ас Түскі асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға бағытталған жеке жұмыстар. 

Түскі ұйқы Бесін асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға бағытталған жеке жұмыстар. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 
3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 

 (дене шынықтыру) 

Бесін ас Балаларды серуендеуге ынталандыру; серуендеуге арналған ойын құралдарын алу, балалармен қауіпсіздік шаралары туралы жеке әңгімелер. 
Серуендеуге дұрыс жиналу әрекеттері, балаларды өз еркімен киінуге үйрету. 



Балалармен жеке 

жұмыс 

"Жазғы қызықтары" 

суреттер топтамасымен 

жұмыс. 

Мақсаты: балаларға 

суреттерге сәйкес шағын 

әңгімелер айтқызу, 

сөйлеуді, балалардың 

сөздік қорын дамыту; 

суреттер бойынша 

сұрақтарға жауап беруге 

дағдыландыру. 

Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсаты: тақпақтың 

мазмұнын есте сақтап, 

мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты арттыру. 

"Қолғанат". 

Кіп-кішкене Қолғанат 

Отырмайды ол қарап. 

Ақылыңды ұғады, 

Көңіліңнен шығады. 

Қолғанат десе Қолғанат. 

Қалай тауып қойған ат! 

Н. Жанаев. 

"Не болады?" ойыны (балалар 

тобымен жұмыс). 

Мақсаты: сөйлеу, есте сақтау, 

заттарды қасиеттері бойынша 

жалпылауға үйрету. 

Тәрбиеші балаларға сұрақтар 

қояды, балалар жауап береді. 

Мысалы: "Сары түсті не 

болады?" (балапан, күн және 

т. б.); "Ағашта не өседі?"; 

"Орманда не тұрады?"және т. 

б. 

"Матрешкаға қонаққа 

бару" ойыны. 

Мақсаты: заттарды 

мөлшері бойынша 

ажырата білу қабілетін 

дамыту. 

Қарапайым матрешканы 

(4 бөліктен тұратын) 

құрастыруды үйрету. 

"Қуыршақты серуенге 

киіндіріп, 

шығарайық" ойыны. 

Мақсаты: негізгі 

түстерді меңгеруге, 

киім атауын атай 

білуге және сөйлемде 

қолдана білуге 

дағдыландыру. 
Ойын құралдары: 4 

түсті көйлек киген 

қуыршақтар: қызыл, 

жасыл, сары, көк. 

Серуенге дайындық      

Серуен Желді бақылау. 
Мақсаты: балаларды, түрлі 

белгілерге қарап, желді 

бақылауға 

дағдыландыруды 

жалғастыру; зеректікке, 

табиғи құбылыстарға 

деген қызығушылықты 

арттыру. 

Балалар педагогтің сұрауы 

бойынша жапырақтарға, 

бұтақтарға, жалауларға, 

бұлттарға қарап желдің 

болғанын байқайды; 

желдің баяу не қатты 

соққанын, жылы не суық 

екенін айтады. 

Жұмбақ. 
Шаңдатып, шашыратып 

топырақты, 

Шайқап бұтақты, 
желпілдетіп жапырақты, 

Ұшып келді көзге 
көрінбейтін кейіпкер. 

Суды бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсаты: судың 

қасиеттерін тауға 

ынталандыру; 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

Тәжірибе жасау: суға 

бататын және жүзетін 

заттарды бақылау. 

Балалар суды сипаттайды. 

Сумен ойындар: 

серуендеуге үрленетін 

бассейн немесе үлкен 

ванна және ойыншықтарды 

алып шығу. Балалар 

қайықтарды жібереді, 

кемелерге су құйып, 

қуыршақтарды жуады және 

т. б. 

Кішкентай балаларды 

бақылауды жалғастыру. 

Мақсаты: жасы кіші 

балалардың сыртқы келбеті, 

киімі ерекшеліктерін байқауға 

бейімдеу; бағылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың жазда қалай 

киінетіндеріне назар аудару: 

жеңіл көйлектер,шолақ 

шалбар, бас киімдер – 

орамалдар, жеңіл қалпақтар 

(күннің көзі басты қыздырмас 

үшін), жазғы киімдер ашық 

түсті болуға тиіс екеніне көңіл 

аудару. 

Ауладағы аула 
сыпырушының еңбегін 

бақылауды жалғастыру. 

Мақсаты: ересектің 

еңбегіне деген 

қызығушылықты 

арттыру; қарапайым 

еңбек дағдыларын 

игеруге баулу. 

Жыл мезгілдеріне 

байланысты жұмыста 

әртүрлі болып келеді. 

Жазда қоқыстарды 

жинап, аула сыпырады, 

су шашады. 

Қоңыздарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсаты: жәндіктерге 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Қоңыздардың алуан 

түрлiлігі туралы 

балаларға тағы бір рет 

айту. Қоңыз бақша 

және ауладағы 

ағаштардың 

жапырақтарына зиян 

келтіретінін айту. 

Зиян келтiрушiлермен 

күрестiң әдiстерiмен 

таныстыру. 

 Танысаң, бұл құбылыс ... 

(Жел.) 

    



Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка) 
Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 

Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Жәндіктер шаққан 
жағдайда..." жаднама. 

Сұраныс бойынша кеңес. "Жәндік шаққан жерді 

зарарсыздандыру шаралары" 

тақырыбында лэпбук жасау. 

"Жазда өтті" 
тақырыбында жаднама. 

Гербарийге 
жапырақтар, гүлдер 

жинау туралы 
әңгімелесу. 

 


